VIERNES 19 - MANANA

TALLERES

PRE-CONGRESO

CENTRO DE FORMACION Y
SIMULACION AVANZADA

H.U.12 OCTUBRE

TURNO 1 - 10:00h TURNO 2 - 12:00h

Talleres simultaneos, con inscripcién obligatoria

e RCP basica (via aérea, masaje y DESA)
Maria Sanchez, Alejandro Sayed y Patricia
Morales - Enfermeras MICA H120

La ergoespirometria para la prescripcion

Dr. Juan Castillo Martin - Jefe de Servicio de
RehabilitacionH120 y Ursula Ruiz - Enfermera

Entrenamiento de la musculatura
respiratoria

Raul Fabero Garrido - Fisio UCM

Valores atener en cuenta en la Composicion
Corporal -Impedanciometria

Raquel Garcia Gutiérrez - Enfermera, H120

Nuevos métodos de valoracion y
prescripcion de la fuerza muscular

Guillermo Mateus Lopez - Fisioterapeuta y
CAFyD, Centro Altessia

Manejo de la Ventilacion Mecanica

A. Ricardo Rodrigues Gomes - H. U. Alvaro
Cunqueiro, Vigo

B. Gonzalo Ballesteros Reviriego- H. U. Vall
d'Hebron, Barcelona

COMITE ORGANIZADOR

D. Juan Izquierdo Garcia (AEF-Cardio) Madrid
DAa. Aurora Araujo Narvéez (ICPFCM) Madrid
D. Elias Hernandez Gonzalez (H120) Madrid
Dna. Olga Cures Rivas (ICPFCM) Madrid
Diia. Patricia Moreno Carrero (ICPFCM) Madrid
Diia. Maria Martinez Alvarez (AEF) Madrid
D. Fernando Ramos Gémez (AEF) A Coruiia
Dha. Marta Sanz Sanchez (H120) Madrid
Dia. Maria Jesus Frade Mera (H120) Madrid
Dia. Raquel Vinagre Gaspar (H120) Madrid

COMITE CIENTIFICO AEF-cardio

Dfia. M? Carmen Valdivieso Sanchez Granada
D. Juan Izquierdo Garcia Madrid
DAa. Aurora Araujo Narvéaez Madrid
DAa. Carmen Oreja Sanchez Salamanca
Dnia. Laura Prieto Valiente Sevilla
DAa. Maria Benitez Lopez Cadiz
D. Antonio Chamorro Comesana Vigo
D. Raul Fabero Garrido Madrid

PROXIMAMENTE
Mas informacion e inscripciones
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Il CONGRESO NACIONAL DE

FISIOTERAPIA
EN CARDIOLOGIA

El latido de la Fisioterapia,
el futuro de la cardiologia

PROGRAMA CIENTIFICO

T

19y 20 de febrero de 2027

Hospital Universitario 12 de Octubre
MADRID

Organiza:

Asociacion @
Espanola de %
AEF Fisioterapeutas

FISIOTERAPEUTAS



VIERNES 19

AUDITORIO PRINICIPAL
H.U. 12 OCTUBRE

febrero 2027

15:30  Recepcion de congresistas y entrega de
documentacion

16:15 PRESENTACION Y BIENVENIDA
Juan Izquierdo Garcia - H. U. 12 de Octubre, Madrid

MESA 1 - 16:30-17:50h
FISIOTERAPIA EN INSUFICIENCIA CARDIACA
Modera: Maria Benitez Lépez - H. U. Jerez de la Frontera, Cadiz
16:35  Paciente critico cardiovascular con evoluciéon compleja
M? Carmen Oreja Sanchez - H. U. de Salamanca
16:55  Fragilidad del paciente candidato a TAVI
Henar Arranz Rodriguez - H. U. La Paz, Madrid

17:15  Brecha entre ensayos clinicos y su implementaciénen
el mundo real en ICFEp, basado en el Estudio FUNNEL
Antonio Cuesta Vargas - Universidad de Malaga

17:35  Coloquio

17:50 Pausa café - Visita a Posters

18:20-18:50h
INAUGURACION OFICIAL

H120 - AEF-Cardio - AEF - CFISIOMAD - CAM

MESA 2 - 18:50-20:00h

FISIOTERAPIA EN EL PACIENTE CRITICO
CARDIOLOGICO

Modera: M? Catalina Pérez Mufioz - H. U. 12 de Octubre, Madrid

18:55  Abordaje del paciente en shock cardiogénico
Ricardo Rodrigues Gomes - H. U. Alvaro Cunqueiro, Vigo

19:15  Evolucion de la fisioterapia en el soporte circulatorio
mecanico: de la movilizacion precoz al ejercicio fisico
precoz
Gonzalo Ballesteros Reviriego - H. U. Vall d'Hebron,
Barcelona

19:35 Coloquio

MESA 3 - 09:00-10:20h

PEDIATRIA
Modera: Esther Garcia Delgado - H. U. 12 de Octubre, Madrid

09:05 Hacia la estandarizacion del entrenamiento en
pacientes Fontan: del consenso experto a la practica
clinica.

Mario Serrano Aguilar - Universidad de Murcia

febrero 2027

09:25 Trasplante cardiaco pediatrico: mas alla de la técnica
Antonio Lopez Sanchez - H. U. Gregorio Marafion, Madrid

09:45  Ejercicio fisico en cardiopatia congénita: de la restriccion
ala prescripcion
Francisco Javier Conesa Segura - H. C. U. Virgen de la
Arrixaca, Murcia

10:05 Coloquio

MESA 4 - 10:20-11:40h

PRESENTE Y FUTURO DEL FISIOTERAPEUTA EN LOS
SERVICIOS DE CARDIOLOGIA

10:20 ¢ Qué debe incluir el informe de alta de Fisioterapia
para asegurar la adherencia al ejercicio fisico y la
continuidad asistencial?

Modera: Susana Priego Jiménez - H. de Cuenca
Ménica Barbero Campos - H. U. Ramén y Cajal, Madrid
Laura Lépez Bueno - H. U. Clinic, Valencia

10:40  Coloquio

10:50 Fisioterapia en Cardiologia: hacia el futuro de una
especialidad

Modera: M? Carmen Valdivieso Sanchez: Presidenta AEF-Cardio

Aurora Araujo Narvaez - Vicepresidenta CGCFE
Fernando Ramos Gomez - Presidente AEF

11:10  Coloquio

11:20 Pausa café - Visita a Posters

11:50-12:40h
CONFERENCIA MAGISTRAL: ABORDAJE DEL RIESGO GLOBAL
Dra. Aimudena Castro Conde ‘- H. U. La Paz

Presidenta electa de la SEC
Modera: Aurora Araujo Narvaez - H. U. Fundacion Alcorcon
12:40 Coloquio

13:00-14:00h - SESION INTERACTIVA

FISIOCARDIO CHALLENGE

(A CUANTOS METs VA TU CEREBRO?

Expertos: Juan Izquierdo Garcia, Guillermo Moreno Mufioz, Estrella
Barrefiada Copete y Alvaro Velasco de Andrés

14:00 — 15:40h Comida de trabajo - Visita a posters

15:40-16:40h
COMUNICACIONES ORALES
Modera: Raul Fabero Garrido (UCM) y Maria J. Frade Mera (HU120)

15:40 Comunicacién 1 15:50 Comunicacion 2 16:00 Comunicacion 3
16:10 Comunicacién 4 16:20 Comunicacion 5 16:30 Comunicacion 6

MESA 5 - 16:40-18:10h

ENTRENAMIENTO SEGURO Y EFICAZ EN
REHABILITACION CARDIACA

Modera: Antonio Chamorro Comesaiia - H. Alvaro Cunqueiro, Vigo

16:45 Monitorizacion del entrenamiento cardiaco
Laura Prieto Valiente -Hospital Universitario Virgen Macarena,
Sevilla

17:05 Frecuencia cardiaca de entrenamiento en rehabilitacion
cardiaca: ;es importante alcanzarla?
Concepcion Pastor Ortiz - Hospital Universitario Infanta Leonor,
Madrid.

17:25 Latelerehabilitacion en rehabilitacion cardiaca utopia o
realidad.
Nuria Santaularia Capdevila - Althaia, Xarxa Assistencial
Universitaria de Manresa

17:45 Coloquio

18:00 Pausa café

MESA 6 - 18:20-20:00h

MAS ALLA DEL CORAZON: LA REHABILITACION
CARDIACA COMO MODELO TRANSVERSAL EN
PATOLOGIAS SISTEMICAS COMPLEJAS

Modera: Juan I. Castillo Martin - H. U. 12 de Octubre, Madrid

18:25  En hematologia: aplicacion del ejercicio terapéutico en
terapia celular
Antonio Chamorro Comesaiia - H. U. Alvaro Cunqueiro, Vigo
18:45 Fisioterapia durante el continuum oncoldgico: una
nueva realidad asistencial
Davinia Vicente Campos - Univ Francisco de Vitoria, Madrid

19:05 Abordaje del paciente con sindrome metabélico
Guillermo Mazzucco - Universidad de Deusto, Donostia

19:25 Ejercicio terapéutico en el paciente cardiorrenal:
particularidades y aplicacion clinica
Francisco José Garcia Benitez - Hospital Povisa, Vigo

19:45 Coloquio

20:00-20:30h
ENTREGA DE PREMIOS Y CLAUSURA

H120 - CFISIOMAD - AEF - AEF-Cardio
20:30-21:00h - Asamblea AEF-Cardio 2027




