ACTA 01/2026 COMISION DE ENFERMEDADES METABOLICAS

En Madrid, a las 10:00 del 19 de enero de 2026, con la presencia de las personas que se
relacionan posteriormente, y en una reunion online a través de la aplicacién Teams, se
celebra

La tercera sesidon de la Comisidon de Enfermedades Metabdlicas para tratar los asuntos
del Orden del Dia, que resultan ser los siguientes:

ORDEN DEL DiA

1. Revisar los objetivos para el afio 2026 de la comisidn.
2. Organizacién de las jornadas de enfermedades metabdlicas.
3. Ruegosy preguntas.

Se establece una lista de los asistentes que resulta ser la siguiente:

=  Maria Jesus Jiménez Mazuelas
= Javier Doral Martin

Excusan asistencia:

= Mercedes Coello Cremades
= Luis Torija

= Aurora Araujo

» Angel Llavero Pegalajar

= Jorge Solis Gonzdlez

Una vez comprobada la existencia de quérum, Presidencia procedid a abrir, a las 10:00
horas, en primera convocatoria, el turno de intervenciones sobre los distintos puntos del
Orden del Dia mencionado, llegdndose a los siguientes acuerdos con respecto a los
mismos.

1. El objetivo unico de este afo para la comision es la organizacion de las jornadas.
2.
Se habla de buscar fecha en otofio.
Se propone como horario viernes tarde (16:30-20) y sdbado mafiana
(10-13:30).
o Intervenciones de 20 minutos + 10 minutos de margen. Con 30 minutos
de descanso en mitad de cada joranda.
o Se hace una primera propuesta de temas para comenzar a buscar los
ponentes, y son los siguientes:
o Estado general actual de la fisioterapia en el tratamiento de
enfermedades metabdlicas, por parte de la comisién.
o Endocrinologia
o Endrocrinologia = cirugia bariatrica



Interacciones medicamentosas.

Tratamiento del pie diabético.

Salud mental en las enfermedades metabdlicas.

Evaluaciéon funcional y tests en las enfermedades metabdlicas.
Ejercicio terapéutico en las enfermedades metabdlicas.
Rehabilitacion cardio-pulmonar.

Patologia secundaria a las enfermedades metabdlicas.
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Caso practico 1.
o Caso practico 2.

o Serecuerda que no se paga a ningln ponente. Pero se les dara un
obsequio a que estd por determinar, pero se sugiere que sea algo mas
tipo experiencia y menos material. Sobre todo porque tenemos
intencién de ponernos en contacto con ponentes internacionales que
participaran de forma telematica.

o Estamos pendientes todavia pendientes de la aprobacion oficial del
presupuesto para las jornadas.

o Se plantea la duda, de si nosotros, como organizadores recibiremos
algun tipo de certificado por el trabajo realizado.

Se plantea duda de cdmo organizar el coffee-break.
Se propone una divisién de tareas, pero por la baja asistenciaa la
reunion queda pendiente.

3. No hay ruegos ni preguntas.

CIERRE.- Y, no siendo otros los asuntos a tratar en la sesion, de orden de presidencia se
levanta la misma a las 11:00, extendiéndose la presente acta que sera sometida a la
aprobacién de las personas asistentes en la préxima sesién que se celebre, de todo lo
cual yo, como titular de Secretaria, Certifico.

El secretario,
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Javier Doral Martin





