
ACTA 01/2026 COMISIÓN DE ENFERMEDADES METABÓLICAS 

En Madrid, a las 10:00 del 19 de enero de 2026, con la presencia de las personas que se 
relacionan posteriormente, y en una reunión online a través de la aplicación Teams, se 
celebra  

La tercera sesión de la Comisión de Enfermedades Metabólicas para tratar los asuntos 
del Orden del Día, que resultan ser los siguientes: 

ORDEN DEL DÍA 

1. Revisar los obje�vos para el año 2026 de la comisión. 
2. Organización de las jornadas de enfermedades metabólicas. 
3. Ruegos y preguntas. 

Se establece una lista de los asistentes que resulta ser la siguiente: 

 María Jesús Jiménez Mazuelas 
 Javier Doral Mar�n 

Excusan asistencia: 

 Mercedes Coello Cremades 
 Luis Torija 
 Aurora Araújo 
 Ángel Llavero Pegalajar 
 Jorge Solís González 

Una vez comprobada la existencia de quórum, Presidencia procedió a abrir, a las 10:00 
horas, en primera convocatoria, el turno de intervenciones sobre los dis�ntos puntos del 
Orden del Día mencionado, llegándose a los siguientes acuerdos con respecto a los 
mismos. 

1. El obje�vo único de este año para la comisión es la organización de las jornadas. 
2. . 

o Se habla de buscar fecha en otoño. 
o Se propone como horario viernes tarde (16:30-20) y sábado mañana 

(10-13:30). 
o Intervenciones de 20 minutos + 10 minutos de margen. Con 30 minutos 

de descanso en mitad de cada joranda. 
o Se hace una primera propuesta de temas para comenzar a buscar los 

ponentes, y son los siguientes:  
o Estado general actual de la fisioterapia en el tratamiento de 

enfermedades metabólicas, por parte de la comisión. 
o Endocrinología 
o Endrocrinología  cirugía bariátrica  



o Interacciones medicamentosas.
o Tratamiento del pie diabé�co.
o Salud mental en las enfermedades metabólicas.
o Evaluación funcional y tests en las enfermedades metabólicas.
o Ejercicio terapéu�co en las enfermedades metabólicas.
o Rehabilitación cardio-pulmonar.
o Patología secundaria a las enfermedades metabólicas.
o Caso prác�co 1.
o Caso prác�co 2.

o Se recuerda que no se paga a ningún ponente. Pero se les dará un
obsequio a que está por determinar, pero se sugiere que sea algo más
�po experiencia y menos material. Sobre todo porque tenemos
intención de ponernos en contacto con ponentes internacionales que
par�ciparan de forma telemá�ca.

o Estamos pendientes todavía pendientes de la aprobación oficial del
presupuesto para las jornadas.

o Se plantea la duda, de si nosotros, como organizadores recibiremos
algún �po de cer�ficado por el trabajo realizado.

o Se plantea duda de cómo organizar el coffee-break.
o Se propone una división de tareas, pero por la baja asistencia a la

reunión queda pendiente.
3. No hay ruegos ni preguntas.

CIERRE.- Y, no siendo otros los asuntos a tratar en la sesión, de orden de presidencia se 
levanta la misma a las 11:00, extendiéndose la presente acta que será some�da a la 
aprobación de las personas asistentes en la próxima sesión que se celebre, de todo lo 
cual yo, como �tular de Secretaría, Cer�fico. 

El secretario, 

Javier Doral Martín




