ACTA (02/2025) COMISION DE FISIOTERAPIA EN SALUD MENTAL.

En Madrid, a 15 noviembre de 2025, con la presencia de las personas que se relacionan
seguidamente y de forma telemadtica, se celebra sesién de la Comisién de Fisioterapia en
Salud Mental para tratar los asuntos del Orden del Dia, que resultan ser los siguientes:

ORDEN DEL DIA

1. Lectura y aprobacion del Acta anterior.

2. Aclaracién de reuniones sincronas y reglamento interno de la comision.
3. Repaso de acciones realizadas en el afio 2025.

4. Propuestas/sugerencias para el afio 2026.

5. Ruegos y preguntas

Se establece una lista de los asistentes que resulta ser la siguiente:
-Susana Garcia Medina.

-Cristina Menor Gémez.

-Carlos Ramos Sanchez.

-Patricia Serranos de Andrés.

-Ana Maria Santa Engracia Benito.

Excusan asistencia:
-Aurora Araujo Narvaez.
-Gema Gallardo Sanchez.
-Alicia Lemus Regafia.
-Amanda Tejera Camino.

Una vez comprobada la existencia de quérum, Presidencia procedio a abrir a las 11 horas
30 minutos en primera convocatoria, el turno de intervenciones sobre los distintos puntos
del Orden del Dia mencionado, llegandose a los siguientes acuerdos con respecto a los
mismos.

1.Lectura y aprobacién del acta anterior.
2.Aclaracién de reuniones sincronas y reglamento interno de la comisién.

Las reuniones on line o telematicas al realizarse de manera sincrona son homologables a
las reuniones presenciales, segun el articulo 12 del Reglamento de Comisiones. Facilitan la
comunicacion entre los miembros que, de no ser asi, y en el caso particular de nuestra
comision la reunion seria inviable puesto que algunos de los miembros de la comisidn
viven fuera de la Comunidad de Madrid y también fuera de Espafia. Ademas, podra existir
un Reglamento Interno de la comisién para establecer otros érganos necesarios para el
buen funcionamiento de la misma.

Por otra parte, se establece una comunicacién directa al colegio via correo electrénico del
listado actualizado de los miembros activos de la comisién para dar cuenta de su actividad,
tanto dentro de la misma comisiéon como de aquellos que también desean formar parte
del grupo de Whatsapp, con los documentos correspondientes de autorizacién
actualizados.



3. Repaso de acciones realizadas en el afio 2025.

Ademas de la creacién del folleto de Fisioterapia en Salud Mental al que se ha hecho
referencia en actas de la reunion anterior, se destacan:

-Articulo de Fisioterapia en Salud Mental en la Revista 30 dias de Fisioterapia en el mes de
Marzo de 2025.

-Articulo en la Revista 30 dias de Fisioterapia con entrevistas/testimonios de pacientes
diagnosticados de trastorno mental grave que estdn en tratamiento de Fisioterapia en la
actualidad. Con motivo de la celebraciéon del dia internacional de la Salud Mental el 10 de
octubre, se publicd en la revista del mes de Noviembre 2025.

-Intervencién de Susana Garcia, como representante de la Comisidn, en el programa “Al
limite de Radio Marca” para la divulgacion de los beneficios de la fisioterapia en Salud
Mental y cdmo tratar con fisioterapia a personas con trastornos de salud mental, con
difusion a la poblacion general.

4. Propuestas/sugerencias para el afio 2026.

- Cristina Menor plantea a través de un contacto suyo con un profesional psicélogo la
posibilidad de intervencidn en un taller de fisioterapia en salud mental en el colegio de
Psicdlogos de la Comunidad de Madrid. Destacamos la puesta en valor de los abordajes
interprofesionales para una mejor atencién al paciente.

- Cristina también plantea la posible realizacién de otros talleres de Fisioterapia en salud
mental que se podrian llevar a cabo en la Semana de la Ciencia que se celebra
periédicamente en Madrid.

- Se comenta la realizacién de un video corto, con el fin de aportar ideas para
promover/sensibilizar sobre la Fisioterapia en Salud Mental mostrando la perspectiva de los
pacientes, los profesionales que trabajan en esta area o las terapias empleadas. Este
proyecto sera usado para su difusién posterior en diversos medios y/o congresos. Se ha
mandado la solicitud del presupuesto a D. L.(departamento de contabilidad) y en espera de
respuesta por parte del colegio para valorar su inclusién en el Plan Anual de 2026.

- Jornadas de Fisioterapia en Salud Mental organizadas por la Once en Marzo 2026. Varios
de los miembros de la Comision (Carlos Ramos, Susana Garcia y Patricia Serranos)
participaran como ponentes en ellas.

- Congreso del Colegio de Fisioterapeutas de Catalufia en Barcelona, en Julio 2026. Patricia
Serranos comenta que esta muy en los inicios del proceso de organizacién del evento, y que
podria intervenir en un taller practico de Fisioterapia en Salud Mental.

- Alumnos de grado (Ultimos afios) en practicas en el Hospital Universitario Dr. Rodriguez
Lafora. Se informa de que va tomando forma la posibilidad de que los alumnos de
fisioterapia la Universidad Rey Juan Carlos puedan solicitar la formacion practica de su
grado en un hospital monografico de psiquiatria.

CIERRE-Y, no siendo otros los asuntos a tratar en la sesidn, de orden de presidencia se
levanta la misma a las 12 horas 30 minutos, extendiéndose la presente acta que serd
sometida a la aprobacion de las personas asistentes en la préxima sesion que se celebre,
de todo lo cual, yo como Presidenta certifico.

La Presidenta, Susana Garcia Medina



