ACTA 02/2025 COMISION DE ENFERMEDADES METABOLICAS

En Madrid, a las 11:00 del 8 de julio de 2025, con la presencia de las personas que se
relacionan posteriormente, y en una reunion online a través de la aplicacién Teams, se
celebra

La segunda sesidn de la Comision de Enfermedades Metabdlicas para tratar los asuntos
del Orden del Dia, que resultan ser los siguientes:

ORDEN DEL DiA

1. Revisar y aprobar los objetivos y reglamento interno de la comisidn.

2. Hablar sobre futuras propuestas:
2.1 Creacion de jornadas y/o curso sobre ejercicio terapéutico en Enfermedades
metabdlicas.
2.2 Hablar sobre la posible colaboracion con la Comisidn de Voluntariado y
Cooperacion y Comision de Fisioterapia Dermatofuncional.
2.3 Hablar de las posibles intervenciones en centro relacionados con
enfermedades metabdlicas.

3. Ruegosy preguntas.

Se establece una lista de los asistentes que resulta ser la siguiente:

= Aurora Araujo

» Angel Llavero Pegalajar

= MariaJesus Jiménez Mazuelas
= Javier Doral Martin

= Jorge Solis Gonzélez

Excusan asistencia:

=  Mercedes Coello Cremades
= Luis Torija

Una vez comprobada la existencia de quérum, Presidencia procedid a abrir, a las 11:00
horas, en primera convocatoria, el turno de intervenciones sobre los distintos puntos del
Orden del Dia mencionado, llegdndose a los siguientes acuerdos con respecto a los

mismos.

Se prueba por unanimidad los objetivos y el reglamento interno de la Comisidn.

1. Se explora la posibilidad de la realizacién de un curso o jornada sobre
enfermedades metabdlicas. Tras deliberacion, se concluye:

- Se decide optar por el formato jornada al ser mas general, como punto de
inicio para darnos a conocer.

- Se realizard en la sede del Colegio.



- Los temas a tocar son diabetes (Il y Il), obesidad, sindrome metabdlico y el
tratamiento de las mismas desde el punto de vista de la fisioterapia.
- Tendra una duracion aproximada de una mafana.

2. Se acuerda en aras de generar un mayor interés, aportar mayor valor y aunar
fuerzas una colaboracién con la Comisién de Fisioterapia Dermatofuncional; y
se descarta, a priori, una colaboracién con la Comisidn de Voluntariado y
Cooperacion.

3. Se plantea colaborar con centros y/o asociaciones para la realizacion de
talleres con el objetivo de divulgar nuestra labor desde la fisioterapia para el
tratamiento de las enfermedades metabdlicas.

Se descarta trabajar con Atencidn primaria y Colegios por su complejidad
burocratica, pero se acuerda la posible creacién de convenios con asociaciones
relacionadas con nuestro dmbito de actuacion.

Se ofrecen para llevar a cabo esta tarea Jorge, Angel y Javier.

3. No hay ruegos ni preguntas.

CIERRE.- Y, no siendo otros los asuntos a tratar en la sesion, de orden de presidencia se
levanta la misma a las 13:00, extendiéndose la presente acta que sera sometida a la
aprobacion de las personas asistentes en la préxima sesidn que se celebre, de todo lo
cual yo, como titular de Secretaria, Certifico.

El secretario,

Javier Doral Martin



