ACTA 02 /2025 COMISION DE TERAPIA ACUATICA

En Madrid, a las 10:00h del sabado 05 de julio de 2025 y con la presencia de los
miembros que se relacionan posteriormente, se convoca la segunda reunion de la Comision
de Terapia Acuatica en modalidad online (telematica). Una vez comprobada la asistencia de
quérum, Presidencia procede a abrir la segunda convocatoria de reunion a las 10:30h del
mismo dia, con la intervencién sobre los diferentes puntos del orden del dia mencionados.

Orden del dia:

1. Lectura, correccién y aprobacion del acta anterior.
= Acompaiia al Acta dicho documento firmado en formato PDF.

2. Revision de integrantes.
= Cursa baja en la comisidn: Maria Jara Lara que ocupaba en cargo de secretaria.

3. Eleccion de secretaria de la Comision.
= Ante la baja voluntaria de Maria Jara como secretaria, se convocara la eleccién de
dicho cargo entre los miembros de comisién.
» En la préxima reunién se llevara a cabo la votacién de los candidatos entre los
asistentes y quedara confirmado el cargo.

4. Revision y actualizacion del reglamento interno propio de la comision.
= Acompaiia al Acta dicho reglamento para su lectura, previo a su actualizacion.

5. Mejoras necesarias relacionadas con la comunicacién y organizacién de la comision.
= La forma de llevar a cabo las reuniones serd a través de TEAMS tal y como lo
reconoce el reglamento.
® La convocatoria de las reuniones se centraliza desde secretaria3@cfisiomad.org

para que de esta manera llegue a todos los integrantes.

= Secretaria recordara los documentos de confidencialidad y proteccién de datos a
aquellos integrantes que no lo hayan firmado aun.

= Comunicaciéon con antelacion de eventos relacionados con Terapia Acuatica
(congresos, jornadas, formaciones, etc.)

6. Propuestas formativas sobre TERAPIA ACUATICA a nivel basico.

= La formacién se propone en fin de semana (mafana en sede y tarde en piscina).

= Primera formacidn bdasica impartida por integrantes de la comisién.

» Futuras propuestas formativas mds avanzadas (a valorar docentes, pudiendo ser
integrantes de la comisién, de otras comunidades auténomas como Castilla La
Mancha, Navarra, o de otros paises como C.S. desde Portugal, quién estd
interesado en impartir formacion).

7. Mejorar la visibilidad de la comision y lamamiento a nuevos integrantes
= Posible inclusién en paneles y videos publicitarios como VIDEO-CONSEJOS


mailto:secretaria3@cfisiomad.org

Temas pendientes ya tratados en anteriores reuniones:

8.

10.

11.

12.

13.

Recordatorio de seguimiento y envio de un listado de Directorios de Centros
especializados en Terapia Acudtica al colegio para su actualizacién en pagina web.

® Nuestra companera Mirian sera la responsable de dicha actualizacion.

= Miriam también elaborara un disefio mas actual del Reglamento Interno.

Elaboracidn de un proyecto de Fisioterapia Acuatica dirigido al adulto mayor en la

Comunidad de Madrid como parte de una CAMPANA DE PROMOCION DE LA SAUD.

= Talleres acudticos tedrico-practicos enfocados en la prevencion de la fragilidad en
distritos o municipios que cuenten con piscinas.

= Similar al proyecto de C.S. ya puesto en marcha en Lisboa.

Posible colaboracion entre comisiones (Geriatria / Neurologia).
Promover la comunicacion entre Comisiones de otros colegios (Comunidades

Auténomas), con propuesta de creacion de una Comision de Terapia Acudtica en el
Consejo de Colegios de Fisioterapeutas de Espaiia.

Calendarizacion de préxima reunion (se votara fecha por WhatsApp).

Ruegos y preguntas.

CIERRE: Y sin otros asuntos a tratar en la sesion de orden de presidencia, se levanta la misma
a las 11:30h, extendiéndose la presente acta, que serd sometida a la aprobacién por las
personas asistentes en la préxima reunién celebrada. Certifica todo lo mencionado la
presidenta de la comision Laura Castro Martinez.

Confirmacion de asistencia:

Patricia Moreno, enlace

Laura Castro Martinez, 2645

Leidy Elizabeth Salazar Tapia, 17191

Pilar Martinez Salcedo, 11471

Raquel Menchero Sanchez-Cifuentes, 17118

Pedro Francisco Dominguez Davila, 3482

Maria Jara Lara, 3432 (presente en 1° convocatoria, ausente en 2° convocatoria)

Excusan asistencia:

Jorge Sanz Nuiiez, 3853
Miriam Lujan Martin, 15957

Fdo.: Laura Castro Martinez (presidenta)



