ACTA (1/2024) COMISION DE FISIOTERAPIA EN SALUD MENTAL

En Madrid, a 27 de Enero de 2024, con la presencia de los miembros que se
relacionan posteriormente, y mediante via telematica, se celebra la primera reunion de
2024 de la Comision de Fisioterapia en Salud Mental, para tratar los asuntos de la Orden
del Dia, que resultaron ser los siguientes:

ORDEN DEL DiA

1.Lectura y aprobacion del acta anterior.
2.Presentacion de los nuevos miembros de la Comision.
3.Puesta al dia de proyectos ya iniciados.

4.Nuevos proyectos para 2024.

5.Cierre de la sesion.

Se establece una lista de asistentes que es la siguiente:
-Cristina Menor Gomez.

-Gema Gallardo Sanchez.

-Christian Jiménez Arranz.

-Alicia Lemus Regana.

-Carlos Ramos Séanchez.

-Ana Maria Santa Engracia Benito.

-Patricia Serranos de Andrés.

Excusan su asistencia:
-Amanda Tejera Camino.

-Maria de los Angeles Rodriguez Ponce.

Una vez comprobada la existencia de quorum, el presidente en funciones procedio a abrir,
a las 13:00 horas, en primera y tnica convocatoria, el turno de intervenciones sobre los
distintos puntos del Orden del Dia mencionados, llegandose a los siguientes acuerdos con
respecto a los mismos:



1.Lectura y aprobacion del Acta anterior.
2. Presentacion de los nuevos miembros de la Comision.

Cristina Menor, nuevo miembro de la Comision realiza su presentacion. Agradecemos la
presencia y aportaciones en el grupo de Cristina.

3. Puesta al dia de proyectos ya iniciados.

Se ha publicado en la revista 30 dias de fisioterapia de enero un articulo sobre fisioterapia
en salud mental basado en el cuestionario llevado a cabo por la comision para conocer la
situacion de la Fisioterapia en Salud Mental en el SERMAS.

Se propone por los miembros de la Comision realizar un nuevo articulo complementario
al anterior para la revista con el objetivo de especificar y ampliar la informacion obtenida
en dicho cuestionario. Se contactara con el area de Comunicacion del Colegio de
Fisoterapeutas para conocer qué caracteristicas ha de tener el mismo y en qué fecha del
afno 2024 podria ser publicado.

4.Nuevos proyectos para 2024.

El Colegio ha concedido a la Comision un presupuesto de 600€ para realizacion de
proyectos en 2024. Tras la reunion realizada, se acuerda entre los miembros llevar a cabo
las siguientes actividades:

-Realizacion de un diptico dirigido a fisioterapeutas enfocado en aspectos generales sobre
fisioterapia en Salud Mental. Tras debatir sobre el medio mas Optimo de difusion
(digital/fisico) se determina la idoneidad de empezar a realizarlo en formato digital. Se
valorara en proximas reuniones su impresion en formato papel.

-Creacion del articulo mencionado en el punto 3 de este acta como resumen de los
resultados principales obtenidos en el cuestionario sobre fisioterapia en Salud Mental
dirigido a Supervisores de Enfermeria del Sermas.

-Se propone la elaboracion de un video que permita una aproximacion mas visual y
explicativa de los resultados obtenidos en el cuestionario mencionado previamente para
ser difundido a través de los medios que el Colegio considere mas oportunos.

-Difusion en las redes sociales del Colegio de Fisioterapeutas de pildoras informativas
sobre Fisioterapia en Salud Mental (patologias frecuentes, medios de tratamiento desde
la fisioterapia y otros aspectos que faciliten el acercamiento de este campo al colectivo
de fisioterapeutas).

Se elaborara un cronograma sobre las actividades de 2024 que seré enviado al servicio de
Comunicacién para recibir feedback sobre las mismas y asi como la forma de llevarlas a
cabo con el presupuesto que ha sido concedido.

CIERRE. Y, no siendo otros los asuntos a tratar en la sesion, de orden de la presidenta
se levanta la misma a las 13 horas 50 minutos, extendiéndose la presente acta que sera
sometida a la aprobacion de los sefores asistentes en la proxima sesion que se celebre, de
todo lo cual yo, como presidenta, certifico.

La Presidenta: Alicia Lemus Regaia.






