Reto del Colegio de Fisioterapeutas de Madrid: IA en Fisioterapia

¢En qué consiste el Reto?

Es una oportunidad para encontrar soluciones creativas y Utiles en el campo de la fisioterapia,
utilizando la inteligencia artificial (IA) para mejorar el tratamiento, la prevencion y la toma de
decisiones clinicas.

La idea es desarrollar agentes conversacionales (chatbots) que ayuden a los fisioterapeutas en su
trabajo diario. Queremos ideas y proyectos que realmente puedan marcar la diferencia en el dia a
dia de los fisioterapeutas y de sus pacientes.

Categorias
Categoria Seed - Ideas Innovadoras (Premio: 1.000€)
e (Qué buscamos?
Queremos ideas practicas y originales que muestren cdmo un asistente virtual (chatbot)
podria facilitar el trabajo de los fisioterapeutas. La propuesta debe describir cémo
funcionaria y de qué manera ayudaria a los fisioterapeutas y/o a los pacientes.
e ¢COomo participar?

o Cuéntanos cédmo interactuaria el chatbot con los fisioterapeutas o pacientes para
resolver problemas comunes en genérico (por ejemplo, guiar una rutina de
ejercicios, responder preguntas frecuentes, etc.) o en un ambito concreto, cuales
serian sus fuentes, o lo que es lo mismo, de donde sacarias la informacion para ello
(revistas médicas, guias de fisioterapia, etc).

o0 Incluye algunos ejemplos simples de preguntas que el chatbot podria responder
(prompts).

O No es necesario profundizar en aspectos técnicos, solo queremos entender la idea y
su utilidad en la practica diaria.

e Valoraremos:

O Innovacion: ¢La idea tiene un enfoque nuevo o creativo?

o Aplicabilidad: ¢Es facil de poner en practica en el dia a dia?

o Beneficio: ¢ Aporta valor real a fisioterapeutas y pacientes?

Ejemplo de guion de video en categoria Seed:

1. Planteamiento de la necesidad
¢Por qué crees que se necesita un chatbot en esa tematica? ¢ No hay nada similar?

2. Fuentes en las que se deberia basar
Paginas webs o guias de referencia para el corpus cientifico (no hace falta ser exhaustivos)

3. Personalizacién
Qué preguntas deberia hacer al usuario o qué datos deberian conocerse idealmente para que el
chatbot orientara adecuadamente

4. Comunicacion
Qué deberia tener en cuenta el chatbot para comunicarse con el usuario de manera eficiente en

cuanto a lenguaje y tono

5. Informacion



Qué tipo de contenido deberia dar ese chatbot: ejercicios personalizados, vinculos en video,
fuentes de informacion, etc.

6. Ejemplo
Pon un ejemplo de pregunta y de respuesta que podria dar

Categoria Growth - Prototipos Funcionales (Premio: 2.000€)

é¢Qué buscamos?
Una demostracién de cdmo funcionaria en la practica. Puede ser un demo o una pequeia
simulacion de cémo interactuaria el asistente con fisioterapeutas o pacientes.
¢Como participar?
O Muestra el prototipo en accién con un video corto o una demo sencilla.
o0 Explica de forma clara como el chatbot ayuda en situaciones reales (por ejemplo,
recordando a los pacientes cuando hacer ejercicios o ayudando a los fisioterapeutas
a organizar sus sesiones) y algunos ejemplos de instrucciones de entrenamiento y
fuentes hayas utilizado (no tienes que contar todos los detalles).
Valoraremos:
O Usabilidad: ¢ Es facil de usar para los fisioterapeutas?
o0 Impacto: ¢ Aporta beneficios concretos a la practica diaria?
o Innovacion: ¢{Supone una mejora en la forma de trabajar?

Criterios de Evaluacion.

Innovacidn: iIntroduce algo nuevo o diferente en el campo de la fisioterapia?
Aplicabilidad: ¢Es algo que se pueda usar facilmente en el trabajo diario?

Beneficio Clinico: { Mejora la atencidn, prevencion o gestidn del trabajo del fisioterapeuta?
Presentacion y Claridad: ¢ Esta bien explicado y resulta convincente?

Proceso de Participacion.

1.

Forma tu equipo: En cada equipo debe haber al menos un fisioterapeuta colegiado en
Madrid.

Inscribe tu propuesta:

Sube un video de maximo 5 minutos explicando tu idea (puedes usar para ayudarte lo que te
resulte mas cdmodo: PowerPoint, Word, etc.).

Presentacion Final:

Los finalistas haran una presentacion en vivo durante el Hackathon Salud el 10 de diciembre
por la mafiana en el Hospital Ramén y Cajal de Madrid.



