
ACTA 03/2024       COMISIÓN DE TERAPIA ACUÁTICA 

En Madrid, a las 20:00h del lunes 24 de junio de 2024 y con la presencia de los 

miembros que se relacionan posteriormente, se convoca la tercera reunión de la Comisión de 

Terapia Acuática en modalidad online (telemática). Una vez comprobada la asistencia de 

quórum, Presidencia procede a abrir la segunda convocatoria de reunión las 20:30h del mismo 

día, con la intervención sobre los diferentes puntos del orden del día mencionados. 

Orden del día: 

1. Lectura y aprobación del acta anterior.

2. Valoración final de las I JORNADAS DE TERAPIA SUBACUÁTICA Y ACTUALIZACIÓN EN 
TERAPIA ACUÁTICA. Como conclusión podemos afirmar que fueron todo un éxito. 
Hubo una importante participación, con personal sanitario llegado de diferentes 
puntos de España, con mayor presencia de fisioterapeutas.

El taller práctico se dividió en 2 sesiones simultáneas: una parte teórico-práctica en 
Auditorio con la exposición detallada de la Terapia Subacuática mediante vídeos con 
pacientes con patología neurológica degenerativa y la mitad de ponentes expertos, 
entre ellos A. M. I.y N. D. Otra sesión simultánea en piscina con posibilidad de acceso 

al vaso durante la demostración terapéutica con el resto de expertos, P. A., N.U., L.J 
y yo misma, junto con ambos presidentes de la FEDAS Federación de Actividades 

Subacuáticas de Navarra y La Rioja, M y Ó.

Gracias a REPOR-MEDIA se pudo transmitir en directo la sesión de terapia subacuática 
en una pantalla de plasma y realizar la grabación de toda la actividad. Contamos con la 
participación de 4 pacientes, que acuden voluntariamente a la realización de la 
actividad, a los que agradecemos su implicación y tiempo, A, M, P y L.

3. Seguimiento de Directorios de Centros especializados en terapia acuática o PISCINAS 
TERAPÉUTIAS de la Comunidad de Madrid donde se realice terapia acuática con 
fisioterapeutas o terapeutas acuáticos.

4. Información de interés sobre el WEBINAR programado para el martes 25 junio 2024 a 
las 21h en Portugal (22h en España) sobre TERAPIA SUBACUÁTICA - NUEVO 
PARADIGMA DE INTERVENCIÓN con acceso gratuito para miembros de la comisión. 
Organizado por GIFA (Grupo de Interesse em Fisioterapia Aquática – Hidroterapia da 
APFISIO (Associaçao Portuguesa de Fisioterapeutas) con la participación de ponentes 
expertos en Terapia Subacuática y yo misma, entre ellos.



5. Comunicación de actualidad. Durante la Conferencia Internacional sobre TERAPIA 
ACUÁTICA BASADA EN LA EVIDENCIA (INTERNATIONAL CONFERENCE ON EVIDENCE-

BASED AQUATIC THERAPY), celebrada del 21 al 23 de junio en la Universidad de 
Winchester en Gran Bretaña, reciben el PRIMER PREMIO A LA MEJOR 
COMUNICACIÓN, con la firma y participación de R. M y J. G en dicho trabajo. Un 

honor y una gran noticia para todo el colegio de fisioterapeutas, especialmente 

para nuestra querida Comisión.

6. Hacemos propuesta de publicación del punto 2 (Jornadas) y 5 (Primer Premio a la mejor 
Comunicación) al Departamento de Comunicación (pero C. se encuentra de 
vacaciones en dicho momento). Hago constancia de ello en el Acta de Reunión. Nos 
gustaría dar a conocer a todos los fisioterapeutas de Madrid las últimas actualidades 
en Terapia Acuática.

7. Propuestas de difusión (visibilidad) de la Terapia Acuática desde las áreas de salud y 
áreas especializadas, incluso desde Ayuntamientos de la Comunidad de Madrid.

8. Seguimiento de la elaboración de Directorios de centros donde se realice terapia 
acuática de la Comunidad de Madrid.

9. Propuestas de Calendarización futuras serán votadas en grupo de WhatsApp.

10. Ruegos y preguntas.

CIERRE: Y sin otros asuntos a tratar en la sesión de orden de presidencia, se levanta la misma 

a las 21:00h, extendiéndose la presenta Acta, que será sometida a la aprobación por las 

personas asistentes en la próxima reunión celebrada. Certifica todo lo mencionado en 

ausencia de secretaria María Jara Lara, yo misma, Laura Castro Martínez como titular de 

presidenta. 

Confirmación de asistencia: 

▪ Laura Castro Martínez, 2645

▪ Pilar Martínez Salcedo, 11471

Excusan asistencia: 

▪ María Jara Lara, 3432

▪ Eva María Coria Galindo, 6273

▪ Jorge Sanz Núñez, 3853

▪ Miriam Luján Martín, 15957

▪ Fernando Tejero Fernández-Montes, 6423

▪ Laura Valtueña Príncipe, 2386

▪ Pedro Francisco Domínguez Dávila, 3482

▪ Raquel Menchero Sánchez-Cifuentes, 17118

Fdo.: Laura Castro Martínez (presidenta) 


