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DECALOGO
DE RUENAS PRACTICAS
EN REDES SOCIALES

Cada vez es mas comun la crispacion en las redes sociales; incluso entre
personas colegiadas. Por eso, el Observatorio de Acoso y Hostigamiento
y el Grupo de Expertos en Deontologia del CPFCM han elaborado un
decalogo de buenas practicas.

Posicionate con
sensatez y revisa tus
comentarios antes de
publicar

La éticaayudaagenerar
razonamientos
basandonosenel
pensamiento critico,
la reflexion sobre

nuestros actos,
elrespeto alos demas
y la sana convivencia

Fuera prejuicios

Pregtintate sison las
redes sociales el lugar
mas adecuado
para debatir sobre
la profesion
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La mayoria de las personas colegiadas del CPFCM han expresado que prefieren leer la revista “30 Dias de Fisioterapia”
en version digital. Por eso, desde enero de 2024 se dejara de enviar impresa en papel. Tan solo la recibiras si lo
solicitas expresamente, rellenando el formulario que esta en la web de la Institucién.

La version online te llegara partir de ahora en el boletin digital y podras consultarla en la web del Colegio (Profesionales/

Publicaciones/ Revista 30 Dias).
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DPINION

:COMD LD VES?

Moderado optimismo
para 2024

Hemos dedicado este primer cuestionario a conocer la visién de las
personas colegiadas madrilefias sobre la situaciéon econémica y algunos

de los retos de la Fisioterapia:
- Sobre la situacion econémica, el 75% opina que apenas mejorara para la
profesién durante 2024.

El CPFCM inicia en esta
nueva etapa de la revista
una serie de encuestas en
las rr. ss. sobre diferentes
asuntos, para dar mas voz
a las personas colegiadas y
conocer mejor al colectivo. .

+ El 74,3% no espera grandes subidas de sueldo ni un incremento
importante de ingresos por su actividad profesional el afio préximo.

+ El colectivo seguirad haciendo un esfuerzo para aumentar o actualizar
sus conocimientos. El 57,1% realizard, al menos, uno o dos cursos en
2024 y otro 25% sefiala que hara varios cursos.

* Retos, por este orden:

La creacidn de las esperadas especialidades en Fisioterapia;

- La necesidad de que las administraciones delimiten con claridad
las competencias profesionales, tal como establece la ley: sélo
fisioterapeutas pueden prescribir ejercicio para tratar patologias;

- Que mutuas y aseguradoras mejoren las tarifas que estan ofreciendo

al colectivo.

¢Crees que mejorard tu situacidn econdémica el afio préximo? (te
subirdn el sueldo o esperas lograr mds ingresos con tu actividad
en 2024)

Voy o mejorar
y bastante

Seguiré mds o 1%

menos igual

74% —— Mejoraré
un poco
25%

¢ Piensas realizar alguno formacidn para octuolizar tus
conocimientos en 2024?

Haré varios
No haré Ccursos
ninguno 9250,
18%

Realizaré

uno o dos

97%

¢ De estos tres retos de lo profesidn, cudles consideras mds urgente resolver en 2024? (marca con un 1 al mds importante; con un 2 al

segundo y con un 3 al que te parezca menos relevante de los tres)

Especiolidodes en fisioterapio

Establecer, por porte de lo Administrocidn y de
forma clara, que solo fisioterapeutas pueden tratar
patologios o través del ejercicio terapéutico

Mejorar las tarifas con los mutuas/ aseguradoras

100%

I 1. MAS IMPORTANTE

I 2.POCO RELEVANTE

I 3. MENDS RELEVANTE

0% 100%
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EDITORIAL

Una nueva era para
nuestro 30 Dias de
siempre

Hay cosas que permanecen en el tiempo y van erigiéndose como
acompafantes y simbolos que ocupan un lugar insustituible, sobre los
gue marcamos nuestra trayectoria. En los grupos son especialmente
necesarios, hacen de referencia y nexo de unién. Eso ha sido 30 Dias
para el Colegio desde su nacimiento, hace ya 270 numeros. Un lugar de
encuentro, de debate, de intercambio de informacién, una cita mensual
con esta profesion a la que todos amamos y con cuya defensa estamos
comprometidos.

Y justamente la palabra compromiso es la que nos ha traido hasta este
enero de 2024 en el que queremos presentaros a la misma 30 Dias de
siempre estrenando un vestido nuevo. Un atuendo que responde al
compromiso que esta Junta de Gobierno tiene con todos vosotros, las
personas colegiadas, como foco principal de nuestra actividad. Uno de los
objetivos prioritarios marcados en la hoja de ruta de esta Junta es justo
acercar cada vez mas el Colegio a sus personas colegiadas con un talante
de unidn, de colaboracién y de construccién conjunta de los pilares que
mejor protejan y hagan avanzar a lo que mas nos une, la Fisioterapia.

El segundo objetivo que busca este cambio es la modernizacién. En
formato, que cambia a ser digital -aunque habra una pequefia tirada en
papel para todos las personas colegiadas que lo soliciten-. Digital para

ir mas acordes con esta era de las tecnologias que tanto nos pueden
aportar; para ser mas coherentes con nuestra postura en torno al cuidado
del medio ambiente, ahorrando papel, pero también presupuesto. Y en
contenido, para ofrecer propuestas mas ajustadas a los intereses de los
fisioterapeutas: justo por ello, hay una seccién nueva “Te ayudamos” que
ocupa un lugar preeminente en la revista para tratar temas de utilidad en
el ejercicio de la profesién.

Mas informativa, mas centrada en el colegiado, con un disefio mas
moderno, visual y ecolégico... este es el vestido que estrena nuestra revista:
el 30 Dias de siempre preparado para una nueva era. Gracias por leerla.




ES NOTICIA

EXPECTATIVAS 2024

Remuneraciones,
equiparacion de tarifas,
equipos 1nterdlsc1pllnares
especialidades: esta es la foto
de los retos para 2024

El aflo 2024 viene cargado de retos para la profesion. 30 Dias ha pedido colaboracion

a personas de la Junta de Gobierno y a responsables de comisiones del CPFCM para
identificarlos y dibujar asi un retrato de lo que depara el futuro mas préximo en las
principales areas en las que actua la Fisioterapia: sanidad publica, privada, atencién a
domicilio, el ambito sociosanitario, educacion especial e integracién, docencia e investigacion.

El andlisis de las respuestas muestra varios

aspectos comunes a todos los &mbitos. Para
empezar, la necesidad de reforzar las estructuras de
fisioterapeutas, en la sanidad publica y en la privada,
en centros sanitarios, sociosanitarios y de educacién
especial e integracion. El objetivo: aproximar la ratio
de fisioterapeutas a las recomendaciones de la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), entidad que
aconseja un profesional por cada 1.000 habitantes. Esa
medida permitiria dar un gran paso para mejorar la
atencion a la ciudadania.

La integracion mas generalizada de la Fisioterapia en
los equipos interdisciplinares es otro de los puntos en
el que coinciden varias de las personas entrevistadas,
lo que no solo favorecera el desarrollo de la profesién,
sino que repercutird también en una recuperacion
mas rapida de los pacientes.

Ademas, es preciso seguir avanzando en el proyecto
de “Gestion Compartida de la Demanda”, para
aumentar los procesos patoldgicos con acceso directo
al servicio de Fisioterapia en los centros de salud,

en donde es la profesién experta para orientar a la
poblacién sana en el ejercicio fisico, como medida

preventiva, y en el ejercicio terapéutico para el
tratamiento de patologias; y asegurar la continuidad
asistencial en el sistema publico.

Siendo una profesién pujante, con un nivel de
desempleo muy bajo, las diferentes entrevistas

nos han servido para confirmar que el nivel
retributivo y de responsabilidad es, en general,
insatisfactorio. Hace falta mejorar la remuneracién
del colectivo -especialmente la que ofrecen la
mayoria de aseguradoras y mutuas-, y reducir

la brecha salarial con categorias de igual nivel
profesional y académico; clarificar el nivel laboral
en el ambito publico y privado y poder alcanzar
mayores niveles de responsabilidad, que aun son
pocos los fisioterapeutas en puestos directivos o de
coordinacién.

Respecto a la atencién a domicilio, a la que se dedica
un ndmero muy importante de fisioterapeutas
madrilefios, aparece como una de las “asignaturas
pendientes” el lograr una unidad de criterios en cuanto
a las tarifas que se aplican, para evitar la devaluacion
de los servicios; en la actualidad hay fisioterapeutas
que ofertan su trabajo a precios irrisorios.

ENERD 2024
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Otra cuestion sobre la que hay consenso: las esperadas
especialidades en Fisioterapia, que permitiran el
desarrollo mas ordenado de carreras profesionales y
aumentar la calidad de vida de la poblacion.

En cuanto a la docencia y la investigacién, las personas
entrevistadas identifican que es preciso fomentar la
transferencia del conocimiento a la sociedad, asi como
mantener el esfuerzo que realiza el colectivo en la
formacién continua, para ampliar sus conocimientos o
actualizarlos a partir de la evidencia.

El Colegio toma buena nota para seguir avanzando en
todos estos aspectos a lo largo del afio, igual que con
acciones para mejorar la visibilidad de la Fisioterapia
ante la sociedad, concienciando a la ciudadania sobre
cémo contribuye a la salud y al bienestar, y dedicando
recursos a la lucha contra el intrusismo.

Sanidad publica

Antonio J. Selma
Garcia,

presidente de las comisiones de
Atencién Primaria y de Atencién
Hospitalaria del CPFCM.

¢Cudles son los principales retos de la Fisioterapia
madrilefia en atencién primaria en 2024?

- Laintegracién de la Fisioterapia en el equipo
de atencién primaria (AP). No como unidad de
atencién especifica (antigua unidad de apoyo),
sino como parte del equipo basico de AP. Esto
facilitaria las intervenciones transversales en
acciones comunitarias junto con el resto de los
profesionales.

* Incrementar el nimero de profesionales para
poder afrontar el refuerzo de la orientacién
comunitaria, promocion de la salud y prevencion
de la enfermedad, fomentando los habitos de vida
saludable y la actividad fisica.

+ Ajustar la ratio de fisioterapeutas/ndmero de
habitantes a lo establecido por la OMS (un

fisioterapeuta por cada 1.000 habitantes; mientras
que en Madrid se superan los 20.000 habitantes
por fisioterapeuta), para poder compaginar la
labor asistencial de la Fisioterapia en procesos
agudos y subagudos y, a la vez, poder realizar
intervenciones comunitarias, educacién para la
salud, afrontamiento activo del dolor crénico no
oncologico, etc., orientando la asistencia hacia
un modelo de salutogénesis y aprovechando los
activos en beneficio de la poblacion.

Revisar el “Plan Integral de Mejora de AP de la
Comunidad de Madrid 2022/2023", que afecté
negativamente a la retribucién de la mayoria de
los fisioterapeutas de AP madrilefios y aumenté
la brecha salarial con categorias de igual nivel
profesional y académico.

30 DIAS
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ZY en atencion hospitalaria?

La integracion de la Fisioterapia en unidades de
hospitalizacion, como Medicina Interna, Geriatria,
Traumatologia, Neumologia o Cuidados Intensivos
(UCI), donde nuestro papel es cada vez mas
valorado, y pudiendo recibir derivaciones desde
estas especialidades. La intervencion precoz de

la Fisioterapia, formando parte de la valoracién
funcional y ejercicio terapéutico, disminuye

las complicaciones de los procesos, los dias de
hospitalizacion y el deterioro cognitivo en el adulto
mayor.

+ Elincremento del nimero de fisioterapeutas dentro

de la Atencion Hospitalaria (AH) y Especializada,

y la continuidad asistencial. Esta comunicacién
entre estos dos niveles asistenciales favoreceria el
tratamiento y seguimiento de los pacientes.
Conseguir que existan gestores fisioterapeutas
dentro de la Administracién y fomentar la figura del
lider en Fisioterapia.

El desarrollo de especialidades en Fisioterapia, tanto
para la AH como la AP, dotando a la profesién de la
madurez necesaria y dando mas calidad a nuestra
atencion a la poblacién, mejorando el bienestary la
calidad de vida de las personas.

Sobre estos retos, ;ha percibido avances a lo largo
de 2023?

Se ha avanzado en el enfoque comunitario de

la Fisioterapia en todo el territorio nacional a
diferentes ritmos en las distintas comunidades
auténomas.

En el caso de Madrid, dentro del proyecto de
“Gestién Compartida de la Demanda”, se ha puesto en

marcha el acceso directo con tres procesos: esguince

de tobillo, epicondilalgia y dolor en la region plantar
del pie. Todavia esta en fase de implantacién, y
resulta necesaria una mayor formacién de los
profesionales administrativos de las Unidades de
Atencién al Usuario, asi como formar e informar a
los profesionales sanitarios y a la poblacién, para
no sobrecargar las agendas ya de por si saturadas
de los fisioterapeutas de AP de la Comunidad de
Madrid.

éCree que alguno de los retos que ha sefalado se
lograran en 2024?

Previsiblemente, se iran realizando un mayor
numero de intervenciones comunitarias contando
con fisioterapeutas en su desarrollo.

+ También se deberia conocer el impacto de la
implantacién del acceso directo a la fisioterapia en AP
a través de la “Gestion Compartida de la Demanda”.

- Estdn programadas reuniones de trabajo de
supervisores de AH y referentes de AP, para abordar
diferentes temas de forma conjunta, lo que puede
ayudar a mejorar la continuidad asistencial de la
Fisioterapia.

Sanidad privada

Raquel Mora,

vocal suplente Junta de Gobierno
del CPFCM.

¢Cudles son los mayores retos de la Fisioterapia en
la sanidad privada madrilefia en 2024?

ENERD 2024
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Mejorar la visibilidad entre la poblacién y educar a la
sociedad sobre cémo nuestra profesién contribuye a
la salud y bienestar, asi como su papel esencial en el
sistema sanitario.

Luchar contra el intrusismo y las practicas no
sanitarias (cuando no pseudoterapias). Reforzar la
conciencia de confiar sélo en los servicios sanitarios,
que aseguran estandares profesionales y de calidad,
a diferencia de los servicios no sanitarios, que no
cumplen esos criterios y que en algunos casos
compiten Unicamente por precios.

Dado que en muchos casos la fisioterapia se
desarrolla aqui desde pequefias y medianas
empresas, ayudar al emprendimientoy a la
consolidacion de esas pymes para fortalecer el
sector y su calidad asistencial con ayudas como
planes de empresa, créditos blandos, etc.

¢Qué acciones de la Fisioterapia en el ambito

privado considera que hay que cambiar de cara al

futuro?
La Fisioterapia que se ofrece de forma genérica en
los seguros de salud se basa en muchas ocasiones
en atender un gran volumen de pacientes en un
corto periodo de tiempo, impidiendo ofrecer una
atencion adecuada y con la consiguiente frustracion
por parte del profesional sanitario y del paciente.
Este modelo tiene una contraparte negativa mas, y
es que puede derivar en un mal entendimiento del
valor y alcance de la Fisioterapia y provocar que se
cree una mala imagen de nuestra disciplina en su
conjunto.
Hay que revertir esta situacioén, quizas marcando
unos criterios minimos asistenciales, que hagan que
este tipo de practicas no tengan cabida.

¢Como cree que ha evolucionado la colaboracién

entre fisioterapeutas y otros profesionales de la

salud en la sanidad privada en estos ultimos afios?
La Fisioterapia cuenta con un crédito creciente entre
otras profesiones sanitarias, con el papel cada vez
mas especializado en distintos campos, asi como con
un trabajo desde la evidencia cientifica que respalda
nuestras acciones. La Fisioterapia tiene mucho que
aportar al trabajo interdisciplinar, lo que revierte en
un beneficio palpable para el paciente y fortalece
todo el sistema de salud.
Debemos seguir dando a conocer a otras
profesiones sanitarias lo que puede aportar la
Fisioterapia, y que otras disciplinas no se enroquen

en actitudes arcaicas que no toman en consideracién
nuestra labor, permitiéndonos aportar nuestro
conocimiento y experiencia en las areas donde
podamos colaborar.

Atencion a domicilio
M2 Cruz Gomez
Alcantara,

de la Seccién Profesional de Fisioterapia
en la Empresa y Ergonomia

v‘_"

¢Cuales son los principales retos para
fisioterapeutas que trabajan como auténomos o a
domicilio en la Comunidad de Madrid en este afio?
Establecer un censo de todos los fisioterapeutas
que trabajan a domicilio, con el objetivo de evitar el
intrusismo, la competencia desleal y las malas praxis.
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Conseguir una unidad de criterios entre
fisioterapeutas auténomos o empresas que asisten

a domicilio y quienes puntualmente realizan una
asistencia domiciliaria; sobre todo, en cuanto a las
tarifas que se aplican, para lograr una postura comun
del colectivo. Asi evitaremos una competencia desleal
y una devaluacién de nuestros servicios.

Que los ayuntamientos de la region ofrezcan
facilidades de aparcamiento a los profesionales
sanitarios; en especial, en Madrid. Tenemos que

movernos con una camilla portatil y otros elementos,

por lo que necesitamos usar nuestro vehiculo
particular y aparcar en las zonas de estacionamiento
regulado, bastante costoso cada mes.

Dentro de estos retos, ;alguno se alcanzara en 2024?

Es complicado que logremos esos objetivos a corto
plazo -teniendo en cuenta que algunos dependen de
otros agentes-, pero me consta que el CPFCM esta
realizando diferentes acciones en defensa de los
fisioterapeutas a domicilio.

Por ejemplo, uno de los ultimos logros fue que

las empresas de asistencia a domicilio de nuestro
colectivo con cédigo sanitario pudieran aparecer en
el censo del Colegio, lo que facilita su identificacion.

:Mejorara la situacién econémica durante el afio
préximo para las personas que trabajan en este
entorno profesional en la regién?
Se avecinan tiempos de incertidumbre econémicay
habra que ver cdmo repercute en el sector servicios.
Ademas, no hay muchas facilidades para los
autébnomos...
En tiempos dificiles, la calidad es lo que resiste, asi
que aquellos profesionales y empresas de nuestro
colectivo que sean capaces de ofrecer una elevada
calidad asistencial se mantendran a flote.

Sector sociosanitario

Maria Jara Lara,

presidenta de la Comisién de Geriatria,
Gerontologia y Dependencia del CPFCM.

¢Cudles son los principales retos de la Fisioterapia
madrilefia en el ambito sociosanitario en 2024?

Pensando mas en los pacientes que en nuestro
propio colectivo, mejorar la situacion de las personas
que tienen o tendran previsiblemente osteoporosis.
Hace falta aumentar la informacién sobre esta
enfermedad. Que las personas mayores -sobre todo,
mujeres a partir de la menopausia- conozcan el
riesgo de caidas que pueden provocar fracturas; aln
no existe suficiente concienciacion. Y es necesario
elaborar un programa de fisioterapia preventiva con
tablas de ejercicios para tonificar la musculatura de
brazosy piernas, junto con ejercicios de estabilidad
y equilibrio.

Lo mismo se podria aplicar a los accidentes
cerebrovasculares (ictus), ya que se estan
registrando cada vez mas casos.

¢Es suficiente el ndmero de fisioterapeutas en
la atencion sociosanitaria, tanto publica como
privada madrileiia, y el nivel de responsabilidad
que ocupan?
Hay que reforzar las estructuras de fisioterapeutas
en los centros sociosanitarios privados.
En las residencias privadas de mayores, los
fisioterapeutas realizamos una labor preventiva,
prescribimos ejercicio terapéutico ante las
enfermedades que puedan aparecer, atendemos
a una poblacién con un elevado riesgo de caidas,
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lesiones o fracturas y cuando eso ocurre, ayudamos L E (J ' O P R O

a su recuperacion.
Estamos capacitados para ejercer un mayor nivel
de responsabilidad; por ejemplo, en los equipos
interdisciplinares, en los que raramente ocupamos
puestos directivos o de coordinacion.

Necesitamos definir las competencias; que se
clarifique laboralmente el nivel de responsabilidad
gue asumimos y que no se Nos reconoce en
nuestros contratos ni en la retribucién salarial.
Estamos aportando un elevado nivel de experiencia
y una especializacién para la que nos estamos
formando de manera continua.

:Hay enfermedades o discapacidades que
necesitan un refuerzo especial para que esas
personas reciban el mismo nivel de atencién que
el resto en el ambito sociosanitario?
Es necesario ese refuerzo en las enfermedades
neurolégicas. Especialmente, en: Parkinson,
Alzheimer, accidentes cerebrovasculares, demencia
con cuerpos de Lewy y esclerosis multiple, que
tienen mucha necesidad de fisioterapia. En los
accidentes cerebrovasculares, por ejemplo, es
frecuente que los pacientes queden un poco
desamparados cuando reciben el alta.

Educacion especial e integracion

desconocimiento de las funciones de Fisioterapia
en el ambito educativo por parte de los equipos
directivos de los centros, lo que supone una barrera
para ese encaje dentro del equipo y para poder
desarrollar el trabajo de forma éptima.

Los fisioterapeutas madrilefios que trabajan en
estas areas dentro del &mbito publico demandan
un aumento de profesionales. ;La situacion es
mejor en los centros privados?
La presencia en ambos sectores es menor de la
deseable porque es un alumnado con necesidades
muy especificas y en ocasiones las familias manifiestan
recibir poca asistencia para sus hijos e hijas, debiendo
buscar apoyo en clinicas privadas ajenas al centro

Patricia Moreno
Carrero,

vicesecretaria de la Junta de Gobierno
del CPFCM.

¢Cuales son los principales retos para la

Fisioterapia madrilefia en educacién especial e

integracién (en Primaria y Secundaria) en 2024?
Buscar un mejor encaje dentro del equipo
educativo. La pertenencia funcional a direcciones
generales diferentes crea una sensacién de vacio

educativo. Sin embargo, esta asistencia nunca puede
sustituir a la intervencién de fisioterapia en el centro
educativo, cuya labor esta especialmente orientada a
potenciar al maximo desde su campo de actuacion el
aprendizaje y la integracién del alumnado.

¢Hay enfermedades o discapacidades que
necesitan un refuerzo especial para que esas
personas reciban el mismo nivel de atencién que el
resto en educacién especial e integracion?

Existe una desigualdad a veces entre el alumnado al

en cuanto a dependencia, a contratacidony
procesos selectivos, a disefio de formaciones
especificas e, incluso, a la definicién de los
riesgos laborales del puesto.

En muchas ocasiones se percibe, ademas, un
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que se prestan servicios de fisioterapia. Esto puede
estar basado en un desconocimiento de sus procesos
o en la forma en que se prioriza la atencién. Ocurre
con el trastorno del espectro autista (TEA), que se
presenta de forma muy variada y una parte de los
nifios y nifias con TEA tienen asociadas alteraciones
del movimiento. Sin embargo, es habitual que no
cuenten con recurso de fisioterapia dentro de su
centro educativo, bien sea porque muchos centros
de escolarizacion preferente para estos nifios y nifias
no tienen fisioterapeuta o porque, aun habiendo
fisioterapeuta, no se haya considerado necesario
asignar este recurso al hacer la valoracién del
alumno o alumna.

Docencia

Maria Carratala,

secretaria de la Comisién Académica
del CPFCM.

¢Qué retos tiene la docencia en Fisioterapia de cara

a 2024 en la Comunidad de Madrid?
Fomentar la innovacién docente con la participacion
de los estudiantes, un eje de la nueva Ley del
Sistema Universitario (LOSU). El docente tiene la
obligacién de actualizarse e implementar tecnologias
de innovacion que motiven la implicacién del
alumnado en su aprendizaje. Se deberian utilizar
recursos como espacios de simulacién, realidad
virtual y aumentada, entre otros.
Desarrollar programas de aprendizaje-servicio (APS),
fomentando la transferencia del conocimiento a la
sociedad; trasmitir al alumnado la misién de que
reviertan a sus pacientes y a la ciudadania lo que
aprenden en la universidad.
Promover el razonamiento clinico para tener una
vision individualizada y transversal del paciente,
atendiendo a las posibilidades comorbilidades que
pueda presentar.
Impulsar la inquietud cientifica y formativa a lo largo
de la trayectoria laboral, conforme a la evidencia.
Incidir en la importancia de la especializacién, para
que, una vez que el alumnado termine el grado,
pueda orientar su profesién al area mas acorde a
sus preferencias y habilidades.

¢Los planes de estudio de las facultades de

Fisioterapia madrilefias estan adaptados a las

necesidades del mercado?
El mercado estd en continua renovacién y
actualizacion, y la universidad pretende estar al dia,
pero resulta evidente que hay aspectos a modificar
y mejorar. La universidad va por delante en cuanto
a conocimientos cientificos, pero también necesita
adecuarse a la demanda social y esto requiere unos
tiempos burocraticos que se suelen dilatar en exceso.
No obstante, poco a poco se realizan modificaciones
de los planes de estudio, autorizados por la Agencia
Nacional de Evaluacion y Acreditacion (ANECA), para
adecuarlos a los conocimientos y practicas de la
Fisioterapia mas actualizada.

¢Cémo deberian avanzar esos planes de estudio?
Implementando nociones de emprendimiento y de
liderazgo; en materias destinadas a la especializacion,
seguridad clinica y calidad asistencial, incentivando
la trasferencia, siguiendo modelos de razonamiento
clinico en la mayoria de las asignaturas, etc.
Para ello habria que realizar un periodo reflexivo,
involucrando a todos los sectores implicados en
el proceso: alumnado, profesorado, profesionales
vinculados a la docencia, empleadores y usuarios,
entre otros.
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Investigacion

Raul Ferrer,

vocal de la Junta de Gobierno
del CPFCM.

¢Qué retos tiene la investigacién en Fisioterapia de

cara a 2024 en la Comunidad de Madrid?
La necesidad de incrementar la financiacién. A
pesar de los esfuerzos realizados por el CPFCM
para fomentar esta labor, los recursos disponibles
todavia representan una fraccion minima de
lo que realmente se necesita. Este incremento
de financiacién debe ir acompafiado de una
orientacién mas precisa hacia objetivos clinicos y la
generacion de publicaciones de mayor calidad, que
tengan un impacto directo y tangible en la practica.
Fomentar una mayor colaboracién entre
instituciones universitarias y los centros
sanitarios. Tal sinergia facilitaria el intercambio
de conocimientos y recursos, acercaria las
problematicas reales del dia a dia a la academia, lo
que podria mejorar sustancialmente la calidad y la
relevancia de la investigacién en Fisioterapia. Esta
colaboracién podria traducirse en proyectos mas
integrados y aplicables a la realidad clinica, algo
fundamental para el avance de la profesion.

¢En qué nivel se encuentra la investigacion

espaiiola en Fisioterapia en comparacién con el

entorno internacional?
Es dificil establecer una comparacion directa
con otros paises sin un analisis exhaustivo. Se
puede inferir que la investigacidn en Fisioterapia
se encuentra en una etapa de crecimientoy
desarrollo en Espafia. Con avances significativos
en varias areas de la salud, muestra un potencial
considerable, aunque todavia puede enfrentar
desafios en términos de recursos y financiacion,
en comparacién con naciones que invierten mas
en [+D.
A escala internacional, la posicion de Espafa
puede considerarse intermedia. Paises con
mayores inversiones y recursos en investigacion,
como Dinamarca, Bélgica, Australia o Estados
Unidos pueden presentar avances mas
significativos gracias a los laboratorios financiados
por entes publicos y privados. A cambio, la

investigaciéon espafiola en Fisioterapia destaca
por su innovacion y aplicabilidad clinica,
manteniéndose competitiva a nivel global. Es
pionera en cuestiones como el estudio del dolor o
la Fisioterapia respiratoria, por ejemplo.

¢Qué haria falta para que la investigacion en
Fisioterapia se desarrollara mas en la Comunidad
de Madrid?
Aumentar la inversién y los recursos disponibles,
lo que abarca la financiacién y el acceso a
tecnologias avanzadas y espacios adecuados para la
investigacion.
Promover la colaboracién internacional y la
integracion de la investigacion en los programas
de formacion en Fisioterapia desde etapas
tempranas, para fomentar una cultura de
investigacién robusta y continua.
Aplicar politicas publicas que apoyen y faciliten
la investigacién en este campo, asegurando un
desarrollo sostenido y significativo.
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GESTION

Cambian las reglas
en los centros privados

Cerca del 80% de los 12.000 fisioterapeutas madrilefios trabajan en el sector
privado. Muchas de estas personas lo hacen en clinicas, hospitales, servicios
sociales o centros de educacion especial. El nuevo convenio colectivo
establece cambios importantes que afectan a propietarios y a empleados.

El Convenio Colectivo 2023-2026 del Sector de
Establecimientos Sanitarios de Hospitalizacién,
Asistencia Sanitaria, Consultas y Laboratorios de
Analisis Clinicos entré en vigor el pasado 24 de
noviembre y lo estara hasta el 31 de diciembre de
2026, a excepcién del incremento salarial, que se
aplica con efectos retroactivos desde el 1 de enero de
2023.

Afecta a las clinicas de Fisioterapia, igual que al resto
de establecimientos sanitarios privados y al personal
dependiente de los mismos, quedando excluidas las
instituciones sanitarias de la Seguridad Social.

Por si tienes dudas, ya seas propietario de un centro
o trabajador por cuenta ajena, te resumimos las
principales novedades.

Salarios

La jornada de trabajo se mantiene en un maximo de
1.680 horas anuales.

En cuanto al salario, el convenio establece un
aumento del 15% a lo largo de cuatro afios: un 10%

correspondera al incremento de tablas salariales
(subida del 2,5% en 2023, 2024, 2025 y 2026) y un 5%
a la carrera profesional.

En la siguiente tabla figuran los salarios a aplicar
durante los afios 2023, 2024, 2025y 2026:

Salario base 1.345,62
Plus de tte. jornada cont. 141,2
Plus de tte. jornada part. 126,08

1.379,26 1.413,74 1.449,08
144,73 148,35 152,06
129,13 132,46 135,77

ENERD 2024
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Si alguna empresa no ha abonado aun los atrasos
correspondientes a 2023 de las tablas salariales, debe
regularizar esta situacién cuanto antes, para evitar
posibles sanciones.

El nuevo convenio colectivo establece

un aumento salarial del 15% a lo largo

de cuatro anos: un 10% corresponde al
incremento de tablas y un 5% a la carrera
profesional.

Para el resto de ejercicios, empezando por este 2024,
el incremento se debe aplicar a partir del 1 de enero
de cada afio.

Este convenio colectivo también refuerza los dias de
permisos retribuidos:
Tres dias naturales por cuidados especiales en
domicilio de familiares enfermos de hasta segundo
grado de consanguinidad o afinidad.

Un dia adicional de permiso por asuntos propios,
con posibilidad de disfrutarlo hasta el 30 de marzo
de 2024. Este permiso es proporcional al tiempo
trabajado en la empresa.

12 horas anuales para asistir a consultas de
especialistas en la sanidad privada o acompafar

a familiares de primer grado de consanguinidad o
afinidad a pruebas o consultas médicas.

Otra cuestion importante que incorpora el convenio
es la creacion de un sistema de carrera'y promocion
empresarial. Establece la implementacién con caracter
obligatorio del Plan de Fidelizacién y Calidad horizontal
en el plazo maximo de cuatro afios.

El incremento salarial que establece

el convenio debe aplicarse con efectos
retroactivos desde el 1 de enero de 2023.
Las empresas que no lo regularicen puedes
ser sancionadas.

Segun han aclarado desde CC.OO. a la Asesoria
Juridica del Colegio, el plan de fidelizacion debera
abonarse con efectos retroactivos desde el 1 de enero
de 2023. Supone un 1% de la suma del salario base

y los complementos de especialidad, nocturnidad y
antigliedad, y se vuelca a la tabla salarial junto a los
otros conceptos. A partir de 2024 se debera actualizar
un 1,33%, referencidndose al plan de carrera en cada
empresa.

Si tienes cualquier duda, puedes consultar a la
Asesoria Juridica del Colegio (cpfm@cfisiomad.org).
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Todo lo que puedes tramitar online

Si necesitas gestionar algun asunto en la Secretaria del
Colegio, puedes hacerlo en persona, acudiendo a la
sede (c/ Doctor Esquerdo, 114 Posterior. 28007 Madrid)
o por teléfono (91 504 55 85) de lunes a viernes, desde
las 09:00 a las 20:00 horas, de manera ininterrumpida.
Conviene que consultes antes en la web, ya que la
jornada cambia durante parte de los meses de verano.
Otra via que tienes, si te hace falta aclarar cualquier
duda o trasladar alguna peticién al CPFCM, es utilizar el
correo electrénico: cpfm@cfisiomad.org.

El Colegio ha digitalizado muchas de sus acciones, de
modo que puedes resolver online gran parte de tus
necesidades, sin desplazarte, y realizar la gestion en
el momento que mejor te venga, las 24 horas de cada
jornaday todos los dias del afio.
Através del Area Profesional de la web del CPFCM
puedes:
Gestionar tu colegiacion.
Inscribirte en la Bolsa de Empleo del Colegio.
Solicitar tu inclusién en la Guia de Profesionales.
Recientemente hemos actualizado este apartado,
renovando la busqueda por areas de trabajo, para
que la poblacién encuentre de una manera mas
sencilla al profesional que necesita. En este sentido,
también hemos hecho mejoras en cuanto a peritaje,
identificando a las personas colegiadas que lo
ofrecen dentro de su cartera de servicios.
Inscribir tu clinica de fisioterapia en la Guia de
Centros, lo que aumentara tu visibilidad en internet,
facilitando que te puedan encontrar aquellos
usuarios que entran en la web del CPFCM para
buscar fisioterapeutas.
Solicitar el certificado de colegiacién.
Solicitar el certificado de la péliza de
responsabilidad civil.

Cambiar el nimero de cuenta bancaria y tus
datos personales.

Tramitar denuncias.

Solicitar traslados y bajas.

Puedes gestionar online tu colegiacion,
inscribirte en la Bolsa de Empleo, solicitar
tu inclusion en la Guia de Profesionales,
inscribir tu clinica de fisioterapia en la
Guia de Centros y apuntarte a los cursos

y jornadas, entre otras opciones.

A través de la web también tienes informacion de

la oferta formativa del CPFCM y podras formalizar

tu inscripcion a los cursos y jornadas, dirigirte a

las diferentes asesorias del Colegio (Juridica, Fiscal,
Proteccidn de Datos, Desarrollo de Proyectos de
Investigacién y Difusién de Resultados, Orientacion
Académica, Orientacion Laboral y Prevencién de
Riesgos Laborales ante la Covid-19), acceder a la
Biblioteca y a la Plataforma de la Investigacion, entre
otros servicios.

Tienes varios tutoriales en YouTube que te ayudaran a
conocer la web del Colegio.



mailto:cpfm%40cfisiomad.org?subject=
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05 PROPONEMDS

12 de enero

Charla informativa Fisios
Mundi

Esta ONG tiene como objetivo
ayudar a las personas sin recursos
a acceder a tratamientos de
Fisioterapia. El préximo dia 12
visitaran la nueva sede del Colegio
para explicar c6mo se puede
organizar un buen voluntariado.
Podéis acceder a la inscripcion
aqui.

19 de enero

Formacién campaiia de
escolares

Es la primera cita del afio para
quienes quieran formar parte

de esta iniciativa que lleva
consejos para promover rutinas
beneficiosas entre los nifios de 3°
de Educacion Infantil y 3°y 6° de
Educacién Primaria. Hay opciones
para quienes dispongan de mas o
menos tiempo. Este es el enlace
para inscribirse a esta sesion.

10 de febrero

Ruta Madrid Medieval

En el 2024 se mantienen los
encuentros ludicos con personas
colegiadas para compartir un rato
y conocernos un poco mejor. Para
principios de febrero esta previsto
uno que sugiere explorar el origen
de nuestra ciudad recorriendo sus
antiguas murallas y los rincones
de la época medieval. Es una
actividad abierta para la asistencia
de familiares, con un méaximo de

20 personas. https://cfisiomad.
com/#/formacion/curso/101

29 de febrero

Premios Cecilia Conde

Casi dos meses hasta que
termine el plazo para presentar
candidaturas para la segunda
edicién de los Premios Cecilia
Conde, que se entregaran la
préxima primavera. Hay seis
categorias para las que se pueden
sugerir, tanto a fisioterapeutas

con una excelsa labor, como

a embajadores de otras areas
sanitarias. Las candidaturas se
envian a: cpfm@cfisiomad.org,
indicando en el asunto: “Segunda
Edicién de los Premios Cecilia
Conde”, con este formulario
relleno. Estas son las bases.

1y 2 de marzo

Método pilates terapéutico
Primera de las tres citas en que

se desarrolla este curso para
aprender la filosofia, los principios
y la ejecucion de ejercicios que
propone este método cada vez
mas demandado. Las siguientes
fechas de clases son 5/6 de abril y
10/11 de mayo.

30 DIiAS


https://cfisiomad.com/#/auth/login
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Consentimiento informado:
claves para evitar reclamaciones

\
Pregunta:
¢El consentimiento informado debe ser oral o escrito?
¢Es preciso dejar constancia en la historia clinica fisioterapéutica?

4

La duda surge ante la Ley 41/2002, de 14 de
noviembre, que regula la autonomia del paciente y sus
derechos y obligaciones en materia de informaciény
documentacién clinica, y que recoge dos enfoques.

En su articulo 8, indica que el consentimiento para
procedimientos no invasivos en el ambito sanitario
“serd verbal por regla general”. Sin embargo, ese

mismo articulo 8 especifica a continuacion que “se
prestard por escrito” en caso de “intervencién quirdrgica,
procedimientos diagndsticos y terapéuticos invasores y,

en general, aplicacién de procedimientos que suponen
riesgos o inconvenientes de notoria y previsible repercusion
negativa sobre la salud del paciente”.

Hay que tener en cuenta que cuando se redactd esta
Ley se aplicaban menos tratamientos invasivos, con
menos intervenciones intracavitarias (que suelen ser
mas sensibles) y menos cantidad de eventos adversos
reportados en el uso de técnicas no invasivas, como la
radiofrecuencia.

Por otro lado, el Cédigo de Deontologia de la
Fisioterapia de 2021, elaborado por el CGCFE, sefiala
en su articulo 8.3 que “el Consentimiento se manifiesta
preferiblemente por escrito”, y aflade que “si fuera de
forma verbal, serd preciso dejar constancia en la historia
clinica fisioterapéutica”.

Pero un Cédigo Etico no sustituye a una norma con
rango de ley, y la norma que prevalece dictamina
que el consentimiento sera verbal, salvo en las
citadas excepciones.

Dada la ambigiiedad de la Ley, resulta
recomendable que cada fisioterapeuta se
cerciore de que el paciente comprende
sus derechos, que acepte dicho
consentimiento de manera escritay que
quede reflejado en su historia clinica.

Asi, resulta recomendable que cada fisioterapeuta se
cerciore de que el paciente comprende sus derechos,
gue acepte dicho consentimiento de manera escrita
y que quede reflejado en su historia clinica.

Es una férmula para evitar casos en los que el
paciente pueda negar, en caso de reclamacion,
haber otorgado el consentimiento verbal, y una
forma de reforzar el derecho de los pacientes a ser
informados sobre el alcance de su tratamiento.
Puedes enviar tus dudas al Colegio para que sean
respondidas en esta seccién (cpfm@cfisiomad.org).
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OTROS CURSOS

METODO PILATES SUELO
PARA FISIOTERAPEUTAS

ORGANIZA: Fisiofocus, SL.

LUGAR: ¢/ Alfonso Gomez, 38. 28037 Madrid.
DURACION: 100 horas lectivas.

FECHA: Del 9 al 11 de febrero.

PRECIO: 340 euros. (fraccionamiento del pago).

INFORMACION: Aqui 615 85 25 76.
DIRIGIDO A: fisioterapeutas.

VALORACION Y TRATAMIENTO
DE LA ATM

ORGANIZA: Fisiofocus, SL.

LUGAR: ¢/ Alfonso Gémez, 38. 28037 Madrid.
DURACION: 20 horas lectivas.

FECHA: Del 10 al 11 de febrero.

PRECIO: 260 euros. (fraccionamiento del pago).

INFORMACION: Aqui 615 85 25 76.
DIRIGIDO A: fisioterapeutas.

FISIOTERAPIA APLICADA
A LA SEXOLOGIA

ORGANIZA: Fisiofocus, SL.

LUGAR: ¢/ Alfonso Gémez, 38. 28037 Madrid.
DURACION: 20 horas lectivas.

FECHA: Del 17 al 18 de febrero.

PRECIO: 260 euros. (fraccionamiento del pago).
INFORMACION: Aqui 615 85 25 76.

DIRIGIDO A: fisioterapeutas.

ESPECIALIZACION EN EL
TRATAMIENTO DEL DOLOR

ORGANIZA: Cursos Fisioterapia Aravaca.

LUGAR: ¢/ Baja de la iglesia 6. 28023 Madrid.
DURACION: 40 horas lectivas.

FECHA: 19,20y 21 de abril; 30, 1y 2 de junio de 2024.
PRECIO: 850 euros.

INFORMACION: Aqui 63501 45 17.

DIRIGIDO A: fisioterapeutas.

34 JORNADAS DE FISIOTERAPIA
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Arranca el Presupuesto
2024: mas social e innovador

Con un 84,6% de votos a favor, la Asamblea General
Ordinaria celebrada en la tarde del pasado 20 de
diciembre, aprobd los Presupuestos del CPFCM para
este 2024. Unas cuentas que van a crecer hasta
superar los 2,5 millones de euros como consecuencia,
sobre todo, de la incorporacién de nuevas personas
colegiadas, que posicionaran al colectivo en los
13.000 profesionales.

De la mano de este crecimiento organico, la Junta de
Gobierno ha confeccionado un plan financiero capaz
de dar respuesta a los objetivos estratégicos marcados
para su mandato: propiciar un acercamiento a todos
los publicos de interés, empezando por las propias
personas colegiadas y siguiendo por Administracién,
instituciones y la ciudadania en general.

Asi lo afirmaron tanto la decana, Aurora Aradjo,

como la tesorera, Olga Cures, en las intervenciones
grabadas que se reprodujeron al inicio de la Asamblea
y en las respuestas que ofrecieron durante el turno
de preguntas. De esta forma, las lineas maestras que
enmarcan el Presupuesto son: la moderacién como
ténica general y la innovacién en la puesta en marcha
de nuevas iniciativas.

Por el lado de los costes, el Colegio persiste en su linea
de revision y recorte en las partidas de suministros

y gastos generales que se pueden revisar. Habra
ligeros aumentos en algunos apartados propiciados
por el cambio de sede, pero las subidas se centraran,
en especial, en financiar la mayor actividad de
representacion y de servicio del Colegio. La apuesta

por el enfoque social se ve reflejada en el aumento de
premios a la investigacion, de becas y de las ayudas
por hijo; el apoyo al trabajo de las comisionesy la
formacion; asi como la creciente convocatoria de
encuentros directos entre el colectivo.

Son muy relevantes, también, la nueva péliza de
seguros firmada con A.M.A., Mutua especializada en
el sector sanitario que se hace cargo del seguro de
Responsabilidad Civil de todas las personas colegiadas.
El coste y las coberturas se mantendran, pero esta
mutua aporta un equipo de abogados especializados
que ofreceran un servicio mas completo que abarca,
incluso, la gestién de siniestros. Y el paso de 30 Dias

a ser eminentemente digital que, a la vez que adopta
un enfoque mas volcado en el servicio a la persona
colegiada, supondra un ahorro importante.

La organizacion del primer evento
centrado en el dolor y la creacion de un
premio periodistico son dos innovadores
avances para este ano

Por lo que respecta a las relaciones con
Administracion, instituciones y ciudadania,

el Presupuesto 2024 mantiene la presencia 'y
organizacién de eventos volcados en estos publicos,
como los Premios Cecilia Conde, el Dia de las
Profesiones o el Dia de la Fisioterapia. Pero, ademas,
realiza un innovador avance con la organizacién del
primer evento centrado en el dolor, que se realizara
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junto a la Sociedad Espafiola del Dolor (SED) el
proximo otofio, y la creacién de un premio periodistico
que ayudara a fomentar el interés de los medios en los
retos esenciales de la Fisioterapia.

Con ese mismo talante, las cuentas son prudentes

con los ingresos y contabilizan los que provienen de
acuerdos ya firmados, del crecimiento organico en

el nimero de nuevas colegiaciones y de previsiones
ajustadas en base a la actividad. De hecho, es de
esperar que durante el ejercicio, el alquiler de la
antigua sede de José Picén suponga una entrada de
dinero adicional.

Por otro lado, la Asamblea General Extraordinaria
convocada en la misma fecha aprobé también, con

un 87,5% de votos a favor, la nueva redaccién del
articulo 2, punto 3 de los Estatutos vigentes, que alude
a la sede del Colegio. El nuevo texto permite, no solo
incluir el cambio, sino los posibles traslados futuros sin
necesidad de cambiar los Estatutos.

La nueva redaccion queda como sigue: “3. El dmbito
territorial de actuacién del Colegio Profesional que

se regula en los presentes Estatutos es el propio de la
Comunidad de Madrid, teniendo su sede en Madrid”.

EL PRESUPUESTO,
EN TRES CIFRAS

2.958.994 €

2.309.864 €
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Mas de 72.000 euros para
los mejores trabajos de 2023

El apoyo a la investigacion es un compromiso que
ocupa un lugar preminente en las acciones del
Colegio con el colectivo de fisioterapeutas. Y ese

soporte ha hecho que la calidad de los proyectos que

se presentan sea cada vez mayor. Este afio han sido
15 las candidaturas que han optado a las ayudas,
dotadas con 15.000 euros para un periodo de
ejecucion de entre 18 y 24 meses.

De entre ellos, estos son los trabajos que
consiguieron la aportacién:

“Influencia de la debilidad de la musculatura
respiratoria sobre la fragilidad en personas con
Esclerosis Mdltiple”, de Tamara del Corral Nufiez
Flores.

“Desfragilizando a la mujer tras el cdncer de mama.
Efectividad de la fisioterapia pelviperineal con o

sin radiofrecuencia vs Idser en los sintomas del
sindrome genitourinario de la menopausia tras
cdncer de mama. Ensayo clinico de no inferioridad”,
de Maria Torres Lacomba.

Raul Ferrer junto a Celia Maria de Toro

Raul Ferrer, vocal de la Junta, entrega el premio a Tamara
del Corral

“Estudio de las caracteristicas anatémicas musculares
mediante resonancia magnética y ecografia en dolor
cervical crénico”, de Gustavo Plaza Manzano.
“EMFRA: Transformando la evaluacién multidimensional
de fragilidad en adultos mayores. Creacién, validacién
psicométrica y evaluacién de sensibilidad al cambio en
un ensayo clinico de fisioterapia multimodal”, de Roy La
Touche Arbizu y Alba Paris-Alemany.

Ademas, el acto de entrega también tuvo espacio para
el reconocimiento a los mejores Trabajos de: Fin de
Grado (TFG), undécima edicién, que gané “La realidad
virtual como herramienta de tratamiento para el dolor
cervical crénico en pacientes con fibromialgia”, de Yaiza
Moreno Crespo; y Fin de Master (TFM), en su cuarta
edicién, que recay6 en Celia Maria de Toro Caiizares,
por su trabajo “Diferencias en la exploracién fisica
cervical entre pacientes con cefalea tensional crénica,
migrafia cronica y cefalea en racimos crénica”.
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Ambos trabajos recibieron una dotacién econémica revisién sistemdtica”, de Lucia Pérez Cendrero.

de 1.500 euros y tuvieron que competir con otros 17y  Sumando todas las ayudas, con los premios a las
ocho aspirantes, respectivamente. Hubo una mencién Mejores Publicacionesy a la Mejor Tesis Doctoral que
especial en la categoria de TFG para “Eficacia de la se entregaron en abril, el Colegio ha entregado por
prehabilitacién en el paciente con cdncer colorrectal: una  estos conceptos un total de 72.000 euros.

Gustavo Plaza recoge su premio La entrega del galardén a Alba Paris-Alemany

Gracias a todos

30 DIiAS

‘23
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NOTICIAS

Mejor servicio con la nueva poliza
de Responsabilidad Civil

Desde el 1 de enero de 2024, A.M.A. cubre la péliza del seguro colectivo de
Responsabilidad Civil Profesional (RCP) para las personas colegiadas del CPFCM. La
atencién muy directa de esta entidad hacia la fisioterapia y la calidad y personalizacién
del servicio en general han sido decisivos. Se mantienen las coberturas anteriores.

El CPFCM ha suscrito con A.M.A. la pdliza del seguro

colectivo de Responsabilidad Civil Profesional
(RCP) para las mas de 12.000 personas colegiadas,

garantizando las indemnizaciones por posibles dafios

y perjuicios econémicos causados a terceros por
posibles errores cometidos durante el ejercicio de
la fisioterapia en el &mbito asistencial, la docencia,
investigacion, etc.

La Junta de Gobierno, antes de contratar la
poéliza de RCP, consultd con diversos colegios de
fisioterapeutas espafioles y de otros colectivos
sanitarios que tienen esta cobertura con A.M.A.
sobre su experiencia con esta mutua.

La respuesta ha sido positiva en todos los casos,
destacando los colegios la atencién muy directa desde
A.M.A. hacia la fisioterapia y la calidad y personalizacién

del servicio en general. Esta mutua también pone a

disposicién de las personas colegiadas del CPFCM un
equipo de abogados mas amplio que el que ofrecia la
pdliza anterior. El Colegio ha priorizado estas ventajas
para las personas aseguradas, ya que las coberturas
no han variado, estan cubiertos el mismo tipo de
siniestros y el precio esta en linea con otras opciones
en el sector asegurador. Se ha contratado la pdliza sin
la intermediacién de una correduria, ya que A.M.A. se
ocupa de toda la gestidn de siniestros.

RESUMEN DE LAS COBERTURAS

GARANTIAS BASICAS

1.- Responsabilidad Civil Profesional

LIMITES ASEGURADOS Y FRANQUICIAS

100% Capital asegurado por siniestro
y afio de seguro.

2.- Responsabilidad Civil de Explotacion
y Locativa (dafios al local arrendado)

100% capital asegurado por siniestro y afio
Dafios por agua: 5% capital asegurado

R.C. Locativa: Si actiia como arrendatario:
10% del capital asegurado. 300, €/expediente,
10% capital asegurado por siniestro y afio

Daios a expedientes:

300 €/expediente, 10% capital asegurado
por siniestro y afio

3.- Subsidio por Inhabilitacion
Temporal Profesional

4.000 €/mes. Maximo 24 meses
media salarial dltimos 12 meses)

4.- Responsabilidad Civil Patronal

100% capital asegurado por siniestro y afio
25% capital asegurado por victima

5.- Proteccion de Datos

30.000 €/siniestro y afio.
Franquicia por siniestro: 3.000€

Defensa y Fianzas Judiciales

Incluida

En el préximo nimero de 30 Dias te ampliaremos la informacién.

ENERD 2024
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COMISIONES

“Calentando motores”
para la campana en conservatorios

El Comité de Expertos en Artes Escénicas del CPFCM ha actualizado los contenidos de la
campaiia que el Colegio realiza en los conservatorios, a partir de la evidencia cientifica
mas reciente. El pasado diciembre se organiz6 una formacién para monitores, que

impartié Rubén Pérez Vidal.

Una de las labores que desarrolla el Comité de
Expertos en Artes Escénicas del Colegio es crear
conciencia entre musicos, bailarines, actores, etc.
sobre la importancia del cuerpo como herramienta
de trabajo y su repercusion en el rendimiento
profesional de estas personas. Con este objetivo, el
CPFCM va a desarrollar una campafia durante 2024 en
conservatorios de musica madrilefios.

Para actualizar los conocimientos de las personas
colegiadas que participaran como monitores en

la campanfia, se organizé una formacion el pasado
mes de diciembre, impartida por Rubén Pérez Vidal,
fisioterapeuta y divulgador.

Uno de los principales ejes de la formacién fue la
revisién de conocimientos en ergonomia postural,
que ha avanzado mucho durante los dltimos afios,
renovando paradigmas y enfoques a partir de la
evidencia cientifica mas reciente.

Valorar la conciencia corporal y analizar

la multifactorialidad de causas de lesion
musculoesquelética, fueron otros de los aspectos

que se estudiaron durante la formacién. La ejecucién
cotidiana de movimientos repetitivos, el gesto,
sobrecargas, falta de calentamiento previoy de
estiramientos, acaban ocasionando lesiones. Sobre
todo, “se ha roto el falso mito de las malas posturas. E/
riesgo estd en las posturas forzadas mantenidas durante
largo tiempo. El movimiento es la clave”, sefialan desde
este Comité de Expertos del CPFCM.

Entre las creencias erréneas mas arraigadas en el
entorno de las artes escénicas: que es normal sentir
dolor, que no hace falta calentar, que hay que estirar
de forma estatica antes de la actuacién o clase, que no
se puede faltar a ningin ensayo, o que la repeticion es
la llave de la brillantez.

ATVENTTVGS ey

ETICEENCIA MOTRIE
TORMA FISICA

GESTION DE CARGAS

SELECCION ¥ PLANTILLL

Una de las claves: la necesidad de que las personas
que trabajan en artes escénicas aumenten la labor
preventiva al entrenar sus cuerpos, con supervision
fisioterapica. Ese trabajo previo con un fisioterapeuta
les ayudaria a evitar numerosos problemasy
lesiones. “Se trata de preparar el cuerpo para las
demandas que tendrd que asumir. La diferencia entre
lo que le exigimos al cuerpo y para lo que el cuerpo estd
preparado”, afiaden desde el Grupo de Expertos de
Artes Escénicas.

30 DIAS
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Presidente de la Comisién de Peritos,
Valoracién del Dafio Corporal del CPFCM

“Los informes dan visibilidad
y reconocimiento a la profesion”

éPor qué los informes de fisioterapia son
importantes para la profesion?

Los informes de fisioterapia son el instrumento con el
que nuestro trabajo llega a manos de otros profesionales,
tanto sanitarios como no sanitarios y pueden llegar a
formar parte de expedientes administrativos o juridicos.

¢;Qué diferencia hay entre el informe técnicoy la
historia clinica?

Segun la Ley de Autonomia del Paciente, éste tiene
derecho a acceder a su historia clinica con las reservas
propias que marca la normativa.

Sin embargo, un informe técnico es una prestacion
qgue nos demanda el paciente, normalmente, con un
motivo concreto como el trdmite de un expediente de
discapacidad, dependencia, incapacidad laboral o de
un procedimiento de resarcimiento por lesiones.

¢Estan preparados los fisioterapeutas para hacer
informes?

Si. No obstante, el Colegio ofrece cada afio formacién
especifica para las personas colegiadas. Es una
apuesta de la Junta de Gobierno que ve la elaboracién
de informes como una oportunidad para la visibilidad
y reconocimiento de la profesiéon.

¢Es un nicho de mercado interesante?

Como fisioterapeutas, tenemos una responsabilidad muy
grande a la hora de tratar a los ciudadanos e influir en su
estado de salud. La elaboracion de este tipo de informes
supone asumir esa responsabilidad como sanitarios.

El informe es la manera de presentarnos ante otros
profesionales, de responsabilizarnos ante la sociedad
y de reconocernos como profesion.

Debemos mirar hacia otros profesionales que ya han
recorrido este camino antes, como los psicélogos,

los médicos o, incluso, los terapeutas ocupacionales.
En este sentido, la elaboracién de informes es una
herramienta laboral mas.

Francisco Suarez (izquierda), con Montserrat Ruiz-Olivares y
Alberto Manuel Pérez, también pertenecientes a la Comision
de Peritos, Valoracion del Dafio Corporal del CPFCM

Este es un extracto de la entrevista con Francisco
Suarez Martin. Puedes leerla completa a través de
este enlace.


https://cfisiomad.org/noticias/sobre-los-informes-de-fisioterapia/
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COMISIONES

La Fisioterapia, clave
en el cuidado de la salud mental

Se calcula que una de cada cuatro personas en el mundo, sufre o sufrira algin
problema de salud mental a lo largo de su vida. En Espafia se eleva el numero
de pacientes con depresidn, estrés y otras enfermedades en esta area, con un

preocupante crecimiento en jovenes.

La Comision de Salud Mental del CPFCM impulsé

una encuesta para consultar a los supervisores de
Fisioterapia en Atencién Primaria y Especializada del
SERMAS sobre su realidad en consulta, y ayudar asi a
los fisioterapeutas a contribuir al abordaje de patologias
psiquiatricas. El trabajo destaca como contenidos:

¢Qué es enfermedad mental?

El concepto de enfermedad mental no se restringe a
patologias graves, englobando también situaciones
comunes como la ansiedad, cuya minusvaloracion
puede retrasar su correcto abordaje.

La ciencia evidencia los beneficios de la actividad
fisica sobre la salud mental, cuyas patologias
restarian entre 15y 20 afios de esperanza de

vida al paciente por los problemas metabdlicos y
cardiovasculares asociados a habitos de vida poco
saludables, comunes en estos pacientes.

Mejores técnicas

Para que el fisioterapeuta contribuya a una mejora
del estado de salud del paciente, deberan formarse
equipos multidisciplinares junto a los profesionales
sanitarios como parte del abordaje de estas patologias,
reza el estudio.

El enfoque fisioterdpico partira de una valoracién
para evaluar las caracteristicas y limitaciones de cada
persona, y fomentara la motivacion, la conciencia
corporal basal, las técnicas de relajacién o la
consciencia sobre las interacciones que se dan entre
salud fisica y mental. La pedagogia se extendera

a profesionales sanitarios para que consideren el
ejercicio fisico como la “tercera pata” del tratamiento,
uno de los objetivos del Colegio con este estudio.
Para consultar los resultados completos de la
encuesta realizada por la Comisién de Fisioterapia en
Salud Mental del CPFCM, pincha aqui.

30 DIiAS
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https://cfisiomad.org/noticias/encuesta-sobre-fisioterapia-y-salud-mental/
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El Colegio estrecha
lazos con los
universitarios

Es una labor fundamental:
explicar a los estudiantes de
Fisioterapia qué aporta la
colegiacidon y lo que pueden
esperar de ella en su carrera
profesional.

Con este objetivo, el Colegio
participa en numerosos eventos
y jornadas a través de charlas,
conferencias, coloquios, etc.

En el mes de diciembre le tocd

a la decana, Aurora Araujo,
cumplir con las invitaciones de
la Universidad Camilo José Cela
y la Alfonso X el Sabio. En ambos
casos, el objetivo era transmitir a
los estudiantes la importancia de
colegiarse e informarles sobre la
buena practica de la profesion.
Las dos jornadas estaban
enfocadas a ofrecer una
perspectiva al alumnado sobre
la empleabilidad, las salidas
profesionales y la practica de

la Fisioterapia tras acabar los
estudios. Aurora Araujo destaco
el importante papel que juega

el Colegio en la sociedad: como
garante de la ejemplaridad de los
profesionales y sus practicas; y
como promotor de la salud y los
buenos habitos.

Por otro lado, los estudiantes
recibieron extensa informacién
sobre los servicios que les presta
la Institucidén (seguro, ayudas,
asesoramiento profesional,
formacién, etc.) y detalles sobre el
proceso de colegiacion.

Observatorio de
Humanizacion
dela CM

El pasado 11 de diciembre se
reunié en sesién ordinaria

la Comision Permanente del
Observatorio de Humanizacion

de la Asistencia Sanitaria de la
Comunidad de Madrid, en la que el
Colegio particip6 en su calidad de
vocal. La reunién estuvo dirigida
por la nueva directora general

de Humanizacién, Atenciony

Seguridad del Paciente, Celia
Garcia Menéndez, y se repasaron
las principales lineas de trabajo del
2023, ademas de dar la bienvenida
a los nuevos vocales.

Este observatorio se cre6 en 2018
con el objetivo de promover el
desarrollo de las acciones que
mejoren la humanizacién de la
asistencia, como parte esencial

de la atencidn y de los cuidados
prestados durante todo el proceso
asistencial, que redunden en una
mejora de la calidad percibida por
la ciudadania y los profesionales.

Se vende Biostim 2.1 electroterapia con
Biofeedback EMG, practicamente nuevo
(solo se ha abierto la caja, pero no ha

tenido uso) por traspaso de clinica.

El precio de venta en tienda es de 4.224€y
lo vendo por 2.800€ IVA incluido

Adjunto fotos
Contacto: Beatriz.

Tel y WhatsApp 651138240
E-mail: beatriz@intimahc.com



mailto:beatriz%40intimahc.com?subject=
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Fisioterapia tras el parto

El Ultimo videoconsejo tratd el tema de la fisioterapia
como apoyo a las mujeres tras dar a luz. Problemas
que pueden surgir como cansancio, incontinencia,
pérdidas de orina, pesadez vulvar, vaginal y anal, o
dolor en distintas zonas del cuerpo, son bastante
comunes pero pueden suponer una molestia afiadida
en un momento muy delicado, tanto para la mujer
como para el bebé recién nacido.

La ayuda que los fisioterapeutas ofrecen en estos
€asos se centra en aspectos como:

! Ay o7
através de %:_\‘ \«_H j = @
ejercicios para tonificar y trabajar el |'ﬁ’__}| _\1[
posicionamiento, la flexibilidad articular 1_1[& 34 '{
y el tono muscular. 2 J L

en los casos de cesareas y
episiotomias.

fortalecer el suelo pélvico
es clave para evitar problemas como e N
la incontinencia urinaria e incluso 1/\“>

LSRR
problemas mayores, como el prolapso == G
uterino o desprendimiento de la matriz. R | PR\ R ) PN
M

si las mujeres sufren
dolor o molestias tras el parto, su vida
sexual también se vera afectada. Por
eso, el tratamiento de fisioterapiay la
realizacion de ejercicios, pautados y
guiados por un fisioterapeuta experto
en uroginecologia, serd muy importante '

para volver a tener una vida sexual FJ\ e
satisfactoria. 2 s
I ‘-‘:: v’

PARA VER EL VIDEO: kﬁb :



https://www.youtube.com/watch?v=gUPiV53PtE0
https://www.youtube.com/watch?v=gUPiV53PtE0
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Kl ejercicio fisico mejora
las roturas masivas del
manguito rotador

El trabajo analiza las caracteristicas de los programas
de ejercicio: tipos, la dosificacién de la carga, la
duracién del programa, etc., con una revision de toda
la literatura publicada al respecto: 14 estudios que
incluyeron a 490 personas con distintos grados de

severidad de este problema musculoesquelético y que

analizaban una amplia variedad de programas.

Como principal conclusién del informe, Rubén Fernandez

asegura que “todas las investigaciones realizadas hasta
la fecha han encontrado una mejoria relevante con los

programas de ejercicio fisico en estos pacientes, tanto a nivel
de la intensidad de dolor, discapacidad percibida y rango de

movimiento activo del brazo”.

Sin embargo, Fernandez lamenta que “e/ grado de
recomendacién de la literatura publicada es bajo,
ya que la mayoria de estudios presentan sesgos
metodoldgicos que deberian controlarse de manera
adecuada en futuras investigaciones”.

A pesar de ello, cree que esto no supone un
“detrimento notorio para estos hallazgos”, ya que,

en general, “la calidad de la investigacion de toda la
literatura evaluando la efectividad de procedimientos
quirdrgicos en personas con rotura masiva del manguito
rotador también es pobre”.

El equipo de investigacién de este estudio también
ha encontrado hallazgos parecidos a los de
revisiones previas evaluando las caracteristicas de

programas de ejercicio fisico en el abordaje de
procesos musculoesqueléticos, con una inadecuada
descripcién de los programas, lo que “dificulta de
manera notoria su posible implementacién en la
prdctica clinica”, comenta Ferndndez.

Este trabajo puede servir a los profesionales sanitarios
de distintas maneras. Por un lado, en palabras del
presidente de la Comisién de Investigacion del CPFCM,
“puede facilitar que mds profesionales sanitarios se
decidan por una primera implementacion de programas
de ejercicio fisico antes de plantearse un procedimiento
quirdrgico, que disminuiria los riesgos asociados”.

En segundo lugar, los clinicos pueden beneficiarse
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de las recomendaciones recogidas en el estudio
para “orientar los programas de ejercicio fisico en
roturas masivas, teniendo en cuenta las limitaciones
mencionadas”, asegura Fernandez.

Estos hallazgos también tendrian utilidad para
investigadores, ya que en ellos “se recogen lagunas
de conocimiento a investigar y propuestas de mejoria
de presentacién de los programas de ejercicio fisico en
estos pacientes, con una tabla resumen de los items
que deberian detallarse en dichos programas para
mejorar su implementacién en la prdctica clinica”,
afirma Rubén Fernandez.

Metodologia de trabajo

El estudio consiste en una revisién sistematica de seis
bases de datos de investigacion (Medline/Pubmed,

‘3]

Web of Science, SportDisus, EMBASE, Scopus y

Scielo). Inicialmente, el equipo de trabajo revisé 1.223
estudios, de los cuales se seleccionaron 14 para incluir
en la revision.

De todos ellos se extrajeron datos descriptivos de

los pacientes, efectividad en las distintas variables
resultado (especialmente, dolor, discapacidad, rango
de movimiento y fuerza) y descripcién detallada de los
programas de ejercicio fisico.

Ademas, en aquellos estudios que era posible

se pasaron escalas de riesgo de sesgos o calidad
metodoldgica y la checklist Consensus on Exercise
Reporting Template (CERT): Explanation and Elaboration
Statement, que incluye una serie de items que deberian
incluirse en las publicaciones cientificas evaluando los
efectos de programas de ejercicio fisico.

30 DIiAS
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Estas son las Ultimas donaciones que hemos recibido en la Biblioteca del Colegio:

La sociedad actual estd bombardeada
por desinformacion en salud y
repleta de supuestos remedios
catalogados como “naturales”,
“alternativos”, “complementarios”, ...
Este libro recoge las principales claves
gue componen el fenémeno de las
pseudoterapias: en qué consisten,
cdmo logran convencer, cudles

son las mas difundidas y las mas
peligrosas, cdmo se pueden distinguir
de tratamientos verdaderos, qué
legislacién incumplen, quiénes
deberian velar por la informacién
veraz en salud y no lo hacen.

CAUFRIEZ
CONCEPT

Este segundo trabajo sobre el
método hipopresivo del Dr. Marcel
Caufriez insiste en su pertenencia
a un concepto sistémico mas
amplio ‘Caufriez Concept’,

cuya esencia fundamental es
empoderar a la mujer a través de

la autoconciencia y la valoracién de

la autoestima, contribuyendo a la
equidad de género. Para Caufriez,
esto sblo se puede hacer mediante
una valoraciéon de su cociente
emocional. Mas de 300 articulos
cientificos avalan los efectos
fisiologicos de los ejercicios GAH.

Osteopatia basada
enla eviden:i_a

La osteopatia tiene una historia
de mas de 130 afios, con
escuelas y facultades en todo
el mundo. Este nuevo libro
representa una visién de la
osteopatia, hace referencia

a mas de 2.800 articulos
cientificos publicados sobre las
terapias manuales (osteopatia,
quiropraxia o terapia manual
ortopédica) y propone bases
actualizadas.

Ya no tienes excusa para consultar los fondos
de la Biblioteca del CPFCM, que cuenta con
mas de 2.000 titulos. Si no te puedes acercar
en persona a la nueva sede (c/ Doctor
Esquerdo, 114 Posterior. 28007 Madrid),
existe un servicio de préstamo de libros que

Envio gratuito de libros

enviamos de manera gratuita a tu direccién a
través de Correos.

En esta noticia de la web del Colegio te
explicamos en detalle cémo realizar la
gestion completa de solicitud y devolucion. Es
importante que sigas todo el proceso.


https://cfisiomad.org/noticias/la-biblioteca-del-colegio-en-tu-casa-sin-coste/
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El Colegio premia
a los fisioterapeutas
del Ramon y Cajal

Los fisioterapeutas del
Servicio de Rehabilitacion

del Hospital Universitario
Ramén y Cajal, en Madrid,
han sido galardonados con el
Premio al Mejor Péster que se
entreg6 durante las jornadas
‘Fisioterapia en la continuidad
asistencial del adulto mayor:
nuevos retos’.

El trabajo premiado, titulado
‘Avances en la evidencia del
tratamiento rehabilitador del suelo
pélvico en mujeres mayores con
incontinencia urinaria: una revisién
sistematica de la literatura’, esta
firmado por Irene Lazaro Navas,
Luis Lépez Gonzalez, Sonsoles Sanz
Seligrat, David Valcarcel Lineras

y Maria Cervera Cano, todos

ellos profesionales del Servicio

de Rehabilitacién del hospital
madrilefio.

Como destacaron los autores,
este trabajo supone un abordaje
completo, a modo de revision
sistematica, de una problematica
de alta prevalencia, como es la
incontinencia urinaria en el adulto
mayor, cuyas causas son muy
variadas y, por tanto, se hace
necesario sintetizar las evidencias
actuales sobre la efectividad

del tratamiento conservador
multimodal.

El enfoque de este evento,
organizado por el Colegio y celebrado
en el Hospital Universitario Clinico
San Carlos, se centrd en la
continuidad asistencial en el sistema
de salud, que busca garantizar la
coherencia entre las necesidades
del paciente y su contexto.
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II edicion de los
“Mejores Proyeclos
de Humanizacion”

El préximo 21 de febrero se
celebrara la Il edicion del certamen
y los premios a los “Mejores
Proyectos de Humanizacién”, que
convoca la Fundacién Humans con
el objetivo de reconocer el esfuerzo
de las personas, profesionales

y empresas que contribuyeny
aportan soluciones humanizadoras
en la atencidn sociosanitaria.

Los premios tienen una dotacion
econdmica de 2.000 euros y
1.000 euros, para los dos trabajos
seleccionados en cada una de
las cinco areas tematicas que
incluyen:
Humanizacién, Pacientes
y Participacién: proyectos
que prioricen la atencion
centrada en la persona en
base a la participacién y
corresponsabilidad de todos
los agentes en el proceso de
atencidn sociosanitaria.
Procesos Sociosanitarios

Enfocados a la Persona:

que impulsen la
multidisciplinariedad de los
agentes.

Arquitectura Humanizada:
cémo los espacios deben
construirse desde el punto

de vista de la experiencia del
usuario, enfocados al bienestar,
la diversidad, el entorno

y el confort, intimidad y la
accesibilidad.

Liderazgo Humanizado: sobre
la esfera laboral. Investigacion e
Innovaciéon Humanizada.
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PARA TERMINAR

“La tecnologia aporta valor

en todos los campos,

solo hay que saber aplicarla”

Se trata de una de las competiciones
mas prestigiosas en la cocreaciéon

de soluciones digitales de salud.
Después de 15 dias de trabajo
intenso, el equipo sEMsor

consiguio el primer puesto en el
reto planteado por el Colegio -con
foco en la ayuda en el tratamiento
de Fisioterapia- con un proyecto
denominado Load Foot.

¢En qué consiste Load Foot?

Es un proyecto que integra la tecnologia de sensores
de deteccién de carga que ya existe en el mercado
con la realidad mixta que se genera a través de una
app, para mejorar la deambulaciéon de los pacientes
con esclerosis multiple, que es uno de los principales
problemas con los que llegan a rehabilitacion.

¢Qué os ha parecido la experiencia?

Muy inspiradora para futuras ocasiones, hemos
conseguido un gran nivel con todos los proyectos
presentados. Y también nos hemos divertido muchisimo
y lo recomendamos sin duda. Merece mucho la pena.

La tecnologia es ya una herramienta
imprescindible en todos los sectores y el
sanitario es uno de los que tiene mayor potencial
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¢Creéis que la Fisioterapia es uno de los campos
que mas esta avanzando o al contrario?

En rehabilitacién ya estamos usando herramientas
muy diversas como la wii, la gamificacion o la |A, para
complementar la practica clinica diaria.

ZY en qué areas, dentro de la Fisioterapia,
pueden aportar mas valor las nuevas tecnologias?
En todas. En Neurologia las estamos usando mucho
y también las puedes llevar a Traumatologia o a
terapia de respiracion para los pacientes con disnea
o dolores. En las UCI, por ejemplo, se empiezan a
utilizar para reducir el dolor; en Pediatria, para temas
de medicacién; o en Traumatologia para mejorar la
activacion muscular. La tecnologia aporta valor en
todos los campos, solo hay que saber aplicarla en
condiciones.



TU SALUD ES LO MAS IMPORTANTE, QUE NADIE TE ENGANE

¢;Sabes qué hace un fisioterapeuta colegiado?

@ Que - hace un fisioterapeuta:

Actia con Toma las mejores Facilita la vida Sabe actualizarse Establece el
responsabilidad decisiones buscando a quienes tienen para tratar a sus tratamiento
¥ compromiso en todo momento el dificultades fisicas, pacientes en terapéuticoy de
beneficio de sus mejorando su calidad diferentes rehabilitacién para
pacientes de vida circunstancias recuperar la zona
afectada
Cuenta con la Se puede especializar Trabajan en centros de Pueden dedicarse
experiencia complementando su formacién fisioterapia, centros sanitarios, a la investigacién
necesaria y se entre las distintas especialidades: hospitales, clinicas, en entidades para descubrir
acredita con su neurologia, pediatria, geriatria, deportivas, residencias de nuevos métodos y
numero de ginecologia, deporte, salud ancianos, universidades y terapias
centros de investigacién

mental, traumatologia y

Colegiado
oncologia son sélo algunas

A )Que hace un fisioterapeuta:

No trabaja sin una

No se salta la Ley de
titulacién universitaria

Ordenacién de las
Profesiones Sanitarias

Generar confusién,

Poner en
duda o engafo

riesgo la salud

No realiza
tratamientos ilicitos
para poder gjercer
sin los requisitos

No emplea medios
farmacolégicos ni
quirdrgicos

No se denomina
“experto”, “asesor” o
“especialista” sin el

grado o la diplomatura
sanitarios

DENUNCIA EL INTRUSISMO, QUE NO JUEGUEN CONTIGO

Exige la titulacion oficial
y visible de
fisioterapeuta colegiado.
Si no la tiene, marchate
y busca al profesional
titulado. Con tu salud,

no te la juegues.

Ponte en buenas manos, acude a tuﬁsioterapeuta co[egiado %

Si se detecta alguna
situacion irregular
0 que pueda parecer
INntrusismo, dirigete
a tu Colegio;
te ayudaran
a denunciarlo.
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