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EN REDES SOCIALES

Cada vez es mas comun la crispacion en las redes sociales; incluso entre
personas colegiadas. Por eso, el Observatorio de Acoso y Hostigamiento
y el Grupo de Expertos en Deontologia del CPFCM han elaborado un
decalogo de buenas practicas.
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¢Que prefieres: encuentros
formativos o de ocio?

Este ano he podido acudir tanto a cursos
organizados en la sede del Colegio como
a actividades de ocio, y, la verdad, tengo
que destacar ambas. Cada una tiene sus
peculiaridades:

- Los ciclos formativos motivan a las per-
sonas colegiadas a seguir forméndose,
ademas de que el Colegio ayuda econémi-
camente en estos cursos, en general. Eso
hace que las personas colegiadas quieran
participar en estos cursos pero, luego, la
disponibilidad es mas limitada. En el curso
que pude presenciar de soporte vital ba-
sico, por ejemplo, hubo mucha demanda
y mucha gente se quedé fuera, por lo que
queda disponible solo a un nimero redu-
cido de las personas colegiadas.

- Las actividades de ocio, teniendo en
cuenta que el pasado mes tuvimos un
gran evento de los fisioterapeutas, ayudan
a tener mas espacios tipo “team building’,
donde la gente se conoce en un contexto
divertido y desenfadado en el que poder
crear nexos entre los fisioterapeutas, y
que haya mayor capacidad de reunién a
nivel de nimero de personas en un mismo
evento.

Este ano pude acudir al tour que se hizo
por Madrid por el 8M y es verdad que
también sucede el problema de no poder
reunir a mucha gente en un evento. Pero,
sabiendo la existencia de estos espacios
culturales, creo que ayudan a ver al Cole-
gio como un entorno al que poder acudir,
tanto a nivel profesional como de creci-
miento personal.

Creo que ambas son importantes, por lo
que no quitaria peso de ninguna de ellas,
intentando sacar mas actividades, a ser
posible, mantener la fiesta de los fisiote-
rapeutas que se realizo el pasado 27 de
mayo, sacar mas ediciones de cursos como
el de soporte vital basico...

JaiYoun
Colegiado n° 13.439

Para conseguir tener una profesién mas unificada y que vaya
en la misma direccién, hay varios puntos como colectivo que
debemos abarcar. Pero, sin duda, para que haya una comuni-
cacion unificada por lo menos tiene que haber comunicacion,
como minimo debemos tener interaccion. Para ello, los even-
tos presenciales son la clave.

Alli donde los fisioterapeutas nos hemos visto mas las caras
hasta el momento ha sido en formaciones, la universidad,
los masteres, los postgrados, congresos y los cursos de fin de
semana. Es cierto que, como seres humanos que somos, no
solamente vamos alli a aprender, sino que también creamos
lazos, amistades, compareros a los que derivar, con quien
debatir la evolucion de pacientes... Enriqueciéndonos, asi,
tanto a nosotros mismos como a la profesion. Aprovechamos
y hacemos un dos por uno.

Pero ;qué es lo malo de esto? Que nos vamos a centrar sola-
mente en aquellos companeros que estudian lo mismo que
nosotros, que se especializan en lo mismo. No vamos a encon-
trar la gran variabilidad que realmente lleva de la mano esta
profesion. Y no nos vamos a conseguir lucrar de la interaccion
de diferentes especialidades, de diferentes puntos de vista.

Y uno pensaria: pues se hacen congresos que toquen todas
las variantes de la fisioterapia. Pero, generalmente, son tantas
subespecialidades que necesitamos 1.000 salas y acabamos
también por acudir solamente a aquello que nos interesa para
nuestra especialidad (totalmente licito y normal).

Ahora, jqué mejor manera de hacer enlaces sociales que con
eventos puramente sociales? Nada une mas a las personas que
debatir frente a un café intentando arreglar el mundo, disfrutar
del momento acompanados de musica u organizarse y prepa-
rarse para hacer alguna competicion deportiva. Cada unoasu
manera, cada uno con su estilo.

(Problema de ello? Que ir a estos eventos nos parece una“pér-
dida de tiempo”porque, a lo mejor, preferimos hacer esas cosas
con los amigos de la toda la vida. Ademas, pensamos: ;Me
aporta a mi esto algo realmente como profesional? Pues bajo
mi experiencia, cuando nos juntamos fisios con fisios, da igual
el contexto que sea, que acabamos hablando de fisioterapia.
Estando en un ambiente tan distendido y que no nos separa
por especialidades ni por formaciones, se generan debates e
ideas que en ningun otro contexto podemos llegar a conse-
guir.Y encima disfrutando el doble.

Laura Flix
Colegiada n° 12.997

Si quieres colaborar en esta seccion, ponte en contacto con secretaria.
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Fisioterapia: mejora
de la calidad de vida
de los ciudadanos

El llustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de
la Comunidad de Madrid, con la colaboracién de
la consultora PwC, ha presentado recientemente
un informe que dimensiona econémicamente la
profesion de la fisioterapia. El informe, titulado “Im-
pacto econdmico, sanitario y social de la actividad de
fisioterapia en la Comunidad de Madrid’, cuantifica la
contribucion de la fisioterapia a la economia regional
ylamejora que aportan a la salud de la poblacién, asi
como el ahorro que generan a la sanidad publicay a
los centros privados. La presentacion del informe ha
recibido mucha atencién mediatica, asi como insti-
tucional, con el respaldo y presencia del consejero
de Sanidad de la Comunidad de Madrid, fruto de las
saludables relaciones entre la institucion colegial y
los representantes politicos de la regién.

El estudio destaca el ahorro econémico significativo
que lafisioterapia podria generar. Solo en cinco areas
de actuacion, se estima que la fisioterapia podria
liberar hasta 568 millones de euros cada afno al Sis-
tema de Salud madrilefo, reduciendo estancias hos-
pitalarias, evitando cirugias y disminuyendo la nece-
sidad de medicamentos. Esto supone en torno al 6,5
por ciento del presupuesto total de laComunidad de
Madrid en Sanidad en el afio 2022. Un presupuesto
que se podria emplear en mejorar la accesibilidad,
reducir demoras quirdrgicas o cualquiera de las mu-
chas mejoras que nuestro sistema publico requiere.

Por ejemplo, el uso de programas de fisioterapia
respiratoria en pacientes con enfermedades pulmo-
nares severas podria reducir el nimero de exacerba-
ciones en un 44 por ciento y disminuir las hospitali-
zaciones en un 63 por ciento, lo que supondria un
ahorro anual de 263,7 millones de euros.

Ademas, al tratar el sindrome del tinel carpiano con
fisioterapia, en lugar de cirugia, se podrian ahorrar

hasta 240 millones de euros al afio. No solo supon-
dria una mejora en la economia sino un impacto di-
recto en la mejora en la calidad de vida que aportan
los tratamientos de fisioterapia, asi como la recupe-
racion mas rapida en algunas enfermedades, y por
supuesto permitiria poner el foco en la prevencién.

Todo este impacto potencial es el resultado de las
buenas practicas desarrolladas por el colectivo de los
cerca de 12.000 personas colegiadas que aportan su
granito dearena, diaa dia, y que este informe simple-
mente recoge, agrupando los esfuerzos en un docu-
mento. El Colegio, como organismo representante,
hace de altavoz para que el mensaje llegue donde
tiene que llegar y para que pueda materializarse en
acciones concretas que permitan alcanzar este aho-
rro propuesto en el futuro.

Ademads de representar institucionalmente al
colectivo de fisioterapeutas, el Colegio también
desempena un papel clave uniendo a la profesion
y sus profesionales. Con el objetivo de fomentar un
sentido de pertenencia y cercania, se ha planificado
la celebracién del segundo evento del “Dia de la Per-
sona Colegiada”para el 27 de mayo.

Este evento, que el afo pasado recibié una acogida
excelente como parte de las celebraciones del 25°
aniversario del Colegio, se ha disefiado con mucho
afectoy un espiritu festivo por la nueva Junta de Go-
bierno. La jornada promoveré la interaccion entre
las personas colegiadas, mas alld de las dimensiones
puramente organizativas o educativas de la profe-
sion. El Colegio, al finy al cabo, esta compuesto por
las personas que lo integran y esta celebracion sera
una excelente oportunidad para fortalecer los lazos
personales entre las personas colegiadas, destacan-
do el valor inestimable de la fisioterapia en nuestra
sociedad.

3odias|5
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La Fisioterapia ahorra

a la Sanidad madrilena

Ahorro econémico e inversion en la salud de los ciudadanos. Asi podria resumirse las
principales conclusiones que se podria extrapolar del trabajo “Impacto econdémico, sa-
nitario y social de la actividad de fisioterapia en la Comunidad de Madrid’, que ha reali-
zado el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid (CPFCM), en
colaboracion con la consultora Pryce Waterhouse Cooper, y que conté con Enrique Ruiz
Escudero, consejero de Sanidad, durante su presentacién a los medios y a la sociedad.

ste estudio pone cifras a la
aportacion que este colectivo
sanitario realiza a la economia
regional y, sobre todo, cuantifica
la mejora que aportan a la salud de la
poblaciény el ahorro que generan ala
Sanidad publica cuando intervienen en
la prevencion o el tratamiento de pato-
logias y en el cuidado de las personas.
“Nuestro objetivo es que nos conozcan
mejor los responsables de la sanidad pu-
blicay la privada, otros colectivos sanita-
rios, como los médicos; las administracio-
nes y partidos politicos que tienen que
legislar, otras instituciones, los sindicatos
y, sobre todo, los pacientes, para que re-
clamen lamejor asistencia a la que tienen
derecho’, explicé la decana del CPFCM,
Aurora Araujo, durante la presentacion
del estudio. La decana considera impres-
cindible este estudio ya que “los datos
es lo que se merece el sistema sanitario
madrilefio, y nosotros queriamos poner
numeros a lo que la fisioterapia puede
generar, en cuanto a ventajas en salud y
gasto/ahorro en sanidad publica”
En su intervencién durante la presenta-
cién del estudio, Aurora Araujo record6
que “la fisioterapia estd presente en las
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dolencias traumatoldgicas, reumaticas,
dolor crénico, lesiones deportivas, en
complicaciones respiratorias, procesos
neuroldgicos, rehabilitacion cardiaca, on-
cologia, procesos uroginecoldgicos, en
mayores y en nifos, como por ejemplo,
en los centros de educacion especial’,
asi como sus dmbitos, ya sea en centros
publicos, privados, hospitales, clinicas,
centros de salud, centros sociosanitarios,
residencias o pabellones deportivos.

568 millones de ahorro

Dada la gran cantidad de campos en los
que interviene la fisioterapia, el informe
se ha centrado en cinco actuaciones rele-
vantes en las que esta presente la fisiote-
rapiay que afectan a 1,5 millones de per-
sonas en la Comunidad de Madrid. Asi,
este trabajo cuantifica econémicamente
el ahorro que podria aportar la profesion
si participara en mas equipos interdis-
ciplinares y da idea de la necesidad de
reforzar la intervencion de la fisioterapia.
“Solo tomando las cinco actuaciones que
hemos cuantificado econémicamente,
podriamos ayudar a liberar cerca de 568
millones de euros cada afio al sistema de
salud madrileno, reduciendo estancias

hospitalarias, evitando cirugias o dismi-
nuyendo la necesidad de medicamentos.
Pero queremos destacar, por encima de
todo, que se trata de mejorar la salud y
la calidad de vida de la poblacion’, des-
tacé Araujo. “Teniendo en cuenta que,
actualmente, hay 1.200 fisioterapeutas
en la sanidad publica madrilefa, de los
cuales algo mas de 220 trabajan en la
Atencién Primaria, consideramos que
somos pocos’, lamenté la decana.“Entre
otros objetivos, este estudio pretende
demostrar la importancia de la fisiotera-
pia para solicitar mas presencia en todos
estos procesos en los que estd involucra-
do el fisioterapeuta’; anadio.

La decana también se refirié a la reco-
mendacién de laOMS, que asegura que
lo 6ptimo es contar con un fisioterapeu-
ta por cada 1.000 habitantes’, aunque,
también record6 que “como algo po-
sitivo, la Comunidad de Madrid es una
de las que tiene los ratios mas aproxi-
mados; estaremos en torno a un fisio-
terapeuta por cada 10.000 habitantes.
Por lo tanto, para llegar a ese objetivo
de laOMS harian falta unos 6.000 profe-
sionales mas atendiendo a la poblacion
madrileAa”.
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Aurora Araujo, decana del CPFCM, y Enrique Ruiz Escudero, consejero de Sanidad, durante la presentacion del estudio.

Economiay empleo

El informe también recoge informacién
sobre el peso del sector de la fisiotera-
pia dentro de la economia y el empleo
regional. Segun datos del estudio, la ac-
tividad de fisioterapia contribuye de ma-
nera relevante al desarrollo econémico
madrilefo. La fisioterapia (solo teniendo
en cuenta al sector privado) aporta 469
millones de euros al PIB regional, lo que

supone el 0,22 por ciento de todo el PIB
de la Comunidad de Madrid.

En cuanto al empleo, la actividad de fisio-
terapia genera mas de 16.000 puestos de
trabajo, de forma directa, indirecta e in-
ducida, lo que supone el 0,52 por ciento
del empleo del total en la Comunidad de
Madrid. Ademas, por cada tres empleos
directos activos se genera un empleo adi-
cional en la economia regional.

Fotografia del sector

El CPFCM representa hoy
a mas de 12.000 personas
colegiadas, con un nivel
muy elevado de empleo:
solo el 3,7 por ciento estan
en paro. Suponen, ade-
mas, el 20 por ciento de
fisioterapeutas espanoles
y el 7,1 por ciento de pro-
fesionales sanitarios (mé-
dicos, enfermeros, etc.) de
la Comunidad de Madrid.

En 2021, los hombres re-
presentaron el 39,7 por
ciento de personas cole-

giadas, frente al 60,3 por
ciento de mujeres.

Dentro de las personas
que integran el CPFCM,
hay una presencia muy
fuerte de menores de 35
anos. Este segmento re-
presenta el 47,5 por cien-
to del total de personas
colegiadas, el grupo mas
grande.

Estos profesionales tra-
bajan, basicamente, en el
sector privado o son au-
ténomos (80 por ciento),

frente a un 20 por ciento
que pertenece al sector
publico.

El 64 por ciento de fisiote-
rapeutas madrilefios del
ambito privado expresan
que tienen un contrato fijo
o indefinido, mientras que
el 26 por ciento lo tiene
temporal.

Los asalariados represen-
tan el 58 por ciento del to-
tal de fisioterapeutas en el
sector privado y el 97 por
ciento en el sector publico.

Las cinco patologias en las que se basa el
estudio son las siguientes: enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (EPOC),
el tunel carpiano, el cancer de pulmén,
la rehabilitacion cardiaca y la cirugia ab-
dominal.

EPOC

Segun la literatura cientifica, la Fisiotera-
pia Respiratoria aumenta la calidad de
vida de las personas con enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
grave o muy grave, patologia que pue-
de llevar a una hospitalizacion y requerir
cirugia. Con fisioterapia, estos pacientes
experimentan una reduccion de la dis-
nea (sensacion de falta de aire), mejora
en la capacidad de ejercicio y de la cali-
dad devida.

La mayor participacion de la fisioterapia
en esta enfermedad es reducir el niUme-
ro de ingresos, hasta un 63 por ciento.
Ademas, el trabajo de estos profesiona-
les generaria un impacto positivo en el
Sistema de Salud madrilefio, reduciendo
el nimero de exacerbaciones un 44 por
ciento. Todo esto supondria un aho- »
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» rro anual al SERMAS de 263,7 millones
de euros, si se aplicara a cerca de 29.000
pacientes que sufren esta situacién en la
Comunidad de Madrid.

Tanel carpiano

Otra de las patologias prevalentes, en
este caso, sobre todo, en mujeres, en las
que el fisioterapeuta tiene un papel clave
es en el tunel carpiano, que tiene unos
costes sanitarios elevados.“El ahorro con
tratamiento de fisioterapia, entre costes
directos e indirectos, podria alcanzar los
240 millones de euros al SERMAS, entre
cirugias o farmacos’, asegura Araujo.
Normalmente, las lesiones de tunel car-
piano pasan por cirugia cuando lo mejor
es un tratamiento conservador al prin-
cipio. Hay que tener en cuenta, ademads,
que es una enfermedad con bajas labo-
rales muy costosas. Se calcula que el 3
por ciento de los trabajadores lo llegan a
sufrir en algun momento de su vida pro-
fesional, con bajas de entre unoy tres me-
ses, y que, en nimeros, hay unas 600.000
personas afectadas en nuestro pais.

Con un tratamiento de fisioterapia, el ab-
sentismo laboral se ve reducido en mas
de un 92 por ciento.

Se sumaria, ademas, el ahorro en el gasto
por absentismo laboral, que podria al-
canzar otros 340 millones de euros (no
incluido en los 568 millones que identifi-
ca este informe).

Cancer de pulmon

La realizacion de fisioterapia respiratoria
tras la cirugia toracica es efectiva para re-
ducir el nimero de personas que tienen
fuga aérea posquirurgica y otro tipo de
complicaciones pulmonares.

Si se tratara con esta técnica alos 90.000
pacientes al aflo que hay en la Comu-
nidad de Madrid, se podrian generar
eficiencias para el SERMAS por va-
lor de 54,4 millones de euros anuales
(gracias al acortamiento de estancias
hospitalarias y reduccion del consumo
de analgésicos, farmacos y antibioticos
preventivos).

Ademas, “se ha visto un aumento en la
esperanza de vida de los pacientes que
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Enrique Ruiz Escudero, consejero de Sanidad, junto con algunos de los miembros de la
Junta de Gobierno de la Institucién colegial.

1€ — 127€

Por cada euro de EBITDA que obtuvo
el sector en 2021, la actividad generé
127 euros de PIB en el conjunto de la
economia de la Comunidad de Madrid.

‘ b'l De aportacién total al PIB de
la Comunidad de Madrid

Aporta a la riqueza de la
Comunidad de Madrid

De impacto
inducido en el PIB

De impacto
directoen el PIB

IMPACTO TOTAL POR EMPLEO
PORTIRO DE IMPACTO

La contribucion total de la actividad de fisio-
terapia se elevo hasta los 16.151 empleos en
2021, cifra equivalente al 0,52 por ciento del
total de empleos en la Comunidad de Madrid.

IMPACTO TOTAL EN PIB
PORTIPO DE IMPACTO (2021.M€)

La contribucion de la actividad de fisioterapia
a la economia regional fue de 469 millones de
euros en 2021, cifra equivalente al 0,22 por
ciento del PIB de la Comunidad de Madrid y al
0,03 por ciento del PIB espaiol.
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reciben fisioterapia oncoldgica’; afirmala
decana del Colegio.

podria generar un ahorro de 9,5 millo-
nes de euros, derivado, especialmente,
de una menor estancia hospitalariay en

Rehabilitacion cardiaca UCl no utilizada’, asegura la decanaenla

El cuarto caso analizado es la rehabili-
tacion cardiaca. “Solo si nos referimos
a una rehabilitacién cardiaca previa o
tras una cirugia de bypass coronario, se

presentacion del estudio. Se estima que
se podrian beneficiar de esta técnica
mas de 19.000 pacientes en la Comuni-
dad de Madrid.



“Alfinal, el corazén no deja de ser un mus-
culo mas y, si se entrena, puede llegar
mejor preparadoy se afronta mucho me-
jor una cirugia’; anade Araujo. La decana
se refiere a entrenamientos, educacion y
refuerzo, y a un programa de rehabilita-
cién cardiaca tras la cirugia.

Cirugia abdominal

El tratamiento fisioterapico preoperato-
rio es eficiente en la reduccion de com-
plicaciones pulmonares posoperatorias
(CPP); de hecho, bajan mas del 50 por
ciento, y en la disminucién importante
de antibioticos respiratorios y en la me-
jora de la calidad de vida (AVACs) tras
una intervencion abdominal. Segun
Aurora Araujo, "tener un mejor estado
previo y una intervencion temprana, lo
que se llama una movilizacién precoz,
reduce considerablemente las compli-
caciones”.

Las complicaciones pulmonares podrian
alcanzar unos costes adicionales a los sis-
temas sanitarios de mas de 45.000 euros
por paciente. Cuando estas personas re-
ciben educacién y tratamiento fisiotera-
pico se pueden reducir los gastos asocia-
dosalas CPP de un 25aun 75 por ciento.

Calidad de vida

En elinforme se abordan otras tres actua-
ciones, a modo de ejemplo, en donde se
cuantifica la mejora en calidad de vida
que aportan los tratamientos de fisio-
terapia, asi como la recuperacion mas

rapida en algunas enfermedades y la
reduccion del absentismo que se logra
como resultado.

El dolor lumbar es una de las dolencias
que mas absentismo causa en Espaia. La
actuacion de profesionales de fisiotera-
pia puede reducir la intensidad del dolor
o la kinesofobia (miedo al movimiento
por sufrir dolor) de los pacientes.
Elabsentismo laboral de la persona se re-
duce un 50 por ciento al realizar un abor-
daje fisioterapico (frente a no hacerlo) y
la kinesofobia se reduce un 26 por ciento.
La lumbalgia crénica le viene costando
a las arcas madrilefias 9.000 millones de
euros anuales.

Debido a su prevalencia, el estudio vuel-
ve a hablar sobre el paciente con EPOC,
pero esta vez leve o moderado. “Este pa-
ciente puede verse beneficiado en un 22
por ciento, de una sensacién percibida
de calidad de vida", aclara la decana. Se
estima que, anualmente, se trata a casi
65.400 pacientes en la Comunidad de
Madrid con EPOC leve/moderada, que
se podrian beneficiar de esta técnica.
“Son pacientes que suelen ingresar, so-
bre todo, en el periodo de invierno, de
15 dias de su vida a dos o tres meses, al
menos’, anade.

Un programa de fisioterapia respiratoria
en pacientes con EPOC leve/moderada
durante seis meses se ha demostrado
eficaz para mejorar la calidad de vida, la
distancia caminada y la disnea (factores
predictores de la mortalidad).
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elPenddico e
Levante viomvacion et
Impacto en

los medios

Cadenas de television, como TeleMadrid,
cadenas de radio, como Cope, Onda Cero,
Radio Marca, RNE 1, Onda Madrid, y me-
dios especializados en sanidad, como Dia-
rio Médico, Infosalus, Con Salud y Redac-
cion Médica, son algunos que se hicieron
eco de los datos del estudio sobre el im-
pacto de la fisioterapia en la Comunidad
de Madrid.

Ademas, el papel de la fisioterapia en la sa-
nidad madrilefia también aparecio, entre
otros, en El Periédico de Catalunya, Sport,
El Diario de Mallorca, La Nueva Espana,
Levante, Diario Informacién, La Provincia,
El Periédico de Aragdn, La Opinién de
Murcia, La Opinién de Zamora, La Opinién
de Malaga, El Periddico de Extremadura,
Diario Siglo XXI, El Dia de Tenerife, Diario
Cordoba, La Opinién de Coruia, Diario de
Ibiza, Madridiario, El Correo Gallego, MSN
Espana, Levante El Mercantil Valenciano,
El Periédico de Espafa, Prensa Ibérica,
Cronica de Cantabria y Madrid Press.

Por ultimo, la fisioterapia juega un papel
muy importante en el envejecimiento de
las personas mayores e, indirectamente,
en su buena salud psicolégica.

Con sesiones periddicas, donde se forta-
lecen los musculos y mejoran su capaci-
dadfisica, los mayores pueden evitar has-
ta un 56 por ciento de caidas. Aumentaria
la calidad de vida y el gasto al Sistema de
Salud podria liberarse por la prevencion
de accidentes, reduciendo lesiones deri-
vadas, atenciones en urgencias, ingresos
hospitalarios, intervenciones, etc.

Los interesados en ver el estudio, pue-
den acceder al mismo a través del si-
guiente Cédigo QR:

Més informacion
en tu dispositivo
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Entrevista

Enrique Ruiz Escudero
Consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid

“Nuestralineaes
capacitar, cada vez mas,
a los fisioterapeutas

Durante la presentacion del estudio “Impacto econémico, sanitario y social de la actividad de fisiote-
rapia en la Comunidad de Madrid’; Enrique Ruiz Escudero, consejero de Sanidad de la Comunidad de
Madrid, felicito al CPFCM por “presentar de manera firme y contundente los datos que esta profesion
aporta a nuestra sociedad, tanto a nivel sanitario como economico”.

El consejero de Sanidad
afirmé que “es muy bueno
para una profesion medir,
medirse y ser contado. So-
mos conscientes de la labor
y peso que tiene la fisiotera-
pia en la sanidad madrileia,
por eso, no es discutible el
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hecho de que sigamos tra-
bajando juntos para el avan-
ce de lafisioterapia que, si se
produce en Madrid, seguro
que se producira en el con-
junto de Espaia”.

En opinién de Ruiz Escudero,
“su informacion y sus conclu-

siones van a permitir que la
fisioterapia continte avan-
zando y progrese en todas
sus funciones”, destacando
también el trabajo que reali-
za el CPFCM, al que “augura
un futuro excepcional. No
olvidemos, ademas, que el

objetivo fundamental de este
informe es el de defender la
fisioterapia”.

La Comunidad de Madrid
cuenta con uno de los ratios
de fisioterapeutas por 1.000
habitantes mas altos de Espa-
fa, “eso nos indica el camino



que hay que seguir”, asegurd
Ruiz Escudero.

El consejero recordd que “el
modelo del que venimos es
un modelo casi Unicamen-
te centrado en el médico,
y la multidisciplinariedad
es un avance que se va im-
plantando de una manera
muy clara, pero no solo con
la Fisioterapia, también con
otras profesiones sanitarias.
Nuestra linea es muy clara, es
capacitar, cada vez mas, a los
fisioterapeutas”. Por eso, Ruiz
Escuerdo considera que los
fisioterapeutas “tienen que
ser mas y estar mas cualifi-
cados para poder hacer mas
cosas. Elestudiovaenlalinea
de trabajar en la prevencion
y es verdad que tenemos
un sistema de salud que, a
veces, ha pensado mas en la
enfermedad que en el carac-
ter previo”.

Del mismo modo, Ruiz Escu-
dero afirmé que la estrategia
de la Comunidad de Madrid
es “seguir creciendo en to-
dos los niveles asistenciales:
Atencion Primaria, Atencion
Hospitalaria y buscando
nuevas formas de ofrecer
esa atencién, ya sea en do-
micilio o de forma telematica
cuando sea necesario”. Sobre
todo, teniendo en cuenta
que la esperanza de vida de
los madrilefios es de una
media de 85,4 aios y “debe-
mos ganar calidad de vidaen
esos afnos, y ahi el papel de
la fisioterapia es importante.
Todo eso va a reforzar el pa-
pel de los fisioterapeutas en
nuestra regién”.

Pero, ;cudl seria la manera de
articular ese peso de la fisiote-
rapia en la sanidad madrilefa?
Ruiz Escudero insisti6 en que
“hay que seguir como hasta

“Hay que seguir aumentando el numero
de contrataciones y, sobre todo, mejorar
el acceso a los fisioterapeutas”

ahora, aumentando el nime-
ro de contrataciones y, sobre
todo, mejorar el acceso a los
fisioterapeutas”.

El consejero informé que el ac-
tual Plan de Mejora de Aten-
cién Primaria permite que el fi-
sioterapeuta tenga un area de
poblacién asignada y que el
paciente se pueda citar direc-
tamente, “algo que considera-
mMOos un paso muy importante.
Debemos ir reforzando las
competencias profesionales
que la Administracion pueda
ofrecer a los fisioterapeutas
para que desarrollen su fun-
cién dentro de nuestro entor-
no. Quizas no coincidamos en
la velocidad de incorporacion,
pero ese es el camino y en el
gue estamos trabajando”.

Papel de la fisioterapia

Para el consejero de Sanidad,
“la fisioterapia es una practica
sanitaria absolutamente pri-
mordial, esencial enlavida de
la ciudadania, por lo que me-
rece todo el reconocimientoy
posicionamiento”. De hecho,
Ruiz Escudero insistié en que
“se trata de una actividad que
genera un 0,22 por ciento del
PIB de la Comunidad de Ma-
drid, lo cual es una cifra muy
importante”.

Ruiz Escudero también su-
brayé la contribucion de la
fisioterapia en el empleo de
la region, que es el 0,52 por

ciento.”No cabe duda de que
el trabajo que desempefan
los mas de 12.000 personas
colegiadas, tanto en centros
publicos como en centros
privados, mejora la calidad
de vida de la poblacién al
prevenir o al tratar lesiones
o enfermedades. De ahi que,
en la Comunidad de Madrid
vamos en la linea de ir avan-
zando en las prestaciones
que ofrece la fisioterapia: en
Atencién Primaria ya tene-
mos 103 unidades funciona-
les de fisioterapia en las que
trabajan 222 fisioterapeutas,
y quienes, desde 2022, tam-
bién es un avance, tienen
poblacién asignada. Es decir,
esas 103 unidades tienen po-
blacién que sabe quién es su
fisioterapeuta”.

Ademads, a lo largo del afio
pasado, la actividad de la fi-
sioterapia en la Comunidad
de Madrid ascendi6 a 730.000
consultas, “un volumen de
trabajo que nos ha hecho cre-
cer’, asegura.

El consejero cree que el futuro
pasa por dar mayor accesibili-
dad al fisioterapeuta: “Hemos
dado los primeros pasos para
dar cita directamente con el
fisioterapeuta, sin tener que
pasar por otro especialista.
Ademéds, también hemos sido
la primera comunidad auté-
noma que ha regulado con
el Colegio la formacion para

“El futuro de la fisioterapia
en la sanidad publica pasa por dar
mayor accesibilidad al profesional”

los profesionales sanitarios en
técnicas de Fisioterapia Inva-
siva. También se haimpartido
formacién en ecografia, lo
cual va mejorando la capaci-
tacion de nuestros fisiotera-
peutas’, anadio.

También quiso recordar el
trabajo a nivel hospitalario.
“Son mas de 1.000 los fisiote-
rapeutas que trabajan a este
nivel asistencial en unidades
de fisioterapia, unidades de
rehabilitacion ambulatoria,
domiciliaria, geriatrica o in-
fantil, con un nivel de espe-
cializacion que también se va
reforzando con la incorpora-
cién de todas esas novedades
tecnoldgicas”.

Al respecto, Ruiz Escudero
destaco que “la Covid fue un
factor acelerador de esa asis-
tencia telematica en pacien-
tes. No todo es susceptible
de ser tratado de manera te-
lemética pero lo que pueda
no ser presencial creo que
lo debemos incorporar. Son
nuevas formas de salud digi-
tal para tratar de seguir avan-
zando"

Para finalizar, el consejero
de Sanidad quiso trasladar
su reconocimiento “a cada
fisioterapeuta que contribu-
ye al bienestar del que mas
lo necesita. Esta es la razon
por la que la Comunidad de
Madrid apuesta firmemente
por esta profesion y seguira
fortaleciendo su papel en
Primaria y en el ambito hos-
pitalario, sin dejar de lado el
domicilio, para favorecer esa
continuidad asistencial, y
todo con ese fin compartido
con el Colegio que es dar al
paciente la atencién sanita-
ria ajustada a sus necesida-
des para mejorar su calidad
devida”.
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Entrevista

Aurora Araujo

Decana del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid

(|

nuestra creciente
presencia en la sociedad”

El estudio “Impacto econémico, sanitario y social de la actividad de fisioterapia en la Comuni-
dad de Madrid” pone cifras a la aportacion que la fisioterapia realizan a la economia regional.
La decana del CPFCM confia en que dicho trabajo, ademas de demostrar que la profesion es
sindnima de inversion y ahorro para la sanidad madrileia, permita generar una nueva legis-
lacion que situe a la fisioterapia en el lugar que le corresponde.

El Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de la Co-
munidad de Madrid ha
realizado un esfuerzo enor-
me para elaborar el primer
estudio que cuantifica el
impacto econémico, sani-
tario y social de la actividad
de la fisioterapia en la Co-
munidad de Madrid. ;Qué
supone para la fisioterapia
madrileiia la realizacion de
un estudio como este?

Supone, a la vez, un esfuerzo
y unarespuesta. Llevar a cabo
este estudio ha supuesto una
inversién en recursos mate-
riales y humanos fuerte pero
muy necesaria ya que no po-
demos seguir en el mensaje
de que somos una profesion
joven que quiere crecer sin
demostrar el porqué. Con
datos, defendemos nuestra
necesaria presencia creciente
en la sociedad, eso me lleva
a explicar por qué es una res-
puesta: lo que no se mide en
resultados, tanto econémicos
como en salud, corre el riesgo
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de convertirse en un discurso
vacuo. La sociedad necesita
saber por qué nos considera-
mos una inversidny este es el
comienzo de una estrategia
de respuesta sélida y seria
como nuestra aportacion a la
ciudadania.

¢Por qué es tan importan-
te poner nimeros concre-
tos a una realidad que es
la importancia de la fisio-
terapia en la salud de los
madrilefios?

Porque en un mundo utépi-
co los recursos serian ilimita-
dos, pero no es el caso. No se
puede hablar de nuestra im-
portancia basandonos en la
teoria, tenemos ya recorrido
suficiente para poder presen-

tar resultados, sin olvidar que
no solo se presentan resulta-
dos en cifras de ahorro o in-
versién, también se pueden
medir otros parametros que
dan idea del impacto sani-
tario, por ende, de la calidad
de vida que ofrecemos con
nuestras intervenciones.

{Cual es el principal objeti-
vo de este estudio?

Era un objetivo triple: hacer
una fotografia de cdémo esta
la profesién y cuanto apor-
ta a la sociedad en datos de
PIB, empleo y generacién de
riqueza siendo un colectivo
relativamente pequeno; es-
tudiar procesos comunes y
poner sobre la mesa cuan-
to nos podriamos ahorrar

“La sociedad necesita saber por qué
nos consideramos una inversion y este
es el comienzo de una estrategia de
respuesta sdlida y seria como nuestra
aportacion a la ciudadania”

on datos, defendemos

poniendo en primera linea
intervenciones conservado-
ras como las que llevamos
a cabo los fisioterapeutas, y
medir el impacto sobre la sa-
lud de la ciudadania en algu-
nos procesos especialmente
relevantes.

¢Este tipo de trabajos son
esenciales para ayudar a
los politicos a legislar y, en
este caso concreto, actua-
lizar el papel de la fisiote-
rapia en la Sanidad madri-
lefa, acorde a la realidad?
Siempre decimos que no se
sabe lo que hacemos, es una
forma de aportar, no solo
contamos lo que hacemos,
sinocomoy cual es suimpac-
to. Creo que si es una ayuda
tener datos que permitan
ponderar el aporte potencial
de esta profesion de cara a
generar legislacion, planes
estratégicos y planes operati-
vos acorde a las necesidades
de una poblaciéon como es la
madrilefa.



Y para los ciudadanos, ;es
importante que conozcan
sus derechos en cuanto a
recibir una atencién que
les ayude a prevenir pato-
logias?

Ciertamente, no olvidemos
que, ante todo, los y las pro-
fesionales somos parte de la
ciudadaniay, como tal, usua-
rios potenciales de recursos
sociosanitarios, y la ciudada-
nia no puede ser plenamen-
te participe de las decisiones
que competen asu estado de
salud y bienestar si no esta
informada.

iCree que, tras la pande-
mia de la Covid-19, era el
momento oportuno de
realizar este estudio, so-
bre todo, debido a que la
sociedad ya es mas cons-
ciente del vital papel que
juega la fisioterapia en la

salud de los propios ciuda-
danos?

Bueno, por desgracia, las cri-
sis suelen mover cambios y,
ante necesidades urgentes,
como reestructurar actua-
ciones, en esos momentos se
vio que la fisioterapia suma
mucho en todas las etapas
de la vida y que ya actuaba
en dmbitos que nos eran mas
desconocidos.

¢Cudles son las cifras mas
destacadas que se extraen
del estudio?

A mi, uno de los datos que
mas me impactaron fue ha-
blar de 263,7 millones de

euros en pacientes con afec-
taciones pulmonares severas
pero, sobre todo, porque al
ser uno de mis dmbitos de
trabajo clinico sé que esas
cifras resultan de una dismi-
nucién de los ingresos perié-
dicos de esos pacientes y de
una aumento de su calidad
de vida percibida.

También, los 9,5 millones
tras la cirugia de Bypass
coronario, que parece una
cifra mucho menor pero es
que deriva de un solo pro-
cedimiento médico, y mi
reflexion es si ese procedi-
miento por si solo no es, en
ese caso, una inversion me-

“Este estudio permitira ponderar el
aporte potencial de esta profesion
de cara a generar legislacion, planes
estratégicos y planes operativos”

EAY

nos optimizada. Por eso, la
importancia de las interven-
ciones en equipo.

Los 240 millones de abor-
daje en el sindrome de tu-
nel carpiano también son
llamativosy, al explorar un
poco, es por muchos facto-
res: farmacos, incapacidad
laboral y por evitacion de
procedimientos quirurgicos
con lo que eso supone para
el paciente.

Por dltimo, los 54,4 millones
en pacientes con cancer de
pulmoén al, igualmente, evi-
tar complicaciones de los
procedimientos en una pa-
tologia tan grave. Como ve-
mos, al final hay una asocia-
cion directa entre nimeros y
gue se ahorre por una mejo-
ra en el proceso de cuidados
que es, en realidad, lo mas
importante: la calidad de la
asistencia a la ciudadania.
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Fiesta en el Dia .
de la Persona Colegiada

El pasado 27 de mayo, el
Colegio Profesional de Fisio-
terapeutas de la Comunidad
de Madrid organizd un evento
ludico en La Préxima Estacion,
en Madrid, con y para las per-
sonas colegiadas. Durante
toda la jornada se vivié un
ambiente festivo, reflejo de la
unién profesional de los
y las fisioterapeutas
madrilefios/as.

iel al compromiso de la Junta de
Gobierno de acercar la Institu-
Cién a las personas colegiadas,
el Colegio organizé un evento
distendido, simplemente de ocio, en el
que las personas colegiadas que acu-
dieron pudieron pasarselo en grande y
conocerse mas los unos a los otros.
Durante la jornada, en la que se pudo
observar la unién profesional que hay
actualmente, los asistentes pudieron
disfrutar de una charla motivacional,
acargo de Lourdes Repiso, periodista
de Telemadrid y 13TV, y prestigiosa
coach, asi como de diversas activida-
des de ocio. También se produjo un
sorteo de regalos valorados en 250
euros cada uno, ademas de muchas
sorpresas.
El evento conté con un photocall, un
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fotomatén por el que pasaron casi to-
dos los asistentes, con unas maquinas
de dardos, que fueron el auténtico
must del afio pasado y que volvieron
a serlo durante la fiesta del Dia de la
Persona Colegiada, con la presencia
de Little Devils, una rock cover band
que consiguid hacer bailar a todas las
personas colegiadas con versiones
de temas muy conocidos, y con una
sesién del conocido DJ José AM.

Esta actividad estuvo bonificada por el
Colegio.
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Entrega de premios y ayudas
a la investigacion 2022

El CPFCM ha celebrado el acto de entrega de cuatro ayudas a la investigacién y los premios co-
rrespondientes a Mejor Publicaciéon y Mejor Tesis Doctoral, dotados con 49.000 euros en total.

El Colegio ha hecho entrega
delos premiosyayudasalain-
vestigacion correspondientes
al ano pasado. El acto estuvo
conducido por Patricia More-
no, vicesecretaria del Colegio,
y conto con la participacion de
la decana, Aurora Araujo.

En concreto, el Colegio ha con-
cedido cuatroayudas, dotadas
con 10.000 euros cada una, a
proyectos de investigacion
que ayuden al avance de la
Fisioterapia, al trasladar los
resultados a la practica clinica.
Este afo se presentaron un to-
tal de 18 proyectos, uno de los
cuales se desestimo por falta
de documentacién. Tras la ba-
remacion, que se realizé a dos
vueltas por pares, los cuatro
proyectos ganadores han sido:
- Actualizacion sobre la de-
teccion y tratamiento de la
fragilidad en el adulto ma-
yor: un estudio basado en
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Big Data y mHealth, de Eleu-
terio Sanchez (col. 8.679). La
institucion vinculada es la Uni-
versidad Europea de Madrid.

- Desarrollo de una aplica-
cion movil interactiva para
asistir en el diagnéstico cli-
nicodelos puntos gatilloac-
tivosy mejorarla eficaciadel
tratamiento en pacientes
con dolor miofascial, de Juan
Antonio Valera (col. 9.653). La
institucién vinculada es la
Universidad Complutense de
Madrid.

- Coaching de actividad
fisica en pacientes pos-Co-
vid-19. Ensayo clinico alea-
torizado, de M2 José Yuste
Sanchez (col. 61). La institu-
cién vinculada esla Universi-
dad de Alcalad de Henares.

- Eficacia de la radiofre-
cuencia y del tratamiento
del sindrome de dolor mio-
fascial en el dolor pelviper-

o

ineal posparto: estudio de
la investigacién mixta, de
Beatriz Navarro Brazalez (col.
8.174). La institucion vincula-
da esla Universidad de Alcala
de Henares.

Mejor Publicacion y Mejor
Tesis Doctoral

Por otro lado, se entrega-
ron también los premios
correspondientes a la Mejor
Publicacion y la Mejor Tesis
Doctoral, otorgados por un
jurado compuesto por la
asesora cientifica del CPFCM,
Lara Martinez, y personas
colegiadas que figuran en
la lista de doctores, elegidas
mediante sorteo.

El primer premio a la Mejor
Publicacion, dotado de 3.000
euros, se otorgé al trabajo
Home-based respiratory
muscle training on quality
of lifeand exercise tolerance

in long-term pos-Covid-19.
Randomized controlled
trial, de Ibai Lopez de Uralde
(col.7.043).

El segundo premio, dotado
con 2.000 euros, correspon-
di6 a Manual lymph draina-
ge whith progressive arm
exercises for auxiliary web
sindrome after breast can-
cer surgery: a randomized
controlled trial, de Maria To-
rres Lacomba (col. 10.763).
Preoperative respiratory
therapy in patientes un-
dergoing surgery forlung
cancer: a randomized con-
trolled trial, de Raquel Fer-
nandez (col. 950), obtuvo el
tercer premioy 1.000 euros
En esta edicion se presenta-
ron 23 trabajos, de los que el
jurado rechazé tres de ellos
por no hallarse algunas per-
sonas colegiadas entre los
coautores, tal como estable-
cen las bases.

En cuanto a la Mejor Tesis
doctoral, este aflo concurrie-
ron ocho doctores que defen-
dieron su tesis en 2022 y que
obtuvieron una calificacion
minima de sobresaliente (9).
El ganador fue Luis Mate-
sanz (col. 10.187), de la Uni-
versidad Rey Juan Carlos,
con Actualizacion de la
fisiopatologia de las neu-
ropatias por atrapamien-
to y propuesta de nuevos
métodos de intervencion.
Este premio esta dotado con
3.000 euros.



Convenio con YourkFisio

La plataforma YourFisio ofrece diversas utilidades a fisioterapeutas y
clinicas. A través del convenio que ha alcanzado el CPFCM, la persona
colegiada se beneficiard de importantes descuentos.

El Colegio ha firmado un
convenio de colaboraciéon
con YourFisio, plataforma
para fisioterapeutas. En-
tre otras funcionalidades,
YourFisio cuenta con un
explorador de profesiona-
les y clinicas en Espafay
un avanzado generador de
ejercicio terapéutico. Ade-
mas, permite mejorar la
adherencia y el seguimien-
to de la evolucién de los
pacientes, favoreciendo su
fidelizacidn; conectar con
otros fisioterapeutas, re-
copilar datos clinicos para

investigar y compartir ese
conocimiento.

Para las clinicas, junto a es-
tas ventajas, la plataforma
también permite optimizar
la comunicacién y facilita
herramientas de gestién.
De caraalos pacientes, per-
mite buscar en su base de
datos a fisioterapeutas co-
legiados expertos en cada
patologia y conectar con
estos profesionales paraun
tratamiento, asi como reco-
gerlos pardmetros de salud
a través de la plataforma
para observar el progreso.

YourfFisio facilita programas
de ejercicios, pruebas fun-
cionales, etc.

YourFisio también preten-
de contribuir a la elimina-
cién del intrusismo a través
de su base de datos de per-
sonas colegiadas y espe-
ran que sirva para definir
las dreas de experiencia,
ayudando a promover los
diferentes ambitos de ac-
tuacion.

Para conocer mejor esta
plataforma, se puede soli-
citar una prueba gratuita
de siete dias.
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TABLON DE ANUNCIOS

Vendo clinica de Rehabilita-
cion y Podologia en la zona
Retiro-Pacifico. 55 m2 a pié
de calle, recepcion, gim-
nasio, 3 box fisioterapia,
box consultas médicas, 1
box podologia, servicios.
Cuenta con dos magnetos,
radiofrecuencia, sillén podo,
laser, tens, ems, microondas,
etc. Actividad: rehabilitacion
sociedades, accidentes de
trafico, fisioterapia privada,
podologia. Sin deudas, ele-
vada liquidez y en funciona-
miento. Lineas de financia-
cion disponibles.
Interesados, contactar en el
teléfono 687 71 44 02y en
luisdelpozo@menpro.es.

y Universidad
Pontificia
dles Salamanca

Salus Infirmorum

2 Masteres de formacion permanente
+ Diploma en Osteopatia
en 4 anos academicos +

» Practicas clinicas supervisadas
» Movilidad Internacional

DESCUENTO
100<€ en tu matricula

*Solo hasta el 15 julio

635 619 504

Q% eommadrid@ escuelaosteopatiamadrid.com | www.escuelaosteopatiamadrid.com
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La Comision de Intrusismo.
consigue cinco nuevas sanciones

Sanidad y Comercio dan la razén al Colegio en cinco denuncias presentadas a principios de
ano. Las sanciones incluyen multas y la prohibicién de mantener la practica denunciada.

Recientemente, el Colegio ha recibido cin-
co comunicaciones remitidas por la Con-
sejeria de Sanidad y la Direccion General
de Comercioy ConsumodelaComunidad
de Madrid dandolarazén en las denuncias
presentadas por intrusismo contra cinco
centros.

Entodos estos casos, lainvestigacion reali-
zada porambos organismos ha terminado
en un expediente sancionador que supo-
ne una multa econdmica, ademas de la
correccion de la practica denunciada. Las
resoluciones suponen reconocer en los
centros sefalados practicas comerciales
desleales quellevan ala confusion del con-
sumidory una acotacion clara de los servi-
cios que puede ofrecer cada profesional a
los ciudadanos.

Se trata de un avance importante en la
lucha contra el intrusismo, para la que tra-
baja la Comisién del Colegio.

Datos de 2022

El Colegio alerta del aumento de casos
de intrusismo durante el pasado afo. Se-
gun datos de la Institucién, el nimero de
denuncias presentadas aumenté un 21,6
por ciento,y un 21,1 por ciento de esas de-
nuncias llegaron amotivar unainspeccion,
bien por parte de la Consejeria de Sanidad
o por parte dela Direccién General de Con-
sumo, muy por encima del 10,8 por ciento
del a0 2021. De ese porcentaje, a un 6,25
por ciento de los casos se les impuso una
sancién economica.

El CPFCM se refiere al intrusismo como un
problema que afecta a los profesionales y
alos ciudadanos, porque conlleva“un ele-
vado riesgo” para la salud de la poblacién.
El Colegio recuerda que solo un profesio-
nal sanitario “formado, capacitado y cole-
giado” puede valorar, tratar, supervisar o
prevenir lesiones y patologias, cada uno
en el dmbito de sus competencias. Pablo
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Herrera, vicedecano del Colegio, lamenta
que, desde la pandemia, han visto cémo
aumentaban los casos.”También se ha de-
tectado en el entorno de los preparadores
deportivos, nutricionistas, etc’; apunta.
Esun problema creciente, anade el vicede-
cano del CPFCM, alimentado por la mayor
necesidad de tratamientos“por el empeo-
ramiento de la salud de muchos ciudada-
nos” (enfermos de coronavirus, mayores
con restriccion de movilidad, etc.) y “por
las dificultades econdmicas que empujan
al paciente a buscar servicios baratos y a
otros profesionales a encontrar un hueco
para trabajar”.

Herrera, ademas, afade que “otro foco
de atencién en donde se ha percibido
un aumento de intrusismo son las redes
sociales. Estan proliferando los perfiles
que publican contenidos sobre terapias
y tratamientos para determinadas pato-
logias, pero detras de muchos de ellos no
hay especialistas sanitarios”. Este ambito,
subraya, tiene relevancia “por su gran re-
percusién entre la poblacién y la rapidez
enque seviralizanlos contenidos, y puede
llevar a difundir informacién errénea que

contribuye a la confusion y el perjuicio de
lasalud”

No bajamos la guardia

Por todo ello, Herrara considera que “el
avance es claro, pero no podemos bajar la
guardia.Son todaviamuchos los casos que
quedan sin sancién y, aunque los intrusos
reciban amonestaciones y prohibiciones
para mantener las practicas denunciadas,
enmuchos casos vuelven arepetirlas para
mantener su negocio”.

Elintrusismo es un problema grave para la
profesién porque dana al colectivo, pero
también pone en riesgo a los pacientes
y estamos viviendo una situacién que lo
aviva: el aumento de la demanda de tra-
tamientos generado desde la Covid; las
dificultades econémicas que llevan a los
pacientes a buscar servicios mas baratos;
y la necesidad de buscar negocio de otros
grupos profesionales.

Por esa razén, la Comision de Intrusismo
recuerda que se necesitan mas fisiotera-
peutas para defender los derechos del co-
lectivo, por lo que invitan a colaborar a las
personas colegiadas.



Expertos analizan la
Fisioterapia Neuroldgica

El Colegio organizo, el pa-
sado 20 de mayo, en su
sede colegial, la mesa re-
donda“El presente de la Fi-
sioterapia Neurolégica’jen
la que diferentes expertos
analizaron esta realidad.

En esta mesa redonda
participaron Ana Arroyo,
coordinadora de Fisiote-

tesinstitucionesy visiones
para poder progresar en
esta profesion; especia-
lizaciones en fisioterapia
para poder ofrecer un
servicio de calidad; y una
mejor gestion sanitaria
para ofrecer los recursos
correctos a las personas
con una determinada pa-

mantener un codigo éti-
co con el paciente y ser
sinceros en cuanto a la
terapiaylo que se puede
conseguir, y lanecesidad
de un equipo transdisci-
plinar para un abordaje
mas global del paciente.
Por ultimo, hay poco
conocimiento de los

Primavera
barroca

en el Museo
del Prado

Unadelas tltimas exposiciones inaugu-
radas en el Museo del Prado es“Herrera
el Mozo y el Barroco total” A través de
mas de 70 obras, el visitante podra cono-
cer a Francisco de Herrera el Mozo (Se-
villa, 1627- Madrid,
1685), gran artista
del siglo XVII. La ex-
posicion se puede

COLEGIO PROFESIONAL DE

FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID

disfrutar hasta el
proximo 30dejulio.

rapia del departamento
de Rehabilitacién en la
Fundacion del Lesionado
Medular; Laura Carrasco,
directora de la Asociacion
Parkinson Madrid; Agusti-
na Borras, presidentade la
Asociacion de Paralisis Ce-
rebral Madrid (ASPACE Ma-
drid) y de ATENPACE; Ser-
gio Alarcon,emprendedor
social; y Cristina Vazquez,
cofundadora del Centro
Europeo de Neurocien-
cias (CEN). La mesa estuvo
coordinada por AnaHerre-
ro de Hoyos, presidenta de
laComisién de Fisioterapia
en Neurologia del CPFCM
y Marina Milian, secretaria
de esta Comision.

Entre las principales con-
clusiones destacan que se
necesita consenso, alianza
entre profesionales y mas
reuniones entre diferen-

tologia neurolégica y que
€s0s recursos no depen-
dan de laeconomia de las
familias, ademas de valo-
rar a las personas por sus
necesidades especificas.

Otras conclusiones extrai-
das es que los profesiona-
les sanitarios se queden
con las capacidades pre-
servadas de las personas
y no busquen las limita-
ciones a la hora del trata-
miento; que el ejercicio
terapéutico, como herra-
mienta de trabajo, lo si-
tden al mismo nivel que
la medicina; que las nue-
vas tecnologias son una
herramienta y, como tal,
se utilicencomomedioy
no como fin; que larobé-
tica debe ser bienvenida
pero sin perder el carac-
terhumano; que hay que
evitar deshumanizarse y

recursos extrahospita-
larios que existen para
pacientes con patologia
neurolégica. Estos pa-
cientes necesitan tener
acceso a estos recursos
y acercarse a su realidad.

El Colegio tiene un
acuerdo con la Fun-
daciéon de Amigos
del Museo del Prado,
porel quelapersona
colegiada se puede
beneficiar de condi-
ciones especiales: la
donacién que tienes que realizar es de
60 euros anuales y de 35 euros al afo
por cada familiar (con un maximo de
seis personas). Ademas, se puede de-
ducir el 80 por ciento de la aportacion
anual enla declaracion del IRPF, en con-
cepto de donacion.

Escuela Universitaria de

steopatia




colegial ..

Como conseguir que la clinica
de fisioterapia destaque

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid ofrece dos certifica-
ciones de calidad especificas para centros de fisioterapia que permiten diferenciarse de la
competencia. Ademads, el CPFCM subvenciona el 50 por ciento de la inversion.

Los centros de fisioterapia
tienen que cumplir con los
requisitos técnicos sanitarios
establecidos por la Conseje-
ria de Sanidad. Sin embargo,
en este sector no existian,
hasta el momento, normas
particulares cuya aplicacion
garantizara una calidad de
servicio y una gestion efi-
ciente de las clinicas.

Para paliarlo, el CPFCM ha
desarrollado dos certifica-
ciones, “Calidad Certificada”
y “Calidad Certificada +"
disefiadas de manera espe-
cifica para los centros de fi-
sioterapia. En ambos casos,
estas acreditaciones garan-
tizan un servicio excelente
y una gestion enfocada a la
satisfaccion de las personas
usuarias.

Con estas certificaciones, la
Institucién colegial estable-
ce unos principios basicos
de calidad hacia la excelen-
ciaque se puede desarrollar
en una clinica de Fisiotera-
pia.

La certificacion de calidad
en fisioterapia es una herra-
mienta que ayuda a mejo-
rar la gestion interna de los
centros y a situar al paciente
en el centro de la actividad,
a través de una atencién
excelente. A su vez, permi-
te a los centros disponer de
un distintivo diferenciador
acreditado por una entidad
independiente, que ofrece
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confianza a los usuarios y
aporta prestigioalos centros
que lo posean.

Ventajas de la certificacion
En primer lugar, las certifica-
ciones del Colegio suponen
un paso mas en la lucha con-
tra el intrusismo y la compe-
tencia desleal enfisioterapia,
mejoran la calidad asistencial
y ofrecen una mayor seguri-
dad a la ciudadania.

- Para profesionales:la cer-
tificacion, que se obtiene de
forma 4gil una vez cumpli-
dos los requisitos, se com-
pone de 15 items de evalua-
cién, entre los que destacan
el analisis de los procesos
administrativos y de inter-
vencion fisioterapica, el
estado de las instalaciones,
la gestion de los recursos
humanos, de los servicios

subcontratados y el trato al
paciente.

- Para pacientes: acudir a
un centro de fisioterapia
certificado asegura a las
personas usuarias que es-
tan siendo atendidas por un
profesional acreditado, bajo
un procedimiento rigurosoy
comprometido con lamejora
continua, prestando asi una
atencién mas humanizada.

Requisitos

Siuna clinica quiere obtener
la certificacion, tiene que ve-
rificar, en primer lugar, que
cumple con los requisitos
previos. Ademas, se debe
cumplimentar el formulario
de solicitud para, a conti-
nuacién, esperar a que sea
contactado por un auditor
acreditado por la Agencia
para la Certificacion de la

Calidad y el Medio Ambien-
te (ACCM), para informarle
del presupuesto de manera
personalizada. El coste de la
certificaciéon depende del
numero de centros y de tra-
bajadores que pertenezcan
al mismo (con independen-
ciade surégimen de contra-
tacién).

El certificado “Calidad Certi-
ficada’, paraun centrode en-
tre unoy cinco profesionales
supondrd una inversién de
entre 250 y 400 euros. El
certificado de “Calidad Cer-
tificada +", entre 300 y 450
euros. Para centros mas
grandes o con mas de una
sede, se elaborara un presu-
puesto detallado.

El Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de la Comu-
nidad de Madrid subvencio-
na el 50 por ciento de esta
inversion.

Una vez aceptado el presu-
puesto, el equipo auditor
comprobara que el Sistema
de Gestion esta implantado
en el centro y que se cum-
plen los requisitos.

Si el resultado del proceso
es favorable, se aprobara
la certificacion en Junta de
Gobierno del CPFCMy laen-
trega del certificado corres-
pondiente.

Para cualquier duda, la per-
sona colegiada debe con-
tactar con la Secretaria del
Colegio.



Facilidades para conseguir
el “Kit Digital”

Madrid con CEAJE, técnicos de esta organizacién se ocuparan de solicitar para las personas
colegiadas las subvenciones del Kit Digital de manera gratuita.

El Gobierno de Espana ha
lanzado la iniciativa “Kit
Digital”, a través de la cual
subvenciona a pymes, mi-
croempresasy autbnomos la
implantacién de soluciones
digitales, para que los profe-
sionales puedan evolucionar
y mejorar su negocio gracias
alatecnologia, aumentando
su competitividad.

El plazo de solicitud de estas
ayudas econdémicas termina

el 31 dediciembre de 2024y
tienen un importe maximo
de entre 2.000y 12.000 eu-
ros, en funcién del tamano
de laempresa.

Losinteresados pueden des-
tinar esta subvencion (deno-

minada bono digital) a una
o varias de estas soluciones:
- Sitio web.

- Gestion de redes sociales.
- Gestion de clientes y pro-
veedores.

- Business Intelligence (BI)
y analitica.

- Comercio electronico.

- Servicios de oficina vir-
tual.

- Gestion de procesos.

- Factura electrénica.

- Comunicaciones seguras.
- Ciberseguridad.

Ayuda de CEAJE

Gracias al convenio de colabo-
racion firmado por el Colegio
Profesional de Fisioterapeutas
de la Comunidad de Madrid

con la Confederacién Espa-
fola de Asociaciones de Jéve-
nes Empresarios (CEAJE), las
personas colegiadas pueden
solicitar la ayuda de esta orga-
nizacién, que se ocupade todo
el proceso de manera gratuita.
A través de CEAJE, técnicos
especializados se encarga-
ran de realizar todos los tra-
mites y gestionar el bono di-
gital, desde la solicitud hasta
la justificacion, pasando por

el asesoramiento entre las
distintas soluciones. De esta
forma, el proceso resultara
mucho mdas sencillo y se
conseguird lo antes posible
la solucion digital que uno
necesita.

Requisitos para solicitar
el bono digital

Los requisitos que establece
la Administracion para optar
a estas ayudas son:

- Ser una pequefa empresa,
microempresa o auténomo.
-Cumplirloslimites financie-
ros y efectivos que definen
las categorias de empresas.
- Estar en situaciéon de alta y
tener la antigliedad minima
que se establece por convo-
catoria.

- No tener consideracién de
empresa en crisis.

- Estar al corriente de las obli-
gaciones tributarias y frente a
la Seguridad Social.

- No estar sujeta a una orden
de recuperacion pendiente
de la Comisién Europea que
haya declarado una ayuda
ilegal e incompatible con el
mercado comun.

- No incurrir en ninguna de las
prohibiciones previstas en el
articulo 13.2delalLey38/2003,
de 17 de noviembre, General
de Subvenciones.

- No superar el limite de ayu-
das minimis (de pequefa
cuantia).

Para la gestién del “Kit Di-
gital”a través de CEAJE, los
interesados deben usar el si-
guiente Caodigo QR:

[Mas informacién
len tu dispositivo

movil:
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Fisioterapia para tratar la hemofilia

Hacen falta mas fisioterapeutas en el Sistema de Salud especializados en el abordaje de pa-
cientes con hemofilia y otras coagulopatias congénitas, dentro de equipos interdisciplinares.

La hemofilia es una enferme-
dad hereditaria y recesiva,
ligada al cromosoma X, que
se caracteriza por la ausencia
o carencia de alguno de los
factores dela coagulacion, de
manera que la sangre no se
coagula de manera adecua-
da.La prevalencia de esta pa-
tologia hace que sea conside-
rada como enfermedad rara
o poco frecuente. En Espana
hay unas 3.000 personas con
hemofilia, seguin datos de la
Federacién Espanola de He-
mofilia (FEDHEMO).

El 90% de las personas con
hemofilia severa tienen he-
morragias en el sistema mus-
culoesquelético, tanto a nivel
muscular como articular. El
80% de estos pacientes pre-
sentan hemartrosis o sangra-
do articular, que causa hiper-
trofia sinovial -genera dolor y
puede evolucionar hacia una
atrofia- y dafo en el cartilago.
Estos sangrados suelen afectar
alas articulaciones de carga,
fundamentalmente rodillas,
codos y tobillos.

La repeticion de hemorragias
en una misma articulacion
induce el desarrollo de ar-
tropatia hemofilica, que pro-
voca dolor y la limitacion de
movimientos. Este deterioro
articular constituye la princi-
pal secuela fisica invalidante y
discapacitante en los pacien-
tes con hemofilia.

Jornadas sobre hemofilia

El pasado 16 de mayo se ce-
lebraron las V Jornadas sobre
Hemofilia: Abordaje Multi-
disciplinar, organizadas por
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la Asociacion de Hemofilia
de la Comunidad de Madrid
(Ashemadrid), junto con el
Hospital Universitario La Paz
y el Instituto de Investigacion
del Hospital Universitario La
Paz IdiPAZ. Precisamente, As-
hemadrid ofrecié un nimero
limitado de plazas becadas

actividades de la vida diaria
de estas personas, facilitando
que puedan adquirir el maxi-
mo desarrollo fisico y fun-
cional. Del mismo modo, se
debe incrementar el esfuerzo
en investigacién y tomar las
medidas necesarias desde el
sistema sanitario para facilitar

para las personas colegiadas
del CPFCM.

Hay que recordar que la fi-
sioterapia puede ayudar a
mejorar la calidad de vida de
los pacientes con artropatia
hemofilica, mejorando el do-
lor crénicoy la funcionalidad.
La labor de prevencién desde
edades tempranas, mediante
un abordajefisicoy educativo,
debesserunadelas principales
acciones de la fisioterapia en
los nifios y jévenes con hemo-
filia.

“La fisioterapia es, junto a los
nuevos tratamientos farma-
colégicos, una herramienta
segura y eficaz para mejorar
el dolor crénico que limita las

a estos pacientes una mayor
calidad de vida”, indica Rubén
Cuesta, miembro del CPFCM
y fisioterapeuta con experien-
cia clinica e investigadora en
hemofilia. Para lograrlo, es
preciso “aumentar la forma-
Cion sobre esta enfermedad
en los fisioterapeutas del
Sistema Nacional de Salud,
integrandoles en los equipos
interdisciplinares que tratan a
los pacientes con hemofilia’,
anade Cuesta.

“Se debe hacer hincapié en
la individualizacion de los
tratamientos de fisioterapia,
el abordaje desde edades
tempranas y la formacion a
padres de nifios con hemofi-

lia y pacientes adolescentes.
De este modo podriamos
complementar los grandes
beneficios del tratamiento
farmacoldgico. Adaptar las
intervenciones interdiscipli-
nares a las circunstancias per-
sonales sociolaborales y de
ocio de cada paciente, sean
ninos, adolescentes o adultos,
nos permitiria normalizar la
enfermedad en la vida diaria
de estas personas’, sefiala Ro-
berto Ucero, también miem-
bro del CPFCM con una gran
experiencia en el campo de la
hemofilia.

Aumento de la autonomia
delos pacientes

Las secuelas articulares estan
asociadas a dolor crdnico,
pérdida de movilidad, atrofia
muscular, déficits propiocep-
tivos y alteraciones funciona-
les en miembros inferiores y
superiores. De este modo, la
hemofilia afecta a la movili-
dad, las relaciones sociales y
laborales, y la percepcién de
calidad de vida de estos pa-
cientes.

“La fisioterapia no puede
revertir ni evitar el proceso
degenerativo de la artropatia
hemofilica como consecuen-
cia de hemartrosis repetidas,
pero contribuye notablemen-
teareducir las consecuencias,
principalmente el dolor créni-
coy la pérdida de movilidad.
Al final, se pretende mante-
ner el mayor grado posible
de autonomia en las personas
con hemofilia”, afirma Daniel
Anibal Garcia, presidente de
FEDHEMO.



Acuerdo con el centro

de estudios CED

Las personas colegiadas
y sus familiares de primer
gradotendranaccesoabe-
cas especiales en CEDEU,
entre otros beneficios, gra-
cias a un acuerdo firmado
entre el Colegio Profesio-
nal de Fisioterapeutas de
la Comunidad de Madrid y
el centro de estudios, ads-
crito a la Universidad Rey
Juan Carlos. Ademas, las
personas colegiadas ten-
dran acceso preferente al
alumnado en practicas de
CEDEU. Asi, en la modali-
dad presencial, se benefi-
ciaran de un 10 por ciento
dedescuentoenlosgrados

universitarios de: Derecho,
Administracion y Direccion
de Empresas (ADE), Marke-
ting, y Protocolo, Organiza-
cién de Eventos y Comuni-
cacion Corporativa.

En cuanto a lamodalidad a
distancia o semipresencial,
se aplicara un 30 por cien-
to de descuento, tanto en

EU

b

Derecho como en Admi-
nistracion y Direccion de
Empresas (ADE).

Ademas, el Colegio y CE-
DEU estudiaran otras vias
de colaboracién para de-
sarrollar otras actividades.
Para mas informacion, lla-
mar al 91 72544 39 o con-
sultar en cedeu.es.

Certificadode
aportaciones

El Colegio Profesional de Fisiotera-
peutas de la Comunidad de Madrid
recuerda que las personas colegia-
das se deducen en el IRPF de la de-
claracién de la renta las cuotas que
pagan por su colegiacion.

Asimismo, la Institucion colegial re-
cuerda que no es necesario acudir
en persona a la sede del Colegio,
como ocurria hace afos, para obte-
ner este documento. El certificado
de aportaciones de cuotas corres-
pondientes al ejercicio de 2022 se
puede descargar de manera online
en la pagina web colegial. Para ello,
el interesado debe acceder al Area
Profesional, pinchar en el submenu
“Secretaria”y, una vez dentro, en
“Servicio de certificados”.

Irma Gutiérrez
Directora sanitaria
de UrbanFisio
Colegiada n.® 5.502
CPFCM

Y, URBANFISIO

“En UrbanFisio,
pagamosla
formacionde
postgrado a nuestros
fisioterapeutas".

Descubra mas
ascaneando el
cadigo QR.
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La fisioterapia alivia
los sintomas de la EM

Segun la literatura cientifica, un tratamiento de fisioterapia mejora la calidad de vida de las per-
sonas que padecen esclerosis multiple, una enfermedad que afecta en Espaia a 55.000 personas.

oincidiendo con la
celebracion de su Dia
Mundial, el pasado 30

de mayo, el Colegio Profesio-
nal de Fisioterapeutas de la
Comunidad de Madrid (CP-
FCM) dedicé su videocon-
sejo a la esclerosis multiple
(EM).

Conocida como “la enferme-
dad de las mil caras” por su
versatilidad a la hora de ma-
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nifestarse en cada paciente,
se trata de una dolencia que
ha duplicado el nimero
de afectados en Espafa en
los ultimos 20 afos. En este
momento hay 55.000 enfer-
mos de EM en nuestro pais,

con una incidencia de 2.000
nuevos pacientes cada afno,
ylaenfermedadyasuponela
segunda causa de discapaci-
dad entre los jévenes.

Se trata de una enfermedad
degenerativa del sistema

Algunos de los sintomas de la EM son la debilidad
muscular, la fatiga, los problemas de equilibrio
0 los movimiento oculares incontrolables

nervioso que ataca a la mie-
lina, una cubierta protecto-
ra de las células nerviosas
que permite que las sehales
eléctricas se muevan rapida-
mente a lo largo de los ner-
vios, que se encuentran por
todo el cuerpo. Esto ocurre
por un error del sistema in-
munitario.

De este modo, la mielina
queda dafada y forma un



tejido cicatricial que inte-
rrumpe las senales del cere-
bro. Se manifiesta por mu-
chas partes del organismo
y de forma diversa en cada
paciente, afectando al cere-
broy a la médula espinal. Se
suele manifestar entre los 20
y los 40 afos y normalmente
evoluciona en brotes.

Tipos de sintomas

Durante esos periodos se
produce una exacerbacion
de uno o de varios sinto-
mas, que pueden ser: debi-
lidad muscular, problemas
de equilibrio, espasmos,
dificultades para coordinar
movimientos, sintomas ve-
sicales e intestinales, afecta-
cién ocular con visién doble
o0 movimientos oculares

incontrolables, dolor facial,
hormigueo en las extremi-
dades, problemas de hablay
deglucion, de atencién o me-
moria y, sobre todo, la fatiga,
que resulta muy limitante en
las actividades diarias.

Papel de la fisioterapia

La fisioterapia es de gran
ayuda para los afectados co-
mo parte de una atencionin-
terdisciplinary, en especial, si
entraaformar parte del trata-
miento del paciente desde la
faseinicial delaenfermedad.

Hay que tener en cuenta que
no existe una cura para la es-
clerosis multiple, por lo que
el tratamiento suele centrar-
se en retrasar la progresion
de la enfermedad. Entre las
aportaciones que ofrece
destaca que un correcto
tratamiento en fisioterapia
alivia los sintomas que va-
yan apareciendo durante la
enfermedad. Ademas, tam-
bién produce unaumentode
la fuerza y de la flexibilidad
muscular. En este sentido, la
fisioterapia ayuda a mante-

Entre las principales aportaciones
se encuentra el alivio de los sintomas que vayan
apareciendo en la enfermedad y un aumento de
la fuerzay de la flexibilidad muscular

ner laamplitud completa del
movimiento de todas las arti-
culaciones y tejidos blandos,
y ensefaal pacientey/oasus
familiares procedimientos de
estiramiento adecuados pa-
ra prevenir contracturas.
Otros de los beneficios son
gue se mejora la sensibilidad
del paciente; unreentreno del
equilibrio y la marcha, puesto
que la esclerosis puede alterar
la propia marcha; una preven-
cién de complicaciones de
la inmovilidad, y un asesora-
miento en el uso y manejo de
ayudas técnicas como muleta,
bastén o silla de ruedas.

Mas informacior
en tu dispositivo
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Inves

Estudio sobre imagineria
motora en parkinson

El colegiado Marcos Moreno ha elaborado el estudio “Fiabilidad test-retest y validez de criterio de la
version espafola de dos cuestionarios de imagineria motora en personas con enfermedad de Par-
kinson”. Este trabajo consistié en un estudio observacional en el que se administraron las versiones
espafiolas de los cuestionarios MIQ-RS y KVIQ a personas con enfermedad de Parkinson idiopatico.

Estos cuestionarios valoran
la capacidad que tiene una
persona de realizar imagi-
neria motora mediante una
serie de preguntas donde
se le pide realizar un movi-
miento y luego imaginarlo
sin ejecutarlo. “Los cuestio-
narios permiten valorar la
intensidad con la que la per-
sona percibe ese proceso de
imaginacion, diferenciando
entre si lo hace de una ma-
nera visual (formando una
imagen) o cinestésica (ima-
ginando las sensaciones del
movimiento), a través de
dos subescalas” afirma el
autor del estudio.

Segun Moreno, “el objetivo
fue determinar la validez y
fiabilidad de las versiones
espanolas de los cuestio-
narios MIQ-RS y KVIQ en
personas con enfermedad
de Parkinson. Hasta la fecha
el uso de estas herramien-
tas en personas espanolas
con esta enfermedad no
era posible de manera fia-
ble ya que no habia ningun
estudio que proveyese evi-
dencia de unas adecuadas
propiedades psicométricas”.

Conclusioén principal

De este trabajo, se puede
concluir que si que se apor-
té evidencia sobre la validez
y fiabilidad del cuestionario
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MIQ-RSy las versiones corta
y larga del KVIQ. Sin embar-
go, Moreno advierte que“la
version extendida del KVIQ
debe usarse con precaucion
en personas con enferme-
dad de Parkinson ya que no
encontramos evidencia de
una adecuada validez es-
tructural”

La metodologia siguié las
guias internacionales COS-
MIN para el desarrollo de es-
tudios de determinacién de

propiedades psicométricas
en herramientas de evalua-
Cion para la salud.

Asi, Marcos Moreno infor-
ma que “para determinar
estas propiedades, el estu-
dio empled un disefo de
tipo test-retest en el que
administramos los cues-
tionarios dos veces a cada

participante, separadas por
un periodo de entre 7y 15
dias, y valoramos la validez
estructural (es decir, si cada

El objetivo fue determinar la validez
y fiabilidad de los cuestionarios MIQ-RS
y KVIQ en personas con enfermedad
de Parkinson

cuestionario efectivamen-
te era capaz de diferenciar
entre imagineria motora vi-
sualy cinestésica a través de
dos subescalas), la fiabilidad
test-retest (estabilidad tem-
poral de las mediciones) y la
validez de criterio (cémo se
correlacionan los dos cues-
tionarios y sus subescalas vi-
sual y cinestésica, entre si)".
“Cabe senalar -afnade el
autor- que en este estudio
seguimos las recomendacio-
nes internacionales de ma-
nera escrupulosa en cuanto
al disefo, calculo del tama-
Ao muestral, procedimien-
tos y analisis estadistico” Es
por ello que se publicé en
una revista internacional de
alto impacto en el drea de
rehabilitacion, como es la
Revista de Fisioterapia Neu-
rolégica (Journal of Neurolo-
gic Physical Therapy, JNPT),
de la Asociaciéon Americana
de Fisioterapia (American
Physical Therapy Associa-
tion, APTA).

Practica clinica

Moreno recuerda que cada
vez mas, “la imagineria mo-
tora se esta usando como un
abordaje complementario a
la terapia fisica convencional,
gracias a que existe una cre-
ciente evidencia de que pue-
de tener efectos positivos so-



bre los sintomas motores, el
equilibrio y el control postu-
ral, la marcha y los bloqueos,
la funcién de la extremidad
superior o la bradicinesia,
mejorando asi el desempefio
de muchas tareas de la vida
cotidiana de las personas con
enfermedad de Parkinson”.
Sinembargo, elautor conside-
ra que “para usar técnicas de
imagineria motora, debemos
asegurarnos de que la perso-
na tiene una buena capacidad
para imaginar, y ahi es donde
entran en juego las herra-
mientas de valoracion de esta
capacidad. Los cuestionarios,
asi como las pruebas de cro-
nometria mental o de discrimi-
nacion de lateralidad, pueden
ayudar en este sentido”

“Para usar técnicas de imagineria hay
que asegurar que la persona tiene una
buena capacidad para imaginar”

Sin embargo, para que un
cuestionario pueda ser utili-
zado en personas espaiolas
con enfermedad de Parkin-
son, debe antes pasar por un
proceso de comprobacion
de su validez y fiabilidad.
“Esto es lo que aporta este
estudio. Los profesionales es-
panoles que quieran valorar
la capacidad de imagineria
motora de sus pacientes con
enfermedad de Parkinson ya
tienen dos herramientas va-
lidas y fiables para hacerlo”,
asegura Marcos Moreno.

Investigacion en parkinson
Aunque Moreno reconoce
que se investiga mucho so-
bre Fisioterapia y parkinson
a nivel mundial, “bastante
menos a nivel nacional”.

“Mas que un problema de
cantidad -continua el fisio-
terapeuta-, diria que es de
calidad. En concreto, de la
calidad metodoldgica que
emplean muchos de los
estudios que se publican, y
del rigor de algunas de las
editoriales en las que se pu-
blican”. De hecho, Moreno

cree que “uno de los desa-
fios a los que se enfrenta la
investigacién en Fisiotera-
pia en Espaia, en general,
es realizar estudios que
sigan los estandares inter-
nacionales de manera mas
escrupulosay darle, asi, mas
rigor a la ciencia que se pro-
duce en Fisioterapia”

Por esa razon, “creo que
debemos hacer un esfuer-
zo por intentar realizar es-
tudios siguiendo los mas
altos estandares y repor-
tarlos de manera mas clara
a la hora de publicar, para
poder avanzar en el cono-
cimiento sobre Fisioterapia
y parkinson’, finaliza.

Pedro Fernandez

Software especializado

para fisioterapeutas
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Biblioteca ...

El Colegio recibe nuevas
donaciones para fisioterapeutas

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid (CPFCM) cuenta en su
biblioteca, situada en la sede de la Institucién, con nuevas donaciones de la editorial Elsevier.
Las personas colegiadas pueden solicitar su préstamo, o bien personalmente o solicitandolos

de manera gratuita a su domicilio.

LA ETICA DEL CUIDADO EN SALUD MENTAL

Francisco Megias Lizancos, Carlos Aguilera Serrano
Barcelona: Elsevier, 2022. X, 204 p. 24 cm.
ISBN 978-84-1382-202-0 (R.2390) 616.89

Este manual recoge los as-
pectos de la ética aplicada a
la practica en Salud Mental,
apoyandose en perspectivas
tedricas que reconocen, en
los pacientes y sus familias,
principios fundamentales
de los derechos humanos:
autonomia, respeto a la di-
versidad, atencion expresa a
las demandasy aportaciones
de la familia, aplicacion de
cbdigos éticos profesionales,
y competencias y estandares de la practica clinica.

La elica

del cuidado
en salud
mental

DERMATOLOGIA. PRINCIPALES
DIAGNOSTICOS Y TRATAMIENTOS

Jean L. Bolognia, Julie V. Schaffer, Lorenzo Cerroni
22 ed. Barcelona: Elsevier, 2022. X1V, 459 p. 29 cm.
ISBN 978-84-1382-312-6 (R.2391) 616.5

Derivado de la obra de refe-
rencia “Dermatologia” reco-
ge, en una seleccién de 20
capitulos, los temas y pato-
logias mas habituales que
tratan los especialistas der-
matdélogos y no dermatélo-
gos en sus consultas diarias.
El objetivo de este titulo es
cubrir de manera directa los
principales topicos a los que
tienen que enfrentarse los
especialistas en sus consul-
tas diarias. Ademas, esta obra ofrece a dermatélogos y no
dermatodlogos la posibilidad de tener en una obra manejable
los principales diagnésticos y tratamientos relativos a pato-
logias dermatoldgicas.
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SALUD LABORAL. CONCEPTOS Y TECNICAS
PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Carlos Ruiz-Frutos, Jordi Delclés, Elena Ronda
52 ed.- Barcelona: Elsevier, 2022. XXII, 304 p. 28 cm.
ISBN 978-849113-659-0 (R. 2392) 331.45:614

Ty Através de un indice organiza-
. i .
' do en seis partes, se establece
SALUD LAE-DRAL una guia coherente mediante

la cual un profesional pueda
acceder a toda la informacién
mas relevante que gira en tor-
noalasaludlaboralylapromo-
cion de la salud en el entorno
laboral.
Ademads de varios capitulos
!' dedicados a fundamentos (sa-
lud laboral, ergonomia, segu-
ridad...), dedica varios a la organizacién y marco juridico (como
la proteccion social o los codigos éticos en salud laboral), a la
evaluacion de riesgos y vigilancia de la salud y a los problemas
especificos de salud laboral.

Cnn-:vpl:ns ¥ 'n‘-r pari
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NETTER. ATLAS DE NEUROCIENCIA

David L. Felten, M. Kerry O’banion, Mary Summo Maida
42 ed. Barcelona: Elsevier, 2022. XIV, 477 p. 28 cm.
ISBN 978-84-1382-301-0 (R.2393) 616.8

Nueva edicion del Atlas Netter
de Neurociencias que presen-
ta de una forma magistral la
totalidad del sistema nervio-
s0s con una clara orientaciéon
clinica. Incluye mas de 500
imagenes Netter o estilo Ne-
tter junto a unagran cantidad

ﬁ ﬁ de imagenes de radiodiag-
7 ] - néstico. Junto a lasimagenes,
G‘ A ‘éi se aflade un pequefo texto

e

METTER
ATLAS DE
MELIROCIENCIA

sucinto y explicativo y, a lo
largo de los capitulos, se encuentran recuadros de correlacion
clinica separados del texto. Destacar que la obra cuenta con
una nueva Seccion al final en el que se abordan las“Funciones
cerebrales generales”.



TERAPIA MANUAL PEDIATRICA EN LAS
ALTERACIONES NEURO_MUSCULOESQUELETI-
CAS DEL BEBE Y EL NINO

Iivaki Pastor Pons
Barcelona: Elsevier, 2022. XXIIl, 252 p. 24 cm.
ISBN 978-84-9113-904-1 (R.2394) 615.8-053.2:615.827

Esta obra se hace eco de
todasaquellas alteraciones
vinculadas a las alteracio-
nes musculoesqueléticas
del nifo y que son suscep-
tibles de sertratadas desde
la ptica de la fisioterapia.
Los autores desglosan de
manera pormenorizada
todas aquellas técnicas
L especificas de tratamiento

: en terapia manual dirigida
a pacientes pediatricos, asi como el conocimiento de las
recomendaciones basicas para la familia y el entorno. El
contenido esta dirigido a fisioterapeutas, terapeutas ma-
nuales, ostedpatasy, en general, a todos los profesionales
sanitarios interesados por el tratamiento de este tipo de
afecciones en la poblacion pediatrica.

Terapia

manual pedidlrica

en las alteraciones
neuvromusculoesqueléticas

del bebé v al nifio
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MANUAL DEFISIOTERAPIA ENTRAUMATOLOGIA
Esther Diaz Mohedo

22 ed. Barcelona: Elsevier, 2022. XI, 272 p. 28 cm.

ISBN 978-84-9113-897-6 (R.2395) 616.7-001-08

Guia en el aprendizaje y el
afianzamiento de los cono-
cimientos basicos para el
abordaje preventivo y tera-
péutico, desde la fisioterapia,
de pacientes con disfunciones
del aparato locomotor vincu-
ladas a causas traumaticas.
Esta obra esta dirigida a los
alumnos de Fisioterapiayalos
fisioterapeutas noveles que
ejerceran su labor asistencial
con pacientes que sufran disfunciones traumatolégicas del
aparato locomotor.

La nueva edicién continua con el objetivo de servir de guia,
aprendizaje y recuerdo de aquellos conocimientos basicos ex-
puestos en los temas desarrollados. No se pretende profundizar
en complejos contenidos académicos ni en métodos especia-
les, pero sidespertarla curiosidad y, por tanto, la motivacién por
la Fisioterapia en las lesiones traumatoldgicas.

Acreditados por

universigad
Vi
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Cinco cosas que deberias saber |

sobre...el papel delafisioterapia |
en la Sanidad madrilena !

En el estudio presentado a los medios y a la sociedad, el Colegio Profesional de Fisio- |
terapeutas de la Comunidad de Madrid destaca los beneficios de la fisioterapia en
cinco patologias que afectan a 1,5 millones de personas en la Comunidad de Madrid. |

Con

@ fisioterapia, los pacientes con EPOC
reducen sus ingresos hospitalarios

en un 63 por ciento, y el numero de
exacerbaciones en un 44 por ciento.

Con un tratamien-
to conservador en fisioterapia se
reducirian considerablemente las
cirugias.

Con Fisioterapia
Respiratoria se produciria un acorta-
miento de estancias hospitalarias y una
reduccion del consumo de analgésicos,
farmacos y antibidticos preventivos.

namiento, educacion y refuerzo y un
programaderehabilitacion el paciente
puede afrontar mucho mejor una ciru- |
gia cardiaca.

El tratamiento
preoperatorio es eficiente en la reduc- |
cion de complicaciones pulmonares |
posoperatorias, en un 50 por ciento, y
en la disminucién de antibidticos respi- |
ratorios y en la mejora de la calidad de
vida tras una intervenciéon abdominal. |

2
3
O

"‘ COLEGIO PROFESIONAL DE
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El Colegio ofrece su sede para un ciclo
sobre cdmo mejorar la salud en Madrid

La sede del Colegio acogi6 dos jornadas, los pasados dias 9 y 10 de mayo, sobre “La escuela sa-
ludable” y “Covid persistente”, en las que intervinieron expertos y politicos.

La Sociedad Civil por la Salud
(Socisalud), organizaciéninde-
pendiente sin dnimo de lucro,
coordin6 un ciclo de jornadas
para la mejora de la salud en
la Comunidad de Madrid. Dos

2UTAS

MADRID

de estos encuentros tuvieron
lugar en la sede del Colegio
Profesional de Fisioterapeutas
de la Comunidad de Madrid:

El primero de ellos,“La escuela

saludable’, fue inaugurado por
Pablo Herrera, vicedecano del
CPFCM, y por el presidente de
Socisalud, Adolfo Garcia.

Ademas de la intervencién
del exsecretario de Estado de

Educacion, Alejandro Tiana,
el evento conté con dos me-
sas redondas: una ciudadana,
moderada por Jaime de Ledn,
psiquiatra y presidente de la

Federacién de Asociaciones
de Parientes del Alumnado de
Rivas-Vaciamadrid (FAPA-Ri-
vas), y una mesa redonda de
partidos politicos, moderada
por Juan Lépez, ex inspector

COLEGID PROFESIONAL DE

FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID

jefe de Educacion en Madrid.

La segunda jornada traté so-
bre “Covid persistente”, y fue
inauguda por Aurora Araujo,
decana del CPFCM, a su vez,

junto al presidente de Socisa-
lud, Adolfo Garcia.

También conté con dos mesas
redondas. La primera, ciuda-
dana, estuvo moderada por
Francisco Arnalich, catedra-

tico de Medicina Interna de
la Universidad Auténoma de
Madrid, y una segunda mesa
redonda, politica, moderada
por Aurora Araujo.

Agenda ..

Organiza: Fisiofocus, SL

Lugar: Fisiofocus Madrid: Calle Saturnino
Calleja, 1, 12 planta, 28002, Madrid
Duracion: 20 horas lectivas

Fecha:del 3 al 5 dejulio de 2023

Precio: 260 € (fraccionamiento del pago de
manera gratuita)

Informacion: 615852576
https://wwwfisiofocus.com/es/curso/
puncion-seca-madrid-verano-2?utm_
source=cfisiomad-agenda&utm_me-
dium=curso-julio&utm_campaign=2023
secretaria@fisiofocus.com

Dirigido a:Fisioterapeutas

Organiza: Fisiofocus, SL

Lugar: Fisiofocus Madrid: Calle Saturnino
Calleja, 1, 12 planta, 28002, Madrid
Duracion: 30 horas lectivas

Fecha:del 6 al 9 dejulio de 2023

Precio: 340 € (fraccionamiento del pago de
manera gratuita)

Informacion: 615852576
https://wwwfisiofocus.com/es/curso/
metodo-pilates-suelo-para-fisioterapeu-
tas-madrid-verano-1?utm_source=cfisio-
mad-agenda&utm_medium=curso-ju-
lio&utm_campaign=2023
secretaria@fisiofocus.com

Dirigido a:Fisioterapeutas

Organiza: Fisiofocus, SL

Lugar: Helios Electromedicina: Calle de Al-
fonso Gomez, 38, 28037, Madrid
Duracion: 20 horas lectivas

Fecha:del 7 al 9 dejulio de 2023

Precio: 250 € (fraccionamiento del pago de
manera gratuita)

Informacion: 615852576
https://wwwfisiofocus.com/es/curso/
razonamiento-clinico-y-ejercicio-tera-
peutico-en-los-sindromes-clinicos-cervi-
cales-y-dolor-irradiado-al-miembro-su-
perior-madrid?utm_source=cfisio-
mad-agenda&utm_medium=curso-ju-
lio&utm_campaign=2023
secretaria@fisiofocus.com

Dirigido a: Fisioterapeutas
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Agenda ..

Organiza: Universidad de Murcia

Lugar: Murcia

Duracion: 2 afos

Fecha: 29 de septiembre de 2023
Precio:9.700€

Informacién: 696 02 77 50
https://www.um.es/web/estudios/maste-
res/osteopatia

euosteopatia@um.es

Dirigido a:Fisioterapeutas

Organiza: Centro Universitario Fisidec
Lugar: Helios Electromedicina. C/ Alfonso
Gomez 38, Madrid, 28037

Duracion: 395 horas lectivas

Fecha: del 27 de octubre de 2023 al 20 de
octubre de 2024

Precio: 4.600 € (aplazamiento del pago sin
incremento)

Informacion: 957 37 36 20; 60442 90 59
https:/fisidec.es/master-fisiotera-
pia-del-suelo-pelvico/informacion-general/
formacion@fisidec.es

Dirigido a: Fisioterapeutas

Organiza: Fisioform Cursos

Lugar: Calle Alfonso Gémez 38, 28037,
Madrid

Duracion: 205 horas (180 horas presencia-
les + 25 horas online)

Fecha: del 7 de octubre de 2023 al 5 de
mayo de 2024

Precio: 3.000 €. Opciones de pago:

A pagar en 4 plazos (para reservar la plaza
se tendria que hacer un primer pago de
800 €, un 2° en noviembre de 800 €, un

3¢ enenerode800€yun4°de600€en
marzo.

Unico pago de 2.800 € (descuento de 200
€ hasta el 30 de junio de 2023, después de
esta fecha, si se realiza un Unico pago el
precio es de 2.900 €).

OFERTAS (En el caso del pago fracciona-
do se descontara en el Ultimo pago, no
acumulables):

GRUPQS de 3 alumnos o mas, 100 € de
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descuento por cada alumno. Antiguos
alumnos, 100 € de descuento
Informacién: 699795946
https://fisioformcursos.com/producto/for-
macion-especialista-en-ejercicio-terapeu-
tico-y-readaptacionmadrid-2023-2024/
fisioform.cursos@gmail.com

Dirigido a:Fisioterapeutas y estudiantes
de Fisioterapia

Organiza: Fisioform Cursos

Lugar: Calle Alfonso Gémez 38, 28037,
Madrid

Duracién: 200 horas

Fecha: del 30 de septiembre de 2023 al 23
de junio de 2024

Precio: 3.000 €. Opciones de pago:

A pagar en 4 plazos (para reservar la plaza
se tendria que hacer un primer pago de
800€, un 2°en noviembre de 800 €, un
3*"enenerode 800€yun4°de600€en
marzo.

Unico pago de 2.800 € (descuento de 200
€hasta el 30 de junio de 2023, después de
esta fecha, si se realiza un Unico pago el
precio es de 2.900 €).

OFERTAS (En el caso del pago fracciona-
do se descontara en el dltimo pago, no
acumulables):

GRUPOS de 3 alumnos o mas, 100€ de
descuento por cada alumno. Antiguos
alumnos, 100 € de descuento
Informacién: 699795946
https://fisioformcursos.com/producto/
formacion-especialista-en-fisioterapia-in-
vasiva-y-ecografia-musculoesqueleti-
ca-madrid/

fisioform.cursos@gmail.com

Dirigido a:Fisioterapeutas y estudiantes
de Fisioterapia

Organiza: Fisioform Cursos

Lugar: Calle Alonso Heredia, 5, 28028 Ma-
drid

Duracién: 220 horas

Fecha:del 7 de octubre de 2023 al 7 dejulio
de 2024

Precio: 3.000 €. Opciones de pago:

A pagar en 4 plazos (para reservar la plaza
se tendria que hacer un primer pago de
800€, un 2°en noviembre de 800€, un
3*enenerode800€yun4°de600€en
marzo.

Unico pago de 2.800 € (descuento de 200
€hasta el 30 de junio de 2023, después de
esta fecha, si se realiza un Uinico pago el
precio es de 2.900 €).

OFERTAS (En el caso del pago fracciona-
do se descontara en el dltimo pago, no
acumulables):

GRUPOS de 3 alumnos o mas, 100€ de
descuento por cada alumno. Antiguos
alumnos, 100 € de descuento
Informacion: 69979 5946
https://fisioformcursos.com/producto/
formacion-especialista-en-fisioterapia-pe-
diatrica-neonatologia-y-atencion-tempra-
namadrid-2023-2024/
fisioform.cursos@gmail.com

Dirigido a:Fisioterapeutas y estudiantes
de Fisioterapia

Organiza: Fisioform Cursos

Lugar: Calle Alonso Heredia, 5, 28028 Ma-
drid

Duracion: 200 horas

Fecha: del 14 de octubre de 2023 al 9 de
junio de 2024

Precio: 3.000 €. Opciones de pago:

A pagar en 4 plazos (para reservar la plaza
se tendria que hacer un primer pago de
800 €, un 2°en noviembre de 800 €, un
3*enenerode800€yun4°de600€en
marzo.

Unico pago de 2.800 € (descuento de 200
€hasta el 30 de junio de 2023, después de
esta fecha, si se realiza un Unico pago el
precio es de 2.900 €).

OFERTAS (En el caso del pago fracciona-
do se descontara en el dltimo pago, no
acumulables):

GRUPOS de 3 alumnos o mas, 100€ de
descuento por cada alumno. Antiguos
alumnos, 100 € de descuento
Informacion: 69979 5946
https://fisioformcursos.com/producto/
formacion-especialista-en-fisiotera-
pia-del-suelo-pelvico-madrid/
fisioform.cursos@gmail.com

Dirigido a: Fisioterapeutas y estudiantes
de Fisioterapia









