ACTA (N° 3/2019) COMISION DE EJERCICIO TERAPEUTICO.

En Madrid, a 14 de octubre de 2019, a las 22:00h, con la presencia de los miembros que
se relacionan posteriormente, y en la sede se celebra sesién de la Comision de Ejercicio
Terapéutico para tratar los asuntos del Orden del Dia, que resultan ser los siguientes:

ORDEN DEL DIA

1. Apertura de la sesion.
2. Estructuracion de acciones y proyectos para el afio que viene
3. Ruegos, preguntas y sugerencias.

Se establece una lista de los asistentes que resulta ser la siguiente:
- Maria Angeles Ciarelli.
Diego Aramendia Leirado.
Samuel Valle.

Nicolas Mejia.

Carlos Heredia.

Néstor Requejo Salinas.
Jose Antonio Urrialde.
Ignacio Martin Centeno.-----

ORDEN DEL DIA:

1. Apertura de la sesion.
El presidente de la Comision explica el orden del dia e informa

2. Estructuracién de acciones y proyectos para el afio que viene. Designacion de tareas.
Tras la aprobacién en la reunién del 27 de junio de 2019 de una guia divulgativa de
ejercicio terapéutico se discute su contenido y formato:

Guia de ejercicio terapéutico (60horas de trabajo)

Objetivos:

El objetivo es redactar una guia (no un manual académico) en el que prime el caracter
divulgativo, dirigiéndolo tanto a personas de a pie, como a fisioterapeutas u otros
profesionales de la salud.

La razon de realizar dicho documento se basa en el alto nivel de desconocimiento de la
poblacién (incluso entre los propios fisioterapeutas) de los @mbitos de trabajo que tiene el
fisioterapeuta a través de una herramienta tan potente como es el ejercicio terapéutico.
Contenidos

1.  El ejercicio terapéutico: definicion y breve desarrollo historico.

2. ¢ Por qué ejercicio? : la relacién entre enfermedad y sedentarismo.

3. El fisioterapeuta como profesional del ejercicio terapéutico.

4 Areas de aplicacion del ejercicio terapéutico.

Salud mental.

Cardiologia.

- Patologia respiratoria.

- Oncologia.

- Patologia metabdlica.



- Nefrologia.

- Traumatologia/ patologia musculoesquelética.
- Neurologia.

- Fragilidad.

5. ¢,Donde encontrar un fisioterapeuta proveedor de ejercicio terapéutico?
6. Material complementario: infografias, material de divulgacion, etc.

Formato de la guia de ejercicio terapéutico.

La guia debe ser de caracter divulgativo, comprensible, atractiva y facil de leer. Podra
constituir ademas una fuente de informacion adecuada para la posterior realizacién de
infografias, articulos de opinion o pequefias comunicaciones de caracter especializado.

Procedimiento:

Los diferentes apartados de la guia se repartiran para su desarrollo entre los diferentes
integrantes de la comision que estén interesados en participar en el proyecto. Se intentara
que el principal criterio de asignacion del trabajo sea el grado de conocimiento y/o
especializacion de cada integrante de la comisién en cada materia.

Para la confeccion y desarrollo del cuerpo principal de la Guia se ha aprobado en la
comision un tiempo de trabajo de 60h. De esta guia principal se podrian, a posteriori,
generar infografias o material divulgativo mas concreto y resumido para una mejor y mas
efectiva transmision de la informacion.

7. Dotacion presupuestaria.
Desde la Comision de Ejercicio Terapéutico se solicita un presupuesto de 3600€.

3. Ruegos, preguntas y sugerencias.

Nestor Requejo:

- Recuerda que para la siguiente reunién tenemos la posibilidad de leer el régimen
de funcionamiento interno de las comisiones para matizar alguin punto si es necesario. Se
discutird en reuniones venideras.

- Propone a Montserrat Ruiz-Olivares Garcia como enlace con la Junta: se aprueba
de manera unanime.

CIERRE. - Y, no siendo otros los asuntos a tratar en la sesién, se hace un resumen final
de la sesion realizada y se cierra la sesion a las 23:25, extendiéndose la presente acta
gue sera sometida a la aprobacion de los sefiores asistentes en la proxima sesién que se
celebre, de todo lo cual yo, el presidente, Certifico.

Fdo.

El presidente



