ACTA COMISION DE EJERCICIO TERAPEUTICO

En Madrid, a 17 de junio de 2020 siendo las 14:00 horas horas, con la presencia de los miembros que se
relacionan posteriormente, y en reunidn celebrada online a través de Google Meets, se celebra sesidn de la
Comisidn de Ejercicio Terapéutico para tratar los asuntos del Orden del Dia, que resultan ser los siguientes:

ORDEN DEL DIA
1. Aperturade la sesién.
2. Guia divulgativa sobre Ejercicio Terapéutico: redefinir temporalidad. Terminar de concretar autores.
3. Colaboracién Geriatricarea.
4. Colaboracidn Conartritis.

5. Ruegos, preguntas y sugerencias.

Se establece una lista de los asistentes que resulta ser la siguiente:
® Jose Antonio Martin Urrialde

® Angel Lopez Alonso

®  Montserrat Ruiz-Olivares Garcia

e Andrea Fernandez

e Néstor Requejo

e Andrea Fernandez

e  Maria de los Angeles Ciarelli

®  Maria Jesus Jiménez

o Diego Aramendia Leirado

o Alejandro San Juan (Se une a las 14:17)

® Juan Izquierdo Garcia (se une a las 14:50)

Una vez comprobada la existencia de quérum, el presidente procedid a abrir, a las 14.10 horas, en
primera/segunda convocatoria, el turno de intervenciones sobre los distintos puntos del Orden del Dia
mencionado, llegdndose a los siguientes acuerdos con respecto a los mismos.



1. Apertura de la sesidn.
El presidente de la Comisién Néstor Requejo abre la sesidn recordando los proyectos propuestas en la

anterior reunién y da paso al siguiente punto del orden del dia.

2. Guia divulgativa sobre Ejercicio Terapéutico:

2.1. Redefinir temporalidad.

La temporalidad definida en la anterior sesién cambia a raiz de la pandemia de Covid-19 retrasando 3
meses lo propuesto. El nuevo cronograma es:

e El primer borrador estara listo en Septiembre

® Larevision se realizard en Octubre y Noviembre

e Ellanzamiento en Diciembre

Se aceptan estos plazos.

2.2. Terminar de concretar autores. Los apartados sin autor son los siguientes:
1. Definicidn de Ejercicio terapéutico. Historia

2. iPor qué ejercicio? Sedentarismo y enfermedades hipocinéticas

3. Elfisioterapeuta como profesional sanitario adecuado

4.7. Patologia nefroldgica

4.8. Patologia neuroldgica.

En el apartado 1 se decide preguntar a Roy la Touche por sus antiguas publicaciones en el tema. José
Antonio Martin Urrialde se ofrece voluntario para trabajar con Roy.

En el apartado 2 Maria Jesus Giménez se ofrece voluntaria y se le asigna la labor.

En el apartado 3 Maria de los Angeles Ciarelli se ofrece voluntaria y se le asigna la labor.

En el apartado 4.7. no hay voluntarios. Se decide preguntar a fisioterapeutas que trabajen en UCls. Al final
de la sesién Juan Izquierdo Garcia se ofrece voluntario si no encontramos a nadie con experiencia en este
tipo de pacientes.

En el apartado 4.8. Nestor Requejo propone a Oscar Yepes para la realizacién de este capitulo. Falta su
confirmacién para asignarle la labor.

Tras convenir los autores de los capitulos el esquema general del documento queda asi:

2.- Guia divulgativa sobre ejercicio terapéutico
1. Definicion del Ejercicio terapéutico. Historia: Jose Antonio Martin Urrialde con Roy la Touche (por
confirmar)

2. ¢éPor qué ejercicio? Sedentarismo y enfermedades hipocinéticas: M2 Jesus Giménez
3. Elfisioterapeuta como el profesional adecuado: M2 Angeles Ciarelli

4. Areas de aplicacién

4.1. Salud mental: M2 Angeles Rodriguez

4.2. Patologia cardiaca: Juan lzquierdo y M2 Angeles Ciarelli

4.3.Patologia pulmonar: Comision de Cardiorrespiratoria: Raquel Fernandez
4.4.Patologia metabdlicas: M2 Jesus Jiménez

4.5.Patologia musculoesquelética: Ignacio Martin

4.6.Pacientes oncoldgicos: Cristina y Alejandro San Juan

4.7 .Pacientes nefroldgicos: (se busca) Juan Izquierdo Garcia si se encuentra



4.8. Patologia neuroldgica: Jorge Yepes (falta su confirmacion)
4.9. Mayor fragil: José Antonio y Javier Labrador. Angel Lépez Alonso se ofrece para apoyarles.

Se recuerda el esquema general a seguir para cada apartado:
Para ser mas operativos el presidente pondra en contacto a los diferentes autores de cada punto por

correo electrénico. Los autores se organizaran segun les convenga para realizar el trabajo.

3. Colaboracién Geriatricarea.

Geriatricarea ha propuesto a la Comisién de aqui al 25 de junio alguien quiere escribir algun articulo
hablando de ejercicio en el adulto mayor dirigida al paciente. A nivel preventivo y terapéutico. No
concretan extensidon aunque aproximadamente se hace con 1 cara o algo mas.

Maria de los Angeles Ciarelli se propone voluntaria para realizar el articulo.

4. Colaboracion Conartritis.

Conartritis busca colaborar con la comisién del ejercicio terapéutico. Lanzan una campana para divulgar
habitos saludables en su poblacién diana por las consecuencias que ha podido tener el confinamiento en
ellos. La comisién podria escribir un articulo. Jose Antonio Martin Urrialde remarca el valor de esta
colaboracién por la confianza de este grupo en la figura del fisioterapeuta y se propone como voluntario
para realizar el trabajo. No hay fecha limite.

5. Ruegos, preguntas y sugerencias.

Se habld en el pasado de hacer coincidir la publicacidn de la guia con jornadas, pero la situacidn actual lo
complica.

Alejandro San Juan propone hacer una reunién online para que cada autor tenga la oportunidad de
exponer sobre el tema que han desarrollado. Se queda en hacer una reunién en septiembre para
plantearlo.

Se hace un resumen final de la sesidn realizada y se cierra la sesidn a las 15:00

CIERRE.- Y, no siendo otros los asuntos a tratar en la sesién, de orden del presidente se levanta las 15
horas, extendiéndose la presente acta que serd sometida a la aprobacién de los sefiores asistentes en la
proxima sesion que se celebre, de todo lo cual yo, el secretario, Certifico.

Fdo.
El presidente,



