ACTA (N° 1/2021) COMISION DE FISIOTERAPIA ONCOLOGICA Y
CUIDADOS PALIATIVOS.

En Madrid, a 11 de enero de 2021, a la 20.00 h, con la presencia POR VIDEO
CONFERENCIA de los miembros que se relacionan a continuacion, se celebra sesion
de la Comisién Fisioterapia Oncoldgica y Cuidados Paliativos para tratar los asuntos del
Orden del Dia, que resultan ser los siguientes:

ORDEN DEL DIA

- Revisién actividades 2020.
- Propuesta de actividades para el afio 2021.
- Ruegos y Preguntas.

Se establece una lista de los asistentes que resulta ser la siguiente:
- D2 Ana Navarro
- D? Inés Suarez
- D2 Angela Rio
- D2 Ana Isabel Serrano.

Excusan asistencia:
- D. Borja Recuenco
- D? Marta Fontanet
- D? Yolanda Robledo
- D2 Aurora Araujo
- D? Marta Gomez
- D? Amparo Hurtado
- D. Alejandro San Juan
- D2 Virginia Prieto

Una vez comprobada la existencia de qudrum, el presidente procedio a abrir, a las 20:00
horas, en primera/segunda convocatoria, el turno de intervenciones sobre los distintos
puntos del Orden del Dia , llegandose a los siguientes acuerdos con respecto a los
mismos.



i Revision de actividades 2020:

Se habia previsto en la Ultima convocatoria la propuesta de un webinar para
pacientes:

*Webinar pacientes prevista en noviembre:

La idea es dar respuesta a las necesidades de los pacientes. Se valora la opcidn
de difundirlo por las diferentes redes sociales. Ademas se propone contactar con
las diferentes asociaciones, con el oncélogo de Innovaonco ( plataforma integral
del paciente), AECC, GEICAM, federaciones de padres...

Se propone realizar un breve cuestionario con 2 preguntas relacionadas con
oncologia y 2 con cuidados paliativos: ;Sabes lo que es?, ;que te gustaria que
tratasemos?. Queda pendiente proponer fecha para su posterior aceptacion por
parte del colegio. Hablamos de la posibilidad de realizarlo en el colegio con los
miembros de la comision que puedan asistir.

En la reunién del dia 07 se acuerda preguntar al Colegio disponibilidad para
realizacién un jueves de noviembre

Finalmente , a causa de la incidencia de contagios y situacién de la pandemia , se
decidio anular dicha propuesta de forma presencial, y no se lleg6 a realizar
definitivamente antes de acabar el afio.

La Comision se conectd por skype, sin convocatoria formal, el 2 de noviembre para
comentar una propuesta que nos llegé desde el Colegio para escribir en la revista
colegial un texto sobre el Vendaje Neuromuscular en la seccién “A debate”, que
finalmente se pospuso para mas adelante en otro niumero.

La siguiente convocatoria se ha ido posponiendo hasta el inicio del afio 2021.

- Propuesta de actividades para el afio 2021.

Los miembros que suman en esta convocatoria , y con el empeoramiento de la
situacién de la pandemia deciden que las actividades previstas para el primer
semestre seran en formato audiovisual, y no se hara una convocatoria ni
actividades presenciales hasta que la situacion lo permita.

La propuesta acordada es la realizacién de varios videomontajes para seguir
dando visibilidad en redes.

Ana Serrano comunica a los miembros que hace unas semanas llunion se puso
en contacto con ella y con Virginia Prieto para hacer una entrevista en video sobre
Fisioterapia Oncoldgica, pero no hemos visto el resultado final , y se deide esperar
a ver como queda para plantear un formato u otro al Colegio.

Los temas que se proponen son :
e Prehabilitacion
e Abordaje en el paciente Crénico Avanzado, que realizaran Ana Navarro e
Ines Suarez.
e Abordaje de Secuelas Funcionales ( se decidiran algunas de las que
aparecen en el “ rosco” del folleto que se realiz6 para pacientes).



Se acuerda para la préxima convocatoria concretar formato y acciones de los miembros
para llevar a cabo los videos cuando sepamos el resultado del video de llunion.

CIERRE. - Y, no siendo ofros los asuntos a tratar en la sesion, de orden del presidente se
levanta la misma a las 21:15 horas, extendiéndose la presente acta que sera sometida a
la aprobacion de los sefores asistentes en la proxima sesion que se celebre, de todo lo
cual yo, el secretario, Certifico.

La presidenta.

Fdo. Ana Isabel Serrano



