I.a Fisioterapia en Geriatria

‘ La fisioterapia es una Ft*ufﬂsién sanitaria de formacion

universitaria, muy util en la prevencion, tratamiento y
recuperacion de todas aquellas afecciones que pueden
surgir durante ¢l envejecimiento.

¢Qué puede hacer el fisioterapeuta

por el bienestar de los mayores?

Prevenir las complicaciones derivadas del envejecimiento

#
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(,comO? Con técnicas de Fisioterapia que previenen y mejoran su salud

,Cuando podemos contribuir a la recuperacion del mayor?

Siempre que haya una pérdida de sus funciones

7 COmMo?

[T -

Con tratamientos manuales en Con téomicas instrumentales Lom ferapis que recuperan
enfermedades neuroldgicas para reumahismos, dolores la motricidad; la marcha...
raumatoloeicas musculares...,

;Qué apoyo podemos darle cuando no hay curacion?

Suplir los déficit provocados por la enfermedad
Megjorar su calidad de vida

;,CoOmo?

Aliviando el dolor, manteniendo la
autonomia, facilitando las ayudas téenicas
necesarias para sus actividades diarias y
contribuyendo al apoyo psicologico




;Donde puede encontrar a su Fisioterapeuta?

CENTROS SANITARIOS:

Centros de salud de Atencion Primaria,
Hospitales y centros de especialidades.
Centros de Rehabilitacion publicos v privados.
Clinicas de Fisioterapia.

CENTROS DE MAYORES:
_ Centro de Dia.
Complejos residenciales.
Balnearios.
CENTROS DEPORTIVOS:
Gimnasios, polideportivos, asociaciones... etc.

ATENCION DOMICILIARIA:

Fisioterapeutas de ¢jercicio libre a domicilio.
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para nuestros mayores




