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La Fisioterapia Neuroldgica es un area de la Fisioterapia

que se encarga de la evaluacion y tratamiento de personas
con problemas de funcion (movimiento, equilibrio, etc.)

por una lesiéon o enfermedad del sistema nervioso.

La Fisioterapia Neurolégica se centra en patologias que F ! S I O I E RA P I A

afectan tanto a nifios como adultos, entre las que se g

NEUROLOGICA
» Accidente cerebrovascular.

e Traumatismo craneoencefalico.
s Esclerosis multiple.

s Esclerosis lateral amiotréfica.

s Lesién medular.

¢ Paralisis cerebral.

* Espina bifida.

¢ Enfermedad de Parkinson.

EN QUE PODEMOS AYUDARTE

Todos los problemas derivados de cualquier lesion neuro-
l6gica son susceptibles de ser tratados con fisioterapia:

e Alteraciones del equilibrio y la postura.

s Alteraciones del movimiento.

* Sitienes problemas en tus actividades de la vida
diaria.

« Sitienes alteraciones de la sensibilidad.

= Dificultades para la puesta en pie o la marcha.

¢ Espasticidad o alteraciones en el tono.

e Temblor.

» Fatiga.

El tratamiento de Fisioterapia Neuroldgica busca me-
jorar la autonomia e independencia para aumentar la
calidad de vida tanto del paciente como de los familia-
res y cuidadores.
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COMO TRABAJAMOS

En la Fisioterapia Neurolégica, el diagnostico y el tra-
tamiento van de la mano, realizdndose una valoracion
constante durante las sesiones de tratamiento.

Ante cualquier patologia neurolégica, la fisioterapia
tiene como objetivo reestablecer su funcionalidad para
mejorar la calidad de vida.

La mejora de la funcionalidad se da gracias a que el sis-
tema nervioso tiene una alta capacidad de adaptacion.
Esta capacidad se denomina neuroplasticidad y hace
referencia a como el cerebro es capaz de reorganizarse.
La neuroplasticidad dependera del tipo de lesidn, asi
como de las caracteristicas individuales de cada pacien-
te. La misma permite al paciente recuperar movimientos
y funciones perdidas después de una lesion neuroldgica.

Las técnicas y métodos empleados en la Fisioterapia
Neurolégica son varias entre las que se incluyen Bobath,
Perfetti, Vojta, terapia restrictiva, hidroterapia, etc.




