w @ Colegio Profesional de
B

B RN

ESTUDIO DE SEGUIMIENTO DE LA 82 CAMPANA
DE PREVENCION DE PATOLOGIAS DE ESPALDA

EN ESCOLARES
Agosto, 2017

.....

(‘ ANALISIS

E INVESTIGACION



SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD

PROYECTO Ne:

‘ ’
17-196 / 12914 A N A |_ | S I S
: AN

E INVESTIGACION

CLIENTE:
COLEGIO PROFESIONAL

DE FISIOTERAPEUTAS = Certificado para el servicio de Investigacion de
DE LA COMUN'DAD DE MADR'D Mercados y Opinién: A50/ 000005

= Segln Norma ISO 20252
= Coddigo ICC/ ESOMAR

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD:

TITULO DEL ESTUDIO:

TRACKING DE LA 82 CAMPANA
DE PREVENCION DE PATOLOGIAS DE
ESPALDA EN ESCOLARES La Calidad es un objetivo, una estrategia y un rasgo de identidad para todos

los que componemos Andlisis e Investigacion.

= Sistema Aneimo de Calidad de Captaciones (SACC)

POLITICA DE CALIDAD

Informe de Resultados — Rev0 ) . - .
La busqueda constante de la calidad y valor afadido en nuestros servicios nos

permitira lograr la satisfaccion de los clientes, la rentabilidad de nuestra
empresa y una posicion de liderazgo cualitativo en nuestro sector.

FECHA:

Agosto de 2017 = (aedemo® ESOMAR Gl#halNR _

....................

maamo [rEepe——— ta




ANALISIS

' E INVESTIGACION

UPO

y

GR

Siguenos en @ 00 @grupo_aei

Tel. 9157127 77 | info@analisiseinvestigacion.com | www.analisiseinvestigacion.com

El primer Grupo independiente de Espaiia y Latinoamérica
-Transformando la investigacion a través de la tecnologia-

Nuestro equipo

360 personas para abordar cualquier proyecto

EQUIPO HUMANO

317 330 345 351 360 367
&
c
2
@
a
2010 2011 2012 2013 2014 2015

FORMACION, EXPERIENCIA Y ESPIRITU INNOVADOR

Nuestro recursos

Mas de 24 millones de euros de volumen de
negocio en Espafia

FACTURACION

il 2

13,8

2010

2011 2012 2013 2014 2015

SOLVENCIA, DIMENSION Y CRECIMIENTO

Oficinas en Madrid, Barcelona, Vitoria, Bilbao,
Zaragoza, Bogotda, Medellin y México D.F.

*Sélo incluye Espafiia

Infraestructura Nuestras lineas de especializacion

7 Salas de grupos de discusidn en Madrid, Bilbao,
Vitoria y Barcelona

350 Tablets PC para encuestacion personal
Tecnologia desarrollada por Ael (TAWI), con equipos propios
Tecnologia 3G, camara web, GPS, interfaz View&Touch,...
Transmisién y depuracion en tiempo real, monitorizacidén
del proceso, visionado y grabacién de encuestas

200 puestos CATI

Con el mejor soporte tecnoldgico,
herramientas de supervision
remoto para clientes y sistema

predictivo de llamadas )
Area de encuestacion en Madrid

Plataforma propia CAWI y equipo de desarrollo
especializado

Herramientas propias para el o
imi i6 R
seguimiento y valoracion de \ l.L.h e
ot

redes sociales y medicion de ‘Q‘
su importancia: Nethodology

"Nuestra infraestructura nos permite responder a grandes
operaciones de recogida de informacién y a las demandas
de los organismos implicados en el desarrollo del Plan
Estadistico Nacional"

Reputacion y liderazgo
Instituto responsable de la elaboracion de MERCO

Modelos de Eficacia Digital

Investigacion cualitativa y co-creacion en
comunidades virtuales

Monitorizacién y evaluacion del impacto en
redes sociales

Big Data y modelos econométricos
aplicados al consumo

Experiencia de cliente
en el punto de venta

Grupo Ael (Espana, Colombia y México)

ANALISI Alici :
VA Hawarks @ Andlisis Survey Unit
. V) o Company
Adimen gagainmer ¥ ciover Bayes
[
nethodolo.gy et @OBSERVER

Gain Dynamics
Research

%

CENTRO NACIONAL
DE CONSULTORIA.COM




RE
Colegio Profesional de

FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID

NDICE

1. INTRODUCCION Y OBJETO 5
2. OBJETIVOS OPERATIVOS 7
3. METODOLOGIA Y FICHA TECNICA 9
4. INFORME DE RESULTADOS: 13
4.1 Caracterizacion de la muestra 14
4.2. Descripcion de la Situacién de Partida 27
4.3. Descripcion de los Efectos de la Campaia 38
5. INFORME COMPARATIVO DE LOS ULTIMOS CINCO ANOS 52
6. RESUMEN DE CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 59
ANEXOS 62
Anexo 1: Opinidn de los docentes. 63
Anexo 2: Cuestionarios aplicados a madres/padres. 71
Anexo 3: Cuestionarios aplicados a los profesoras/es. 79

Andlisis e Investigacion | 4



INTRODUCCION Y OBJETO



INTRODUCCION Y OBJETO

o

El presente documento recoge los resultados de la
investigacion realizada por nuestro instituto, Analisis e
Investigacion, atendiendo la solicitud del Colegio Profesional
de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid, (CPFCM),
con el objeto de determinar el impacto que ha tenido la 82
Campafa “Para la Higiene Postural y la Prevencion del Dolor
de Espalda en Escolares” La Campafa ha sido llevada a
cabo por el CPFCM en colaboracién con 144 centros de
Educacion Infantil y 146 de Educacion Primaria repartidos
en 66 y 70 municipios de la Comunidad de Madrid,
respectivamente, durante el curso escolar 2016 — 2017: La
iniciativa esta destinada a los padres y madres, sus hijos/as,
y a los profesores/as de los centros educativos.

La investigacién se ha llevado a cabo escogiendo, en primer
término y de forma aleatoria, los cuestionarios
cumplimentados por un universo de 200 progenitores cuyos
hijos/as cursan 22 y 32 de Educacién Primaria, asi como de
16 docentes de esos cursos, pertenecientes a los siguientes
11 centros de entre en los 290 en que se llevd a cabo la
campafa:

CEIP Alejandro Rubio
CEIP Alfonso X El Sabio

=%

Colegio Profesional de

CP Artica

CAE Alventus

CEIP Asturias

CEIP Doctor Severo Ochoa

CEIP Duque de Alba

CEIP Nuestra Sefiora del Castillo
CEIP El Peralejo

CEIP Torreodn

CEIP Winston Churchill

Este estudio no tiene caracter de investigacion médico-
cientifica, pues su objeto general es identificar, desde las
opiniones de los padres/madres de los escolares y de los
profesores/as, que han participado en la campafia, el
impacto que ésta ha tenido en cuanto a la mejora de la
higiene postural de los escolares para prevenir patologias
de espalda, y, de otra parte, recoger las valoraciones y
sugerencias que se hacen desde los colectivos
consultados para la mejora de la iniciativa.
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OBIJETIVOS OPERATIVOS

o Sibien el objetivo general de la investigacion es la identificacion de los efectos que la Campafa ha tenido entre
los padres/madres, los escolares y sus profesores; evaluando su eficacia en términos divulgativos, educativos y
preventivos, en la vertiente operativa la investigacion atiende a los siguientes objetivos:

* Obtener un panorama de la situacidon de partida en lo que atafie al grado de conocimiento que los
progenitores y docentes tenian, antes de acceder a la accién informativa-educativa de Campana,
acerca de la higiene postural de los nifios/as, vy, al tiempo, conseguir informacion de valor respecto de
algunos de los mas significativos habitos posturales que adoptan sus hijos/as y alumnos.

* Evaluar el grado de beneficio que la realizacion de la Campaifa ha aportado a los progenitores y
docentes participantes, en cuanto a concienciarles de la necesidad de hacer cambiar los malos habitos
posturales de sus hijos/as y alumnos..

* Conocer, desde la experiencia vivida de los padres/madres y profesores participantes, la valoracion
global que éstos hacen de la iniciativa en general, de las actividades llevadas a cabo y de los materiales
proporcionados por parte del CPFCM.

* Recoger las sugerencias que, desde los participantes adultos, se proponen para mejorar la Campafa
den futuras ediciones.

Andlisis e Investigacion | 8
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METODOLOGIA Y FICHA TECNICA (1)

La investigacion se ha realizado en tres fases, mediante los siguientes trabajos:

2 OLEADA 1. Entrega, por parte del CPFCM, a los centros educativos concertados para la Campafia
e L de los cuestionarios que, en formato papel, se utilizan para 12 oleada del estudio
ENCUESTACION ’ ’ ‘

2. Recogida por parte del CPFCM de los cuestionarios cumplimentados por progenitores y
docentes en esta 12 fase, y entrega de los mismos al instituto Analisis e Investigacion
(Ael)

3. Depuracidon y tratamiento estadistico, por parte de Ael, de los cuestionarios
cumplimentados en papel.

1. Elaboracion de las bases de datos de los participantes que, habiendo cumplimentado
22 OLEADA DE correctamente los cuestionarios en formato papel en la 12 oleada, proporcionaron sus
ENCUESTACION teléfonos de contacto para colaborar en la 22 oleada de encuestacién.

2. Realizacién de la 22 oleada de encuestacién por parte de Ael,. mediante llamada
telefénica a las muestras aleatoriamente extraidas de las bases de datos previamente
elaboradas, utilizando el sistema CATI.

3. Depuracién y tratamiento estadistico de los cuestionarios obtenidos en esta 22 fase.

ANALISIS E INFORME A partir de las opiniones regogidas en las dos oleadas de encuestas, Ael ha realizado el
correspondiente andlisis de las mismas, procediendo a la elaboracidén del presente informe.
de resultados.
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METODOLOGIA Y FICHA TECNICA (ll)

o El universo de la investigacién quedé definido en la 12 oleada por 200 cuestionarios cumplimentados por los
padres/ madres participantes de entre los 11 centros educativos seleccionados aleatoriamente, y que
proporcionaron en el cuestionario un nimero de teléfono para poderles contactar para participar en la 22
oleada. La cumplimentacién del cuestionario auto-administrado de la 12 oleada, en formato papel, la debia
realizar el participante antes de conocer el material informativo/educativo que se le proporcioné durante la
accion informativa.

o Parala 22 oleada de encuestacidn se escogié aleatoriamente una muestra de 100 padres/madres, de entre los
200 cuestionaros validos utilizados en la 12 oleada. Las encuestas se realizaron mediante entrevista telefénica
a padres/madres.

o Entre la contestacidon del cuestionario de la 12 oleada y el de la 22 oleada transcurrieron, en todos los casos,
mas de 3 meses, para asi poder obtener una fundamentada percepcién de los efectos de la Campafia a lo largo
del tiempo.

UNIVERSO EN LA 12 OLEADA Padres / Madres
200

MUESTRA: 22 OLEADA DE Padres / Madres
ENCUESTACION 106

Analisis e Investigacion | 11
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o Universo del tracking: 200 padres/madres que participaron en la campafia y cumplimentaron en la 12

o Ambito: Comunidad de Madrid

oleada de encuestacion un cuestionario en el que proporcionaron sus datos para poderles contactar y
participar en la 22 oleada de encuestacion.

o Tipos de entrevistas:

* 12 OLEADA: auto-administrada con cuestionario en papel.

e 228 QOLEADA: entrevista telefonica, Sistema CATI (Interview Computer Assisted
Telephone).

o Muestras de la 22 oleada de encuestacion: 100 casos de padres / madres

o Error de Muestreo en la encuestacion de padres/madres en la 22 oleada: 7,09%, para un nivel de
confianza del 95,5%, y en las condiciones habituales de muestreo p=q=0,5

o Cuestionarios: semi-estructurados en ambas oleadas.

o Anonimato y confidencialidad: Se garantiza el absoluto anonimato de las respuestas de los entrevistados
que seran utilizadas Unicamente en la confeccion de tablas estadisticas.

o Control de calidad: De acuerdo a la norma I1SO 20252 y el Cddigo de conducta CCI/ESOMAR.

\ 4
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Informe de Resultados: Caracterizacion de la muestra
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CARACTERIZACION DE LA MUESTRA (1)

DE LOS DATOS OBTENIDOS QUE CARACTERIZAN LA MUESTRA CABE DESTACAR QUE:

Como viene siendo habitual en las Campaias precedentes, es remarcable que gran mayoria (80,5%) de los
progenitores que contestaron a la encuesta son madres. De los progenitores participantes, padres y madres, el
10,0% son menores de 33 afios, un 82,5% tienen edades comprendidas entre los 33 y los 48 afios, y el 6,50% son
mayores de 48 afos

El 45% de los escolares cursaban 22 de educacién primaria, y el 52,5% 32; un 2,5% de los progenitores no
contestaron a la pregunta

Un 33,0% de los hijos/as tiene entre 6 y 7 afios, el 46,5% 8 afios, y un 20,0% mas de 8 afios.
Por género, el 52,0% eran ninas y el 47,5% nifos.
Los escolares participantes tienen un peso promedio de 28,95 kg. y una altura media de 130,56 cm.

Acarrean materiales escolares por un peso total promedio de 3,98 kg (equivalente al 13,75% de su peso
corporal)

Una amplia mayoria de los progenitores (92,5%) afirma que su hijo/ a realiza ejercicio fisico o algun deporte
regularmente, y con una frecuencia de entre 2 o mas veces por semana en el 94,59% de los casos.
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Informe de Resultados: Caracterizacion de la muestra
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CARACTERIZACION DE LA MUESTRA (Il)

DE LOS DATOS OBTENIDOS QUE CARACTERIZAN LA MUESTRA CABE DESTACAR (CONTINUACION 1):

Los escolares participantes, de lunes a viernes, ven television un promedio diario de 2,04 horas de Television; en
fin de semana el promedio diario es de 3,08 horas.

De lunes a viernes, los nifios/as, dedican un promedio diario de 0,49 horas a jugar con la Videoconsola; mientras
que en fin de semana, sabado y domingo, el promedio dedicado se eleva a 1,45 hora.

El 21% de los escolares toca regularmente un instrumento musical, con una dedicacién media de ensayo de 1,54
horas a la semana.

Estos escolares duermen un promedio diario de 9,57 horas de lunes a viernes, y una media de 9,99 en fin de
semana o festivos.

Duermen de lado en el 41,5% de los casos, boca arriba el 8,0% y boca abajo el 7,0%, y cambian postura con
frecuencia el 43,50% .

Segun afirmaron los progenitores, los nifios/as diagnosticados por un médico de alguna patologia de espalda
suponen el 5,50% de los casos (este porcentaje duplica el obtenido en el estudio de la Campafia 2015-2016)

De los nifios/ as diagnosticados por el médico padecen o padecian la dolencia en la zona cervical el 9,09%, en la
dorsal el 63,64% y en la lumbar el 27,27%.

Andlisis e Investigacion | 16



Informe de Resultados: Caracterizacion de la muestra

O
= ¥
CARACTERIZACION DE LA MUESTRA DE PADRES Y MADRES =1\
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO FISIOTERAPELITAS

COMUNIDAD DE MADRID
Genero (%)

5 Masculino
19,0

De 21 a 26 afios

Femenino
80,5

De 27 a 32 afos

De 33 a 38 afos

De 39 a 44 afios

De 43 a 48 ainos

M3s de 48 arios

No contesta

0 10 20 30 40 50

Base: Total (200 casos) \ j
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Informe de Resultados: Caracterizacion de la muestra
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CARACTERIZACION DE LA MUESTRA DE ESCOLARES (1)
CUYOS PADRES O MADRES HAN PARTICIPADO EN EL ESTUDIO

Curso de primaria al que asisten (%)

\_ /7% )

Base: Total (200 casos)
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Informe de Resultados: Caracterizacion de la muestra
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6 afos

CARACTERIZACION DE LA MUESTRA DE ESCOLARES (ll)
CUYOS PADRES O MADRES HAN PARTICIPADO EN EL ESTUDIO

7 afos
No
contesta e i

0“,5 ’

Femenino M3s de 8 anos
52,0

No contesta

0 10 20 30 40 50

\7

Base: Total (200 casos)

\_ _J
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Informe de Resultados: Caracterizacion de la muestra
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CARACTERIZACION DE LA MUESTRA DE ESCOLARES (lil)
CUYOS PADRES O MADRES HAN PARTICIPADO EN EL ESTUDIO

-
“a -.
s

110 A

T 1% o
B 4 140 e
1%

— 0.

e L

100 o

Entre 95y 122 cm

Entre 13 y 24 kgs.

Entre 25y 29 kgs. 31,5 Entre 123y 129 cm

27,0 Entre 130y 135 cm 37,0

Entre 30y 34 kgs.

Mas de 35 kgs. Mds de 135

No contesta No contesta

MEDIA
\ 28,95 kg.
Base: Total (200 casos)
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Informe de Resultados: Caracterizacion de la muestra @
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e
CARACTERIZACION DE LA MUESTRA DE ESCOLARES (IV) wﬂ
CUYOS PADRES O MADRES HAN PARTICIPADO EN EL ESTUDIO Colegio Profesional de

FISIOTERAPEUTAS
Practican con regularidad
ejercicio fisico/ deporte (%)

COMUNIDAD DE MADRID

N2 de veces a la semana que practica
ejercicio fisico / deporte (%)

Una vez por semana 5,4

\ Base: Total (200 casos) j

Dos veces a la semana 24,3

M3as de dos veces a la

70,3
semana

0 20 40 60 80 100
\ Base: practica deporte (185 casos) /
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Informe de Resultados: Caracterizacion de la muestra
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CARACTERIZACION DE LA MUESTRA DE ESCOLARES (V)
CUYOS PADRES O MADRES HAN PARTICIPADO EN EL ESTUDIO

Han tenido o tienen dolencia de espalda
diagnosticada por médico (%)

contesta
0,5

Si

5,5
En la zona cervical 9,1

\ Base: Total (200 casos) ) i
En la zona dorsal 63,6

En la zona lumbar 27,3

0 10 20 30 40 50 60 70

Base: Tiene o ha tenido alguna patologia de espalda (11 casos)
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Informe de Resultados: Caracterizacion de la muestra

CARACTERIZACION DE LA MUESTRA DE ESCOLARES (VI)
CUYOS PADRES O MADRES HAN PARTICIPADO EN EL ESTUDIO

240
o

Colegio Profesional de

Postura que adopta habitualmente el nifio/a para dormir (%)

Boca arriba 8,0
Boca abajo 7,0
De lado 41,5
Cambia con frecuencia 43,0

No contesta 0,5

& J

Base: Total (200 casos)
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Informe de Resultados: Caracterizacion de la muestra
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Horas/dla, de lunes a viernes que dedican Horas/dfa, en fin de semana que dedican
a ver Televisién (%) a ver Televisién (%)

Menos de 36 3

CARACTERIZACION DE LA MUESTRA DE ESCOLARES (Vi)
CUYOS PADRES O MADRES HAN PARTICIPADO EN EL ESTUDIO

Menos de 363 65,5

Entredy7 10,0 Entredy7
Entre8y 11 3,0 Entre8y 11 | 1,0
No contesta 4,0 No contesta | 1,0
0 20 40 60 80 100
P
MEDIA POR DIA MEDIA POR DIA
< s a e _

Base: Total (200 casos)
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Informe de Resultados: Caracterizacion de la muestra
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CARACTERIZACION DE LA MUESTRA DE ESCOLARES (Vi)
CUYOS PADRES O MADRES HAN PARTICIPADO EN EL ESTUDIO

Horas/dfa, en fin de semana que dedican
a la Videoconsola (%)

Horas/dfa, de lunes a viernes que dedican
a la Videoconsola (%)

Menosde 161

Entre2y3

Ma3s de 3

No contesta

\_

MEDIA POR DIA
0,49 horas

Base: Total (200 casos)

Menosde 161

Entre2y3

Mas de 3

No contesta

MEDIA POR DIA
1,45 horas

_J
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Informe de Resultados: Caracterizacion de la muestra
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CARACTERIZACION DE LA MUESTRA DE ESCOLARES (VIil)
CUYOS PADRES O MADRES HAN PARTICIPADO EN EL ESTUDIO

Si
21,0

\ Base: Total (200 casos) )

Base: Toca un instrumento musical (42 casos)
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4.2. DESCRIPCION DE LA SITUACION DE PARTIDA




Informe de Resultados: La situacion de partida (resultados de la 12 Oleada)

Yo

Colegio Profesional de
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COMUNIDAD DE MADRID

RESULTADOS DE LA SITUACION DE PARTIDA (1)

Introduccion:

El cuestionario aplicado a los progenitores en esta primera oleada de encuestacion, les indicaba en la
instrucciones que debian rellenarlo antes de que vieran los materiales informativo-educativos que se les
proporcionaban junto al mismo, y tras una observacion especifica de las posturas que su hijo/a adoptaba en el
dia a dia.

EL GRADO DE CONOCIMIENTO DE LOS PADRES ACERCA DE LA HIGIENE POSTURAL IDONEA

El 47,0% padres/madres participantes manifestaron estar “Poco o Nada informados” y un 52,50% “Mucho
o Bastante informados”; en el caso de estos ultimos, las fuentes en las que obtuvieron la informacion acerca
de la correcta higiene postural en los nifios/as son diversas, siendo las principales “el consejo de los
expertos” en un 52,39% de los casos, por “su propia profesion o profesion de la pareja” con un 26,67%,
mediante los “medios de comunicacion” (22,86%).

LA PERCEPCION DE RIESGO Y EL CONOCIMIENTO DE DOLENCIAS DE ESPALDA EN EL/LA HIJO/A:

Un 47,50% de los padres/madres estima que los habitos posturales de su hijo/a pudieran llegar a ser
causa de desarrollo de una dolencia de espalda, mientras que el 26,0% afirma no saber juzgar esta
cuestion.

El 28,0% de los progenitores manifesté que en algin momento su hijo/a se habia quejado de sufrir dolor
de espalda, sefialando que la zona en la que con mayor frecuencia se localiza el dolor es en la cervical
(26,8%), seguida de la dorsal (26,8%) y de la lumbar (21,4% de los casos).
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Informe de Resultados: La situacion de partida (resultados de la 12 Oleada)
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RESULTADOS DE LA SITUACION DE PARTIDA (I1)

LOS HABITOS POSTURALES DE LOS ESCOLARES:

Antes de acceder a la informacién proporcionada por la Campafia, y, a partir de la observacién de las posturas
adoptadas por sus hijos/as, las respuestas de los padres/madres participantes en la encuesta evidenciaron que los
peores habitos se daban cuando:

* Seincorporaban de la cama sentdndose de frente (50,0% de los casos)

* Se sentaban a desayunar desplomdndose en la silla, no manteniendo la espalda recta y apoyada en el
respaldo de la silla, y/o con los pies sin contacto con el suelo ( 55,0%)

*  Cargaban objetos pesados, inclindndose sobre los mismos sin flexionar las rodillas (54,50%)

Todos ellos valores similares a los obtenidos en las precedentes ediciones de este estudio.

LOS HABITOS POSTURALES DE LOS ESCOLARES

En cuanto a los hdbitos posturales a la hora de transportar el material escolar, las respuestas de los
padres/madres consultados revelan que:

El peso promedio que el escolar transporta es de 3,98 kilos, (600 gramos menos que en el estudio anterior) lo
que viene a suponer el 13,75% de su peso corporal promedio (28,95kg.). A este respecto nos parece muy
significativo remarcar que un 20% de los escolares acarrean mas de 5 kilogramos, y existe un 13% de
padres/madres que no saben contestar a esta pregunta. Se detecta en este curso (2016-2017) respecto del
anterior, un descenso promedio de 600 gramos en el peso que acarrean los escolares.

el e
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Informe de Resultados: La situacion de partida (resultados de la 12 Oleada)

)
Colegio Profesional de

FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID

RESULTADOS DE LA SITUACION DE PARTIDA (lll)

LOS HABITOS POSTURALES DE LOS ESCOLARES: (CONTINUACION)

Respecto de la utilizacidon de la mochila o el carrito: el 30,50% utilizan mochila, y un 69% carrito, el cual llevan
arrastrando detras en el 97,10% de los casos. Comparados con datos de anteriores ediciones se evidencia un
progresivo incremento del uso del carrito y el descenso del uso de la mochila; si bien el carrito aun sigue siendo
arrastrado por detras por parte de la gran mayoria de los escolares.

De entre los escolares que utilizan la mochila (30,50%), todavia en un 3,28% de casos las asas son rigidas y
estrechas, y un 8,20% -segun los padres/madres- llevan la mochila desprendida o semi-colgada.

VALORACIONES SOBRE LA INICIATIVA

En esta 12 encuesta la gran mayoria de padres/madres (90,00%) consideran que su concienciacién y la de los
profesores, asi como la educacion de los nifios, en cuanto a la higiene postural preventiva, debiera ser una
actividad regular en los centros escolares.

Los padres/madres participantes en esta 12 oleada de encuestacion valoraron la iniciativa con una nota media de

notable alto (8,88) (escala de 0 a10, siendo 0 la minima valoracién y 10 la maxima)

Andlisis e Investigacion | 30



Informe de Resultados: La situacion de partida (resultados de la 12 Oleada) @

GRADO DE CONOCIMIENTO DE LOS PADRES - MADRES gﬂ
- Acerca de la higiene postural que deben adoptar los nifios/ as - FISIOTERAPELITAS

COMUNIDAD DE MADRID

Grado general de conocimiento (%)

P1. Antes de recibir el material educativo ¢ Cudnto conocia acerca de P2. ¢ Como accedio a la informacion acerca de la higiene postural de
las posturas correctas para prevenir dolencias de espalda en los nifios? los escolares?

...los medios de

L 22,8
comunicacién

... consejo de expertos 52,38

... Su propia profesién o la

d : 26,7
e su pareja

— ... la consulta de libros /

bibliografia 4

0,5

Nada m Poco = Bastante m Mucho ® No contesta

\ Base: Total (200 casos) / Base: Informados (105 casos) 0 10 20 30 40 50

Otros medios 8,6
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Informe de Resultados: La situacion de partida (resultados de la 12 Oleada)

ESPALDA

Piensan que los actuales habitos

posturales de su hijo/a pueden ser causa
de dolencias de espalda (%)

P3. ¢ Piensa que los actuales hdbitos posturales de su hijo/a

pudieran estar causdndole el desarrollo de una dolencia de
espalda?

47,5

PERCEPCION DE RIESGO Y CONOCIMIENTO DE DOLENCIAS DE

S
| O

Colegio Profesional de

FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID

El nifio/a se ha quejado del dolor de espalda (%)

P4. ¢Se ha quejado su
hijo/hija de sufrir dolor de
espalda en alguna ocasion?

\Base: Total (200 casos) /

No
G : Si contesta
ase: |ota Casos
28,0 0,5
\_ J
P5.:En qué zona/s de la espalda le ha dolido o le duele?
En la zona cervical 26,8
En la zona dorsal 26,8
En la zona lumbar 21,4
0 10 20 30 40 50

Base: Nifios/as que se han quejado de dolor de espalda (56 casos)
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Informe de Resultados: La situacion de partida (resultados de la 12 Oleada)

LOS HABITOS POSTURALES DE LOS NINOS/AS (1)

- Algunos hébitos relevantes -

P6. Cuando se levanta de la cama, écomo se incorpora su hijo/a?

Sentandose en la camade
frente, y apoyando los pies

; 50,0
dentro de ésta

Girandose de lado, y sentdndose
en el borde d('E la carT1a con los 49,5
pies hacia el suelo

No Contestd el 0,5% 0 50 100

P8. Y, cuando se lava los dientes en el lavabo, ¢ cudl es su postura?
Con la espalda rectay sin
flexionar las piernas 75,5
Encorvado sobre el lavabo y con 235
las piernas flexionadas 2
No Contestd el 1,0% 0 50 100

240
R

Colegio Profesional de

FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID

P7. Cuando su hijo/a se sienta para desayunar icomo lo hace?

Se deja caer suavemente en la
silla manteniendo recta la
espalda pegada al respaldo

y los pies en el suelo..

Se desploma en la silla con

la espalda apenas rectay

con los pies sin contacto

con el suelo.

44,5

55,0

No Contestd el 0,5% 0 50 100

Base: Total (200 casos)

\_ J \_ J
Cémo se lavan los dientes (%) Cémo levantan un peso desde el suelo (%)

P9. ¢ Cuando alza algo pesado?

Flexionando rodillas antes
de agarrarlo, y levantando el 43,5
peso al tiempo que se endereza,

Inclindndose sobre el objeto
sin flexionar rodillas,
levantandolo a pulso.

54,5

No Contestd el 2,0% 0 50 100

J
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Informe de Resultados: La situacion de partida (resultados de la 12 Oleada)

LOS HABITOS POSTURALES DE LOS NINOS/AS (1)

- Cébmo transportan el material escolar -

Peso que transportan por

240
o

Colegio Profesional de

FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID

Medio que utilizan para transportarios (%)

materiales escolares (%)

P10. ;Aproximadamente, cudnto pesa la mochila o el carrito
con los materiales escolares que lleva su hijo/a?

Menos de 1 6 1 kgs.
Entre 1y 3 kgs. 37,0
Entre 3y 5 kgs.

Mds de 5 kgs.

No contesta

|

Base: Total (200 casos)
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P11.:Cémo lleva/ trae los materiales al/ del colegio?,
édusa mochila o carrito?

Carrito
69,0

Mochila
30,5

A4




Informe de Resultados: La situacion de partida (resultados de la 12 Oleada)

240
%)

Colegio Profesional de

FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID

LOS HABITOS POSTURALES DE LOS NINOS/AS (1)
- Los que usan mochila (49,1%) -

Tipo de asas de la mochila (%) Forma en que llevan puesta la mochila (%)

P12. i Como son las asas de la mochila? P13. Habitualmente, ¢ como lleva puesta la mochila?

Pegada a la espalday
Anchas y acolchadas 91,8 utilizando las dos asas en 88,5
los hombros

Desprendida de la espalda
Estrechas y rigidas 3,3 y/o semi-colgada 8,2
utilizando sélo un asa

No contesta 4,9 No contesta 3,3

0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

\_ 7 X /4

Base: Usan mochila (61 casos)
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Informe de Resultados: La situacion de partida (resultados de la 12 Oleada) m

e
LOS HABITOS POSTURALES DE LOS NINOS/AS (1) wﬂ

-Los que van con carito {46,6%) -

COMUNIDAD DE MADRID

P14. Habitualmente, icomo lleva el carrito?

Lo situa
delantey lo

empuja
/ o

Lo situa
detrasy lo
arrastra
97,1

No Contesta

0,72%

Base: Usan carrito (214 casos)
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Informe de Resultados: La situacion de partida (resultados de la 12 Oleada) @
\_) w

~%

Colegio Profesional de

FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID

VALORACIONES SOBRE LA CAMPANA

La valoracién global (%)

P16. En una escala de 0 a 10, en la que cero es la minima valoracion y 10
la mdxima, ¢ Cémo valora usted la iniciativa educativa conjunta, del

P15. ¢ Cree usted que la concienciacion de los padres y los Colegio de Fisioterapeutasy del Centro Educativo al que acude su hijo/a?

profesores, y la educacion de los nifios, en cuanto a los hadbitos
posturales, debiera ser una actividad mds de los centros escolares?

VALORACION
13 GLOBAL MEDIA

8,88

(Desviacion 1,50)

DeOa4

De5a6 8,5

De7a8

Si De9a 10
90,0

66,5

No contesta

0 20 40 60 80 100

\ J

Base: Total (200 casos)
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4.3. DESCRIPCION DE LOS EFECTOS DE LA CAMPANA




Informe de Resultados: Los efectos de la Campaiia (resultados de la 22 Oleada)

2%

Colegio Profesional de

FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID

LOS EFECTOS DE LA CAMPANA (1)

Introduccion

Para la 22 de encuestacion se seleccionaron aleatoriamente 100 padres/ madres de entre los que ya lo habian
contestado el cuestionario en la 12 oleada; tanto ellos como su hijo/ a habian participado en la Campafia. Una vez
transcurrido el plazo de al menos de 3 meses --necesario para que progenitores y docentes pudieran observar los
efectos que la iniciativa habia tenido en sus hijos y asi poder tener una valoracién los Campafia-- se aplicé
telefonicamente el 22 cuestionario, el cual se centrd en conocer los efectos de la misma desde la percepcién de los
padres/ madres, recogiéndose también sus sugerencias para la mejora de la iniciativa en futuras ocasiones.

EL GRADO DE INFLUENCIA DE LA CAMPANA:

Como ya ocurriera en ediciones anteriores, una mayoria de progenitores (60%) declaré que la Campaiia les habia
influido Mucho o Bastante en su evolucidon positiva en cuanto al conocimiento de posturas correctas que deben
adoptar sus hijos/as para prevenir las dolencias de espalda.

Respecto de la influencia de la Campafia en sus hijos/as:

Un 54% de los padres/ madres participantes manifestaron que la iniciativa ha influido Mucho o Bastante a
su hijo/a en la mejora de sus habitos posturales.

En el caso de aquellos padres/madres que opinaron que la Campafia ha influido Poco o Nada a sus hijos/ as
(44%) en la mejora de los habitos posturales de su hijo/a, este hecho lo achacan esencialmente a que: “Los
nifios/ as son aun pequefios, y se les olvida con el paso del tiempo”, con el 22,7% de las menciones; “Son
pequefios y no son conscientes de sus posturas”, supone otro 22,7% de las menciones.
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Informe de Resultados: Los efectos de la Campaiia (resultados de la 22 Oleada)

Yo

Colegio Profesional de

FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID

LOS EFECTOS DE LA CAMPANA (1)

LOS HABITOS POSTURALES DE LOS /LAS NINOS/AS TRAS LA CAMPANA

En el caso de los progenitores que declararon que la Campaiia habia influido positivamente a sus hijos/as Mucho
o Bastante (54%), al preguntarles de nuevo acerca de los habitos posturales que tras la experiencia de la Campaia
adopta su hijo/ a, y de los cuales ya opinaron previamente en la primera oleada de encuestacién, afirmaron que
sus hijos/as adoptan ahora posturas correctas cuando:

se sientan a desayunar, comer, etc. en el 60,7% de los casos.
se levanta de la cama, en el 69,6% de los casos.
se lava los dientes, en el 71,4% de los casos.

transporta el material escolar, en el 75,0% de los casos.

LOS BENEFICIOS PERCIBIDOS POR LOS PADRES/MADRES TRAS LA CAMPANA

Desde las declaraciones de los progenitores que estimaron que la Campafia habia influido positivamente a sus
hijos/as Mucho o Bastante, éstos han apuntado una serie de beneficios que en la gran mayoria de los casos
coinciden plenamente con los objetivos de la Campafa; los tres principales beneficios por el nimero de
menciones son:

12 .- Su hijo/a ha tomado conciencia y conocimiento y adopta posturas correctas: (67,9%)
22.— Ahora lleva la mochila o el carrito de la forma adecuada: ( 23,2%)

10

39, - Ahora se levanta de la cama y se sienta a la mesa correctamente: (21,4%)
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Informe de Resultados: Los efectos de la Campaiia (resultados de la 22 Oleada)

=%

Colegio Profesional de

FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID

LOS EFECTOS DE LA CAMPANA (i)

LAS VALORACIONES SOBRE LOS DIFERENTES ASPECTOS DE LA CAMPANA

Queda patente de nuevo en este octavo estudio de seguimiento de los efectos de la iniciativa, la alta valoracion
que padres/madres le otorgan, tanto globalmente como a cada uno, a sus principales aspectos; el notable alto,
siempre por encima de 8 es la calificacidon recurrente en todos los casos, en escala de 0 a 10 (en que 0 es la
minima valoracién y 10 la maxima):

* La Valoracion Global alcanza el 8,39

* Lasesion informativa presencial destinada a los nifios/as e impartida por un fisioterapeuta en el centro
educativo, obtiene un promedio de 8,62.

*  Los materiales informativos y educativos obtienen un 8,32.
* Laimplicacidn del centro educativo en la iniciativa es calificado con un 8,51.

* Laencuesta realizada a los padres en la 12 oleada para conocer la situacién de partida obtiene un 8,88.

LA UTILIDAD DE LA CAMPANA

Preguntados los progenitores de nuevo, en esta 22 oleada, acerca de la utilidad de la iniciativa, una amplisima
mayoria mayoria de ellos (96%) declaré que su concienciacion y la de los profesores, asi como la educacién de
los nifios en cuanto a la higiene postural preventiva, deberia ser un actividad mas de los de los centros escolares.
Es oportuno subrayar que una vez “vivida” la campafa en su integridad, la nota otorgada por los padres/ madres
demuestra que la iniciativa esta en un nivel similar al de sus expectativas, ya que en la 12 oleada, ante la misma
pregunta, afirmaron su idoneidad y necesidad el 90% de los progenitores participantes, y en la 22 oleada lo hizo
el 96%.
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Informe de Resultados: Los efectos de la Campaiia (resultados de la 22 Oleada) w

Colegio Profesional de

FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID

LOS EFECTOS DE LA CAMPANA (IV)

LAS SUGERENCIAS DE MEJORA QUE REALIZAN LOS PADRES/MADRES

Un 56% de los padres/madres han aportado sugerencias para la mejora de la Campania en futuras ocasiones; las sugerencias
son en gran medida coincidentes con las manifestadas en las ediciones anteriores, destacando por el nimero de menciones las
siguientes:

1.- Ampliar la Campafia con mas sesiones (62,5%)

2.- Que se impliquen mas los colegios, y estén pendientes de los nifios/ as (21,4%)
3.- Que se incluya algun ejercicio para favorecerlo: Pilates, gimnasia... (12,5%)

4. Informar mas a los progenitores (12,5%)

5.- Que la Campaiia se haga también en cursos superiores (8,9%)
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Informe de Resultados: Los efectos de la Campaiia (resultados de la 22 Oleada)

GRADO DE INFLUENCIA DE LA CAMPANA EN CUANTO A MEJORAR EL GRADO

=29
DE CONOCIMIENTO DE LA MADRE/ PADRE PARA PREVENIR DOLENCIAS EICIOTERAPELITAS

COMUNIDAD DE MADRID

P1. (En qué medida le ha influido a usted la Campafia realizada en cuanto la evolucion de su grado de
conocimiento sobre los hdbitos correctos para prevenir las dolencias de espalda de su hijo/hija?

Nada 5,0
w7 Nada + Poco
= 40%
Poco Rl DI —.
Bastante 54,0
| o Bastante + Mucho
= 60%
Mucho 6,0
0 10 20 30 40 50 60

Base: Total (100 casos)
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Informe de Resultados: Los efectos de la Campaiia (resultados de la 22 Oleada)

GRADO DE INFLUENCIA DE LA CAMPANA EN LA MEJORA DE LOS HABITOS

=%
Colegio Profesional de
POSTURALES DEL HUO/ A oyt

COMUNIDAD DE MADRID

P2. ¢Y en qué medida estima que la Camparia ha influido sobre su hijo/a en cuanto la mejora de sus
hdbitos posturales?

Nada 7,0
Nada + Poco =

4496

Poco RSO —, 0000000
Bastante 45,0

1 Bastante + Mucho

= 56%

Mucho 11,0

Base: Total (100 casos)
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Informe de Resultados: Los efectos de la Campaiia (resultados de la 22 Oleada) @

U

GRADO DE INFLUENCIA DE LA CAMPARA o %u

- En los nifios / nifias - FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID

Motivos del escaso grado de influencia (%)

P3. Por favor, ¢ Puede decirnos cudl es la principal razén de la nula o escasa influencia que la
campafia Ha tenido en la mejora de los hdbitos posturales de su hijo/a?
No ha corregido sus posturas. | >’
La Campaia dura poco tiempo. | NNNMMMN '
Es pequeio, y no es consciente de sus _ 13,6
posturas.
Ya conocia las posturas correctas. _ 11,4
Tienen que ser los padres los que les _ 91
corrijan, y no tienen mucho tiempo. ’
0 5 10 15 20 25
K Base: Contestaron poco o nada de influencia de la campafia en los habitos posturales de los nifios (44 casos) j
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Informe de Resultados: Los efectos de la Campaiia (resultados de la 22 Oleada)

LOS HABITOS POSTURALES DE LOS NINOS/AS TRAS LA CAMPANA

- Habitos relevantes que cambiaron los nifios/ as influidos por la campafia - Colegio Profesional de
FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID

P4. A continuacion le voy a mencionar una serie de situaciones en la que son frecuentes las malas posturas de los
nifios, y le pido nos diga, para cada una de ellas, si su hijo/a adopta actualmente posturas correctas o incorrectas

Cuando se levanta de la cama 69,6 26,8 3,6
Cuando se sienta a la mesa para 60.7
desayunar/comer ¢
Cuando se lava los dientes 71,4
Cuando transporta los materiales escolares en
: ’ : 75,0
una mochila o mediante un carrito
0 20 40 60 80 100

Correcto M Incorrecto M Ns/Nc

Base: Total (56 casos de influencia Mucho + Bastante)
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Informe de Resultados: Los efectos de la Campaiia (resultados de la 22 Oleada)

240
K

LOS PRINCIPALES BENEFICIOS APORTADOS A LOS NINOS/AS POR LA =20
CAMPANA, SEGUN LA PERCEPCION DE LOS PADRES/MADRES FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID

Principales beneficios aportados por la Campafia (%)

P5. ¢ Cuéles son los tres principales beneficios que la campafia le ha aportado a su hijo/a?
Ha adquirido conciencia y conocimiento y _ 67,9
adopta posturas correctas.
Ahora lleva la mochila/ carrito de la
23,2
forma adecuada .
Ahora se levanta de la cama y se sienta - 214
correctamente . ;
Le duele menos la espalda. 7,1
Ninguna mas/ otras. I 1,8
[ I I | 1
0 20 40 60 80
Base: Total (56 casos)

4
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Informe de Resultados: Los efectos de la Campaiia (resultados de la 22 Oleada)

‘ﬁ,'
Colegio Profesional de

FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID

G\

VALORACIONES SOBRE LA CAMPANA

P6. A continuacion le pedimos que nos valore, en una escala de 0 a10, en la que 0 es la menos valoracion y 10 la mdxima, una serie de aspectos relacionados con
esta iniciativa educativa.
P7. A partir de su experiencia en la Campaiia, ¢ Cudl es la valoracion global, general, que otorga usted de la misma?

8,9 ~
8,8 -
8,7 -
8,6 -
8,5 -
8,4 -
8,3 -

8,2 -
8,1 -

8,0 T T T T 1
La sesion destinada a los Los materiales informativos La implicacidn del centro La encuesta realizada a los

Valoracion Global

nifios realizada por el y educativos que recibié  educativo en lainiciativa  padres para conocer la A b rieiativs
fisioterapeuta en el centro situacion de partida
educativo

Base: Total (100 casos)
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Informe de Resultados: Los efectos de la Campaiia (resultados de la 22 Oleada) @
Colegio Profesional de

FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID

VALORACIONES SOBRE LA CAMPANA

P8. ¢ Cree usted que la concienciacion de los padres y de los profesores, y la educacion de
los nifios, en cuanto a los hdbitos posturales, debiera ser una actividad mds de los centros
escolares?

No
‘3'0
_#
Si Ns/Nc
96,0 1,0

Base: Total (100 casos)
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Informe de Resultados: Los efectos de la Campaiia (resultados de la 22 Oleada)

)
Colegio Profesional de

FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID

€
O

SUGERENCIAS DE MEJORA QUE APORTAN LOS PADRES

P9. Y para terminar, ¢ quiere hacernos alguna o algunas sugerencias
puedan ayudarnos a mejorar la iniciativa?

Base: Total (100 casos)
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Informe de Resultados: Los efectos de la Campaiia (resultados de la 22 Oleada)

240
K

Colegio Profesional de

FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID

SUGERENCIAS DE MEJORA QUE APORTAN LOS PADRES

Sugerencias aportadas (%)

P10. Por favor, hdganoslas saber.

Ampliar la Campaiia con mas de sesiones.

Que se impliquen mas los colegios y estén

pendientes de los nifos.

Que se incluya algun ejercicio para favorecerlo: 95
Pilates, gimnasia, etc.

Informar mas a los progenitores.
Que se haga en cursos superiores

Menos tedrico/ mas ludico

Reducir el peso de las mochilas /carritos

Otros

Base: Aportan sugerencias (56 casos) 20 40 60 80 /
NGO
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Informe comparativo: La situacion de partida (resultados de la 12 Oleada)

GRADO DE CONOCIMIENTO DE LOS PADRES — MADRES

- Acerca de la higiene postural del nifio/a -

Grado general de conocimiento (%)

2%

Colegio Profesional de

FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID

P1. Antes de recibir el material educativo ¢ Cudnto conocia acerca de las posturas correctas para prevenir dolencias de espalda en los nifios?

o Antes de conocer los materiales informativos de la Campaiia, la mitad de los padres/ madres estiman tener un buen grado
de conocimiento acerca de la correcta higiene postural de su hijos/as.

® Mucho @ Bastante MPoco @ Nada M No contesta

2017 ﬁﬂ 46,0 42,5 4,5| 0,5

2016 40,6 47,9 7,49 | 0,5

2015 46,8 37,0 8,9 IO,8
2014 33,5 51,7 9,1 I1,1

2013 46,8 41,4 4,8 | 0,6
0% 15% 2o|% 35% 46% sc;% 6(;% 76% sc;% 9(;% 1olo%
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Informe comparativo: La situacion de partida (resultados de la 12 Oleada)

0E)
FUENTES DE INFORMACION DE LOS “INFORMADOS”. | Sﬂ
A través de... (%) E(flsefg?ﬁfeks:;?ﬁ TAS

COMUNIDAD DE MADRID

o El Consejo de Expertos y la Propia Profesion de los progenitores, son las principales fuentes desde las que padres/madres
se han informado/ han adquirido el conocimiento acerca de la correcta higiene postural que deben adoptar sus hijos/as.

Fuentes de informacién (%)

P2. iComo accedio a la informacion acerca de la higiene postural de los escolares?

2017 2016 2015 2014 2013

Consejo de expertos
(médicos, fisioterapeutas, 52,4 49,8 52,1 53,7 49,1

educadores, ...)

Propia profesién o la de
su pareja (médicos, 26,7 31,4 26,5 29,9 25,7

fisioterapeutas, educadores, ...)

Medios de comunicacién
(periddicos, revistas, radio, 22,9 24,2 29,4 31,3 41,6

television, ...)

Consulta de libros /
bibliografia u otros 13,3 12,6 21,3 9,0 11,4
medios

0 50 100 0 50 100 0 50 100 0 50 100 0 50 100

& J
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Informe comparativo: La situacion de partida (resultados de la 12 Oleada)
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o En 2017, al igual que en las en Campaiias precedentes, la mitad (47,50%) de los padres/ madres piensan que existe relacion entre los
habitos posturales de su hijo/a y las dolencias de espalda.

Percepcién de riesgo (%)

P3. ¢ Piensa que los actuales habitos posturales de su hijo/a pudieran estar causdndole el desarrollo de una dolencia de espalda?

Si mNo M Ns/Nc

2016 | 21,7 23,0
2015 | 24,1 24,8
2014 | 24,4 26,7
2013 | 23,6 27,7
0% 10I% ZOI% 3(I)% 4(;% 50I% 6(;% 7(I)% 80I% 90I% 10IO%
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PERCEPCION DE RIESGO Y CONOCIMIENTO
DE DOLENCIAS DE ESPALDA

o De nuevo, como en las Campafias precedentes, se sitta en el entorno de una cuarta parte (28,0%) el nimero de progenitores a los que sus
hijos/as les han manifestado tener dolores de espalda.

Conocimiento de dolencias de espalda (%)

P4. ¢Se ha quejado su hijo/hija de sufrir dolor de espalda en alguna ocasion?
Si mNo
2017 ﬁ
2016 _
2015 _
2013 _ 70,7
0% l(l)% 2(;% 30I% 4(I)% SOI% 60I% 7(I)% 8(;% 9(I)% 10IO%
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Informe comparativo: La situacion de partida (resultados de la 12 Oleada)
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VALORACIONES SOBRE LA CAMPANA

o Preguntados en la 12 oleada de encuestacidn, viene siendo una gran mayoria de progenitores, que oscila en el rango del 85% al 90,9%, los
que creen que las acciones para concienciar a padres y profesores, e informar a los nifios/as acerca de los buenos habitos posturales,
debiera ser una actividad mas de los centros escolares.

La necesidad de la campafia (%)
P15. ¢ Cree usted que la concienciacion de los padres y los profesores, y la educacion de los nifios, en cuanto a los hdbitos posturales, debiera ser
una actividad mds de los centros escolares?
Si mNo mNs/Nc
2016 _é 80 1,
2015 _E 11,1 3,3
2014 _E 12,5 3,4
2013 _E 12,5 2,
0% 1(;% 20I% 3(;% 4(;% 5(;% 6(;% 7(;% 8(;% 9(;% 1OI0%
. J
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Informe comparativo: La situacion de partida (resultados de la 22 Oleada)
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A

NECESIDADES DE LA CAMPANA SEGUN LOS PADRES/MADRES (%)

o En la 22 oleada suele aumentar el nimero de progenitores que consideran necesario hacer que la educacién de los nifios en cuanto a los
habitos posturales, sea una actividad mas en los centros escolares.

P8. ¢ Cree usted que la concienciacion de los padres y de los profesores, y la educacion de los nifios, en cuanto a los hdbitos posturales, debiera
ser una actividad mds de los centros escolares?

Si mNo M Ns/Nc

2017 30 BN
2016 _E 10,0 5,0
2015 _é HJ
2014 _E !
2013 _é R 0,4
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Informe comparativo: La situacion de partida (resultados de la 22 Oleada)
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VALORACIONES SOBRE LA CAMPANA

o Lavaloracion global de la Campaiia, como ocurriera en los cursos precedentes, sigue obteniendo una nota de notable alto.

P6. A continuacion le pedimos que nos valore, en una escala de 0 a10, en la que 0 es la menos valoracion y 10 la mdxima, una serie de
aspectos relacionados con esta iniciativa educativa.
P7. A partir de su experiencia en la Campaiia, é Cudl es la valoracion global, general, que otorga usted de la misma?

8,9 -
38 - Valoracion Global
de la iniciativa
8,7 -
86 - 2016: 8,50
8,5 - 2015: 8,51
8,4 2014: 8,67
8,3 -
2013: 8,21

8,2 A
8,1 -
8,0 T T T T 1

La sesidn destinada a Los materiales La implicaciéon del  La encuesta realizada Valoracién Global

los nifos realizada por informativos y centro educativo enla  alos padres para detasicative

el fisioterapeuta en el educativos que recibié iniciativa conocer la situacion

centro educativo de partida

Base: Total (100 casos)
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RESUMEN DE CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

v/ La 82 Campaifia ha vuelto a alcanzar con rotundidad los objetivos estratégicos y operativos que se
proponia como iniciativa socialmente beneficiosa para la prevencién de las dolencias de espalda entre
los escolares de la Comunidad Auténoma de Madrid.

v Es muy significativo, pues reafirma la bondad de la iniciativa, el hecho de que las valoraciones positivas
que padres/ madres y docentes hacen en la 12 oleada de encuestacion, se mantienen en un nivel
similar, de notable muy alto, una vez que han vivido la experiencia de la Campaia, constatandose asi
en la 22 encuestacién. La Campaiia no defrauda las expectativas.

v En este estudio de seguimiento, mediante las valoraciones y declaraciones de los efectos aportados por
Campanfa, se evidencian nuevamente los altos niveles de utilidad de la iniciativa para todos los
publicos que han participado, su valoracion positiva por parte de progenitores y docentes, vy, al
tiempo, la necesidad de avanzar, atendiendo a las reiteradas sugerencias expresadas por los
participantes adultos, en la puesta en marcha de una serie de medidas, entre las que destacan:

1. Dar continuidad a la campaiia en los centros educativos con actuaciones de recordatorio que
ayuden a los nifios/ as a mantener un mayor nivel de presencia mental de las ensefianzas
recibidas.

2. Reforzar la informacion dirigida a padres/ madres, y propiciar la coordinacidon entre padres-
profesores, para hacer seguimiento de las posturas y corregir a los nifios/ as.

3. Realizar la Campaiia cursos superiores.
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En la 12 oleada de encuestacidon participaron 16 docentes y en la 22 oleada 13 de ellos.

Sus opiniones vertidas en las dos encuestas realizadas nos permiten realizar un analisis de contraste con las de los padres en
ciertos aspectos y, de otra parte, conocer la situacidon de las instalaciones y el mobiliario escolar, en cuanto a si favorecen o no
las posturas correctas de los escolares a su cargo.

Los docentes participantes pertenecen a los siguientes centros educativos:

CEIP Alejandro Rubio

= CEIP Alfonso X El Sabio

= CP Artica

= CAE Alventus

= CEIP Asturias

=  CEIP Doctor Severo Ochoa

=  CEIP Duque de Alba

= CEIP Nuestra Sefiora del Castillo
=  CEIP El Peralejo

=  CEIP Torredn

. CEIP Winston Churchill
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EL GRADO DE CONOCIMIENTO DE LOS PROFESORES ACERCA DE LA HIGIENE POSTURAL DE LOS ALUMNOS

De las opiniones expresadas por los profesores/as en la 12 oleada, se concluye que:

* Una amplia mayoria (93,75%) se consideraban Mucho o Bastante “informados” respecto de la
correcta higiene postural que deben seguir los alumnos para prevenir las dolencias de espalda, antes
de informarse mediante la Campaiia.

* Estos docentes que hemos cualificado como “informados”, nos indican que su principal fuente de
informacion han sido los expertos (médicos, fisioterapeutas, educadores, etc.) en el 73,33% de los
casos, siendo la segunda fuente su propia profesidon o la de su pareja, en el 40% de los “informados”;
siendo la tercera fuente los medios de comunicacion en el 20% de los casos; la consulta de
libros/bibliografia se da en el 13,33% (téngase en cuenta que la pregunta es de respuesta multiple).
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LA PERCEPCION DE RIESGO Y EL CONOCIMIENTO DE DOLENCIAS DE ESPALDA EN LOS ALUMNOS

La gran mayoria (87,50%) de los docentes consultados estiman que, en general, los habitos posturales de sus
alumnos pudieran ser causantes del desarrollo de dolores de espalda.

El 37,50% de profesores/as dijeron que tienen alumnos que se les han quejado de dolor de espalda; en estos
casos, indicaron que las molestias se distribuyen en igual proporcidon en las tres zonas de la espalda: cervical
(33,33%), lumbar (33,33%) y dorsal (33,33%).

LA POSTURA EN EL PUPITRE-MESA DE TRABAJO EN CLASE

Los docentes coincidieron en senalar que en un promedio del 56,25% los alumnos que en su aula adoptan una
postura incorrecta en clase, pues se desploman en la silla, no mantienen la espalda recta apoyada en el respaldo
y/0 sus pies no estan en contacto con el suelo.

LA IDONEIDAD DEL MOBILIARIO DE LA CLASE

El 87,50% opina que “en todos los casos o en la mayoria de los casos” el mobiliario escolar existente en las clases
esta disefiado para propiciar la buena higiene postural de los alumnos; Respecto de la ubicacién de la pizarra, un
62,5% opina que esta ubicada correctamente “en todos los casos o en la mayoria de los casos”, y un 75,0% opina
que la altura a la que esta puesta es adecuada “en todos los casos o en la mayoria de los casos”
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LOS HABITOS POSTURALES EN EL TRANSPORTE DEL MATERIAL ESCOLAR

En cuanto a los hdbitos posturales a la hora de transportar el material escolar, estiman que:

Mas de la mitad de los escolares utilizan un carrito (61,68%), y que lo llevan arrastrando detras un
promedio del 90,87% de los alumnos.

De entre los escolares que utilizan la mochila (38,13%), la llevan bien puesta, pegada a la espalda y con las
dos asas metidas en los hombros en el 80,0% de los casos.

VALORACIONES REALIZADAS SOBRE LA INICIATIVA EN LA 12 OLEADA

Antes de conocer los materiales informativos y la charla del fisioterapeuta dirigida sus alumnos, la casi totalidad de
los docentes (93,75%) consideraban que la informacion y concienciacion a ellos y a los padres/madres, asi como
la educacidn de los nifios, en cuanto a la higiene postural preventiva, debiera ser un actividad regular mas de los
centros escolares.

En esta 12 oleada los profesores/as valoraron globalmente la iniciativa con notable alto, otorgandole una nota de
media de 8,81, en escala de 0 al0, siendo 0 la minima valoracién y 10 la maxima.
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LA MEDIDA EN LA QUE LA CAMPANA LES HA INFLUIDO POSITIVAMENTE EN SU CONOCIMIENTO DEL TEMA:

En la 22 oleada de encuestacidn el 68,2% de los profesores participantes opinaron que la iniciativa realizada en su
centro ha supuesto una evolucion “bastante o muy” positiva para ampliar su grado de conocimiento acerca de los
habitos posturales correctos para prevenir el dolor de espalda en sus alumnos.

LA MEDIDA EN QUE LA CAMPANA HA INFLUIDO POSITIVAMENTE EN SUS ALUMNOS

El 53,9% de los profesores opinan en que la Campaiia ha influido de forma “bastante o mucho” en la mejora de
los habitos posturales del sus alumnos en los siguientes aspectos posturales sometidos a test:

- en cuanto a la postura de sentarse correctamente en clase, en el 72,46%
- respecto del correcto transporte de material escolar con mochila, en el 67,86%
en el caso del correcto transporte de material escolar con carrito, en el 55,71%

El otro 46,2% de los profesores, aquellos que opinaron que la campafia ha influido “poco o nada” en sus
alumnos, lo atribuyen a:

“Los nifios aun son pequefios y se les olvida con el paso del tiempo (33,33%) “
“Los padres/ madres son los que deberian corregirles (16,7%)

El 50% restante no lo atribuye a nada en concreto.

LOS BENEFICIOS DE LA CAMPANA PARA LOS ALUMNOS:

Los beneficios de la campaiia para los alumnos, desde el punto de vista de los profesores, coinciden con los que
enumeran los progenitores, y se resumen en que “Toman conciencia y suelen adoptar mejores posturas. Sobre
todo en cuanto a sentarse correctamente en clase y llevar la mochila o el carrito”
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VALORACIONES DE LOS DIFERENTES COMPONENTES DE LA CAMPANA

En esta 22 oleada de encuestaciéon cuando ya el profesor tiene la panoramica completa de la iniciativa; las
valoraciones de la misma, en sus diferentes facetas, siguen siendo altamente positivas. En un escala de 0 a 10:

* Lasesion realizada por el fisioterapeuta 8,85
* los materiales informativos y educativos entregados obtienen un 8,31

* Laencuesta realizada a padres y profesores obtiene un 8,00

VALORACION GLOBAL DE LA CAMPANA

La valoracion global de la Campafia es calificada con un 7,85

UTILIDAD DE LA CAMPANA

De nuevo en esta 22 oleada de encuestacidn, gran mayoria de los docentes participantes (92,3%) afirmaron que
la concienciacion y educacion de padres/madres, profesores alumnos, acerca de la higiene postural, deberia ser
una actividad mas de los centros de enseiianza.
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SUGERENCIAS QUE HACEN LOS PROFESORES

* Hacer las charlas mas a menudo y durante mas tiempo.
. Que exista mas informacion: videos, sitio y enlaces en internet.
* Que la campaiia no sea esporadica: que se repita, para recordatorio, cada trimestre.

* Que la charla sea mas ludica para asi ganar la atencion de los escolares.
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Estudio para la evaluacién de la Campaiia de Prevencién
de Problemas de Espalda en Escolares

Estimada/ o madre/ padre o tutor:

El Colegio Profesional de Fisi p de la Comunidad de Madrid, en su funcién de
CUESTIONARIO PARA contribucién a la me;ora de la salud de los ciudadanos, viene realizando en los centros escolares
-con el reconoci y agradecimiento de padres/ madres, di tes y autoridad ducativas-

MadreSIPadres una “Campaiia de Pre i6n de los F de Espalda en los Escol ": Las disti

indican que el 40% de los nifios menores de 11 afios sufren patologias de espalda,
subiendo el porcentaje hasta el 50% en el caso de los adolescentes de entre 13 y 15 afios.

En una primera fase, el estudio pretende obtener una visién general sobre los actuales
habitos posturales de los nifios/as de Educacion Primaria y, en una segunda fase, quiere

Evaluando Ia campaﬁa de los efectos que la Camparia ha producido entre los al del centro escolar

que participaron en la misma, en cuanto a la mejora de sus habitos posturales, a partir de las

de los progeni y los profi /as; es con estos objetivos que le

prevencion del dolor de espalda okctmmon s pressirbie paicimcin o s Gos faes Ol naatuo

Sera importante conocer su opinion en esta 1? oleadal fase, antes de que usted ponga en

en eSCOIares- practica los consejos que se exponen en el material educativo que se le entregara, y

tambié de dos unos meses de haber puesto en practica dichos consejos,

a E A en una 2? oleada/fase del estudio, para que asi pod; luar los efectos que ha tenido

(1 OL DA) la Campania en el caso de su hijo/a, y en el total de los nifios/nifias participantes en la
misma.

Curso 2016 - 2017 El cuestionario consta de cuatro partes:

+ Preguntas generales de la situacién actual de partida.

* Preguntas sobre los habitos posturales de su hijo/a.

Dq Colegio Profesional de « Valoracién de la iniciativa/ campana.
FISIOTERAPEUTAS « Datos de clasificacién: estos datos son imprescindibles para poder profundizar
P L e B I> posteriormente en el anélisis de los Itados del io, asi como para contar

con su participacion en la 2? oleada de encuestacion; es por ello que en la 1?
oleada solamente se consideraran validos aquellos cuestionarios que incluyan la
informacion necesaria para poder volver a tomar tacto con el p itor de
cara a su participacion en la segunda oleada.

No existen respuestas correctas o erroneas: Lo que importa es la sinceridad en su
opinién, con ella estara contribuyendo a que sean muchos los nifios que tengan una

"ANALISI o callded de vida,
Y / SIS

E INVESTIGACION
Muchas gracias por su colaboracion.
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BLOQUE |

Situacion actual de partida

PLAZO DE CUMPLIMENTACIC)N Y ENTREGA

En esta primera parte del cuestionario queremos saber lo que usted conocia, antes de

acceder al material informativo y educativo que le proporcionamos en la Campaiia, acerca

de los habitos posturales correctos, y también recoger sus opiniones sobre las patologias de
— espalda que puede estar padeciendo su hijo/a.

Tenga en cuenta que los 10 dias para resp al
comenzaron el dia que lo recibié. Una vez lo haya completado, déselo a su a su hijo/ a
para que a su vez se lo entregue a su profesor/ ra; preferiblemente en un sobre
cerrado que tan solo ponga “Cuestionario para Anélisis e Investigacion”.

P.1. Antes de que usted recibiera el material ed ivo de la Campaiia, ¢cuanto conocia
acerca las posturas correctas para prevenir dolencias de espalda en los nifios?

GARANTIA Y COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD

Todas las seran administradas y pl das por Andlisis e | igacion, instituto (Marque con una X la casilla correspondiente a su respuesta)

de investigacion independiente que cuenta con mas de veinte afios de trayectoria y cumple

todos los igos éticos int ionales de ESOMAR (www.esomar.org), lo que garantiza Nada [J o) Poco [ ) Bastante [1 ) Mucho [J
estrictamente la i ialidad en el p de recogida y tratamiento posterior de los datos. (Si usted contests POCO o NADA pase directamente a la P. 3)

Andlisis e Investigacion se hara cargo, directamente, de todos los cuestionarios rellenados,

grabandolos en un soporte informatico, y configurara un fichero que constituira la base para la P.2. ;Cémo accedi6 esa informacién que usted conocia acerca de la correcta higiene
elaboracién de los informes de ltados. Los cuestionarios y el fichero quedaran bajo la postural de los escolares?

custodia exclusiva de Andlisis e Investigacion y en ningun caso seran entregados a terceros
Pasado el plazo de garantia que establecen las normas interi les de (Marque con una X i casilla camsspondierifo sy respuests)

todos los cuestionarios seran destruidos. Por los medios de comunicacion (periédicos, revistas, radio, television, etc.) O w
La entrega de resultados al Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid
se realizara siempre de manera consolidada, en informes que, como minimo, a.ruparan Ias
respuestas de 20 personas (madres/ padres). Bajo ning i ia se prop \
datos individualizados.

Por jos de expertos (médicos, etc) D(Z)

Por su propia profesion o la de su pareja (médicos, fisioterapeutas, educadores, etc) O 3)

Las respuestas se consolldaran siempre con grupos de referencia que garanticen el Através de la consulta de libros / bibliografia 0w
de su partiolp Otros medios: (Por favor, especifiquelo debajo, escribiendo encima de la linea)
Si tiene alguna duda o precisa alguna acl ion sobre la de fidencialidad
la realizacién de la o el ionario puede dirigirse a Analisis e Investigacion,
bien por teléfono (0034) 91 571 27 77 o por correo electrénico a
e.creagh@analisiseinvestigacion.com P.3. En cualquier caso, esté usted informado o no acerca de los habitos posturales

correctos; observando a su hijo/a, ¢piensa que los actuales habitos posturales de su
hijo/a pudieran llegar a ser causa del desarrollo de una dolencia de espalda?

Si |:| o) No D 2 No sabe D ®)

Sistema de Gestion de la Calidad: Nt eea s
D Certificado para el servicio de .
wssbighcion e Mereadss.y Opinkn: N @ anélmo EEESOMARE P.4. ;En alguna ocasién se ha quejado su hijo/a de tener dolor de espalda?
D seginNormalso 20252 OO P TSN AEDEMO b si O No [ 2 (En el caso de que haya contestado NO pase directamente a la P.6)

2 Codigo ICC / ESOMAR

e Investigacion |
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P.5. ¢En qué zonals de la espalda le ha dolido o le duele a su hijo/a? P.8. Y, cuando su hijo/a se esta lavando los dientes en el lavabo, ;cual es su postura?

(Por favor, fijandose en la figura que le mostramos, indique con una X la zona o zonas, por orden de frecuencia/

» ¥ (Marque con una X su en la casilla
numero de veces, que le ha dolido)

Zona Zona Zona ) ;f! ) connia cevical 1. Lo hace con la espalda recta y sin flexionar las piernas. O
cervical | dorsal lumbar £y Z

(19 (2) (3°) |

‘ 2. Lo hace con el tronco encorvado sobre el lavabo y las piernas flexionadas. D

La zona de may_or D D D Columna dorsal
e P.9. Cuando su hijo/a levanta desde el suelo un objeto pesado, i cémo lo hace?
£ z;;;;;'g:ﬁ?;;q; D D D Coumnm i (Marque con una X su en la casilla
La zona de menor D 0 D 1. Flexionado bien las piernas por las rodillas, antes de agarralo, y levantandolo al
frecuencia mismo tiempo que estira las piernas. O
2. Inclinandose sobre el objeto pesado con las piernas apenas flexionadas, y
BLOQUE II : 0
levantandolo a pulso con los brazos
Habitos posturales de su hijo/a
En este bloque q los habitos posturales que adopta actualmente su P.10. ¢ Aproximad it anto pesala hila o el carrito que, habitualmente,
hijo/a, antes de gue el nifio/a haya accedido a conocer las recomendaciones gue se lleva su hijo/a con los materiales escolares?
hacen en el material educativo de la Campana._Si no recuerda bien las post que

habitualmente adopta su hijo/a, por favor, obsérvelo/a antes de responder, y cumplimente Peso aproximado:__ kilos

con una X la casilla de la postura que mas se parece a la que su hijo/a adopta en cada caso. B4

=y

. Cémo llevaltrae los materiales al/del colegio, ¢ usa mochila o carrito?

P.6. ¢ Como se levanta su hijo/a de la cama? Mochila [] 1) Carrito [ (2) (Siusa carrito pase directamente a la pregunta P.14)

(Marque con una X su en la casilla

P.12. ;Cémo son las asas de la mochila?
1. Sei pora de frente, andose en la cama, y apoyando los pies dentro de ésta. D

Anchas y acolchadas D [ Estrechas y rigidas D )
2. Seincorpora girandose de lado sobre si mismo/a, para sentarse en el borde

de la cama con los pies colgando hacia el suelo. D P.13. Habitualmente, ;¢ cémo lleva puesta la mochila su hijo/a?
P.7. Cuando su hijo/a se sienta para desayunar ¢cémo lo hace? 1. Pegada a la espalda y utilizando las dos asas en los hombros. O
(Marque con una X su en la casilla e 2. Desprendida de la espalda y/o semi-colgada utilizando solk: te un asa. D
1. Se deja caer suavemente en la silla, manteniendo la espalda mas bien (Pase directamente a la pregunta P.15 en el Bogue i)

recta y pegada al respaldo, y los pies en contacto con el suelo. D

2. Se desploma en la silla, la espalda no la mantiene apenas o nada recta y/o tampoco F:14;Habitualmente; s como lleva elicarmito

pegada al respaldo, y los pies no suelen estar en contacto con el suelo. D 1. Loisitia dafrs de elelky o arrasta t

2. Lo sitGia delante de él/ella y lo empuja. |

e Investigacion |
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BLOQUE I
Valoracién de la iniciativa

P.15. ;Cree usted que la concienciacion de los padres y de los profesores acerca de la
correcta higiene postural de los nifios/as, y la de éstos en estos aspectos,
debiera ser una actividad mas de los centros escolares?

(Marque con una X su resp en la casilla
si O No [ @
P.16. En una escala de 0 a 10, en la que cero es la minil ion y 10 la

¢Como valora usted esta iniciativa educativa conjunta, del Colegio de Fisioterapeutas y
del Centro Educativo al que acude su hijo/a?

(Rodee con un circulo el valor correspondiente a su valoracion)

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

DATOS DE CLASIFICACION

Le rog ponda a las sigui pi imp indibles para que podamos
clasificar estadisti sus resp y profundizar en el analisis de los datos
recogidos. Le recordamos que en ninglin caso se proporcionara a terceros ni respuestas
individuales, ni informacién agrupada, de menos de 20 participantes en la encuesta.

A. Datos del/la nifio/a:

A1, Edad: (Marque con una X su respuesta en la casilla correspondiente)

Menos de 5 afios D )
5afios [1 o)

6 afos D 3)

7 afos [] (4)

8 afos D (5)

Mas de 8 afios D (6)

A.2. Género: Masculino D ) Femenino D )

A.3. Peso aproximado del nifio/a: kilos

A.4. Altura aproximada del nifio/a:

Pe
2
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Dolor de espalda
A.5. ;Ha tenido o tiene, su hijo/a alguna patologia de espalda diagnosticada por un
médico?

Si D 1) No D (2) (Si ha contestado NO pase directamente a la pregunta 7)

A.6. ;:Dénde la ha padecido o padece?
(Marque con una X la zona o zonas donde padece o ha padecido la dolencia de espalda)

En la zona Cervical [] (1) EnlazonaDorsal [ 2  EnlazonaLumbar [1

Descanso saludable
A.7. Diari yenp dio, ¢cua horas duerme su hijo/a de lunes a viernes?
(Precise lo méas posible el promedio diario entre semana) horas

A8. Y en fin de semana o festivos?
Precise lo més posible el promedio diario en fin de semana) horas

A.9. ¢ Cual es la postura mas habitual que adopta al dormir?

1.Bocaarriba (] 2. Boca abajo [0 3.pelado [] 4. cambia con frecuencia [

Deporte, Videoconsola y Television
A.10. ¢ Practica su hijo/a con regularidad ejercicio fisico y/o deporte?
Si D 1) No D (2) (Si ha contestado NO pase directamente a la pregunta 11)

A.11. Por favor, indiquenos cuantas veces a la semana realiza su hijo/a ejercicio fisico o
deporte. (Marque con una X su en la casilla i

Una vez por semana D(n Dos veces por semana D(Z) Mas de dos veces por semana D(a)

AA12. ;Cua horas, en pr dio diario de lunes a viernes, dedica su hijo/a a ver la
television? horas

A.13. (Cuantas horas en promedio diario en fin de semana, dedica su hijo/a a ver la
television? horas

A.14. ; Cuantas horas, en pl dio diario de lunes a viernes, dedica su hijo/a a jugar con
la videoconsola? horas
A15. ;Cua horas, en pi dio diario en fin de semana, dedica su hijo/a a jugar con

la videoconsola? horas

e Investigacion |
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BLOQUE II: HABITOS POSTURALES DEL NINO/NINA
CUESTIONARIO 20 OLEADAN® _j_ /|

P.3 Por favor, ¢puede decirnos cudl es la principal razén de la nula o escasa influencia que la Campaiia
. | Ha tenido en la mejora de los habitos posturales de su hijo/a?
CLESTIONIEIO TELSFONICO A PADRES MADRES DE COLEGIALES Cenmevicmio. a7 o e 461

Curso 2016 - 2017

Buenos dias / tardes, mi nombre es ¥ soy un istadl del institute de estudios de opinidn s o ¢ " ? ~
Andlisis e Investigacion. Por encarge del Colegio de Fisioterapeutas estamos haciendo un Estudio mbre }bs Patologias P4 Afonhnuacmn le voy a mencionar una serie de en la que son las malas posturas de los
Posturales de los Escolares en cuya primers fase usted ya particing ¢ do un ¢ Q nifios, y le pido por favor que nos diga, para cada una de ellas, si estima que su hijo/hija adopta actualmente
Expresarie nuestro agradecimiento por su amable colaboracidn, habernos proporcionado su teleéfono para poder o - 2 p
tomar contacto con usted. Y, si !p:bene inc g thoasl lizarle ahora wnas breves Wﬂg\lﬁﬂ"a?;as para (Entrevistador: leer situaciones y opciones si es necesario)
conocer sus valoraciones de la camparia. Muchas gracias.
SITUACIONES CORRECTAS | INCORRECTAS
En primer lugar, ke voy a leer unos pocos datos de los que nos aportd usted en el cuestionario que nos hizo llegar 1. Cuando se levanta de la cama
teriormente, el objeto de hablando del mi ifiofa, los bi
::yan pod:lﬂ pxudr on s:s habi me;:e ' mismo nifiofz, y recoger los cambios que se 2. Cuando se sienta a la mesa para desayunar/comer
3. Cuando se lava los dientes
4. Cuando transporta los materiales escolares en una
Eﬂtrewstado\r Leer los Datos de Clasificacidn del cuestionario de la 17 oleada que a continuacicn se mochila o mediante un carrito
lican para probar que el i locutor es Y. No sabe/ No contesta

* Datos del nifio/a leer: Estamos hablando de un/a nifio/a... (ver género en A.2) gue tiens una edad de..... (ver

Al
en A1) P.5 ¢Cudles son los tres principales beneficios que la Campaiia le ha aportado a su hijo/a? Por favor,
Muchas Gracias resimalos. (Entrevistador: tomar nota literal en el orden que el entrevistado los expresa)
§
A continuacidn voy a pasar realizarle una serie de preguntas de valoracidn de la iniciativa.... 2.
A 3-
BLOQUE I: SITUACION ACTUAL DE PARTIDA
P.1 fEn qué medida le ha influido a usted la Campafia en cuanto la evolucidn de su grado de BLOQUE III: VALORACION DE LA INICIATIVA
conocimiento sobre los habitos correctos para prevenir las dolencias de espalda de su hijo/hija?
(Entrevistador: leer opciones) P.6 A continuacién le pedlmos que nos valore, en una &scala de 0 a10, en la que 0 es la menor
valoracién y 10 la maxima, una serie de asp con esta il
[INada....1 [ ]Poco...2 [Jeastante ...3 [ JMucho....4 (Entrevistador: leer aspectos)
P.2 iY en qué medida estima que la Campafia ha influide sobre su hijofa en cuanto la mejora de de ASPECTOS VALORACION NS /NC
o h;;:lm pnsturalewmr ones, 1. La sesion destinada a los nifios realizada por el
(Entrevistador: feer 4 fisioterapeuta en el centro educativo o Y
[INada ...1 [ ]Poco...2 [ IBastante .3 [ |Mucho .4 2. Los fales i ivos y educativos que recibié ] Y
(Entrevistador: si contests Nada (Entrevistador: si contests Bastante 3. La implicaciéin del Centro Educativo en la inklativa —/ X
o Poco, pasar a P.3) o Mucho pasar 3 P.4) 4. La encuesta realizada a los padres, en la 12 oleada, para
conocer la situacién de partida T Y
“1- s
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P.7 Ahora, en la misma escala de 0 a 10, y a partir de su experiencia en la Campafia, ¢écual es la

valoracién global, general, que otorga usted de la misma?

VALORACION NS /NC
Valoracién global de la iniciativa . 33

P.8 (Cree usted que la concienciacion de los padres y de los profesores, y la educacién de los nifios, en cuanto a los
hébitos posturales correctos, debiera ser una actividad més de los centros escolares?

[C)stses¥ [Owo....2 [INo sabe / No contesta ......Y

P.9 Y para terminar, équiere hacemos alguna o algunas sugerencias que puedan ayudarnos a mejorar la
iniciativa?
Osi..t [ No....2 (FIN de Ia entrevista)

P.10 Por favor, haganoslas saber para que tome nota:
(Entrevistador: tomar nota literal)

4

2.

gz

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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Estudio para la evaluacion de la
Campaiia de Prevencion de los Problemas de Espalda en los Escolares
Ectimadal o profesor’ sor

El Coleglo Profecional de Fisipierapeutas de la Comunigad g2 Madnd, en su funclon de
contribwciin 3 la majora de 13 salud de los cudadanos, viene reallzando an los centros escolares

CUESTIONARIO PARA -con &l reconacimiento y agradecimisnto de padresimatres, docentes y autoidades educativas-
*Campafia de Pravencion de los Problemas de Espalda en los Escolares”; Las esadisiicas
Profesoras/es indican que ol 40% e fos niflos menores de 11 afos Suren parologizs e espaida

SUDIBNT0 & POrcentaje Nasta ol 50% an &l caso 06 105 F00MBECaNTEs 08 BNITE 13 ) 15 aNos.

En Ll1a primera fass, el estudlo prefends obtanar una wislon gensral sobre los actuales

poat de log ds Ei Primaria y, en una segunda fage, qulers
~ P P e e
Evaluando la campana de opbacs v e
. objetivos que Is soliciamos su participacion en las dos fases del la sstudlo

prevencion del dolor de espalda P p—
ponga en practlca los Jos da la quE 88 BX[ en & material sducatlvo
en escolares. Eraeea oo coneaos, on . srens 4t ool par 4 sk podemen Svaee

los efactos que ha tenido 1a Campana an los nilca/ninazs parflcipantes an la misma.

(1a OLEADA) El cusstionario consta de cuatro partes:

=  Pregunt de la skt actual de partida.

= Pregunias s0bee los habitos posturales da su hijea.
= Valoracion de la Infciativa.

Curso 2016 - 2017

« Datos de clazificacion: aon necesarlos para poder profundizar posteriormentes en

&l de los It dal estudlo, sl como para contar con su participacion
@@ Colegio Profesional de &n la 2* pleada de encusstaclén. En la 1° oleada solaments =8 conslderaran
FISIOTERAPEUTAS validos aq ti qus Incluyan la ria para poder
COMUAIQAD OR-MEDATD wolver @ tomar contacto con usted telefenicaments para participar en 3 ssgunda

encussta.

Ho exlsten rezpusstas comrectas o emoneas. Lo gue Impodia es 13 sinceridad en su opinlan,
con ella estard confribuyendo a que sean muchos los nifios que tengan una mejor calidad de
wida.

Muchas gracias por su colaboracion.

Y / ;ANALISIS

° E INVESTIGACION
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PLAZD DE CUMPLIMENTACION ¥ ENTREGA

Tenga en cUGNIa QUe Ios 10 dIas NAIUrales ISPONIDIGS Para respoONdsr 2l CUASTIONAMD
comenzarnon &l dia que fo recibid. Una vez fo haya completade, miroduzeale en un
sobre cerrado que ran solo poNga “CUeSIONANe para Anditsis @ INVesTgacion™.
SU CUBSTIONGITO 58 rBCOgard JUnTo con [os CURSTIONATIOS CUMPINMENTdos por o5
o de sus L

Todas as stas sran agmin ¥ procesadas por Anallals e Investigackon, Instituto
g2 Investigacien Indepandients que cuenta con mas 02 veintz afios de trayeciona y cumpls
to00s los codigos abicos Intemacionales de ESOMAR (www.esomar.org), o que garantza
estrictaments 1a conNdenclaldad en =l proceso de recogida y fratamiento posterior de los datos.

Andlisls e Invesligacion recogera directamente todos los cueslionarios grabandolos en un
soporte Infermatico, y configurara un fichero gue constituld @ base para |3 elaboraclan de los
Infarmes de resuliados. Los cuestionarios y 2l fichero quedaran bajo la custodla exclusiva de
Analisls ¢ Invesigasion y en ningdn c350 seran entregados 3 farcercs. Pasado el plaze da
pgarantla gue sstablecen Iz normas Infer de . todoz los
cusstlonarios seran destrubdos.

La entrega de resuliados al Coleglo Profesional de Fiskoterapeutas de Ia Comunidad de Madrid
5€ realzara glempre de manera consolidada en informes que, como minimo, agruparan las
rBEp as de 15 pi participantzs. Bajo ninguna clrounsiancia se proporcionardn
‘datos Individualzados.

Las respuestas se consolldaran slempre con grupos de referencla que garanticen el anonimato
82 5u participacion.

5l tiene alguna duda o precisa alguna aclaraclon sobre I3 garantia de comfidencialidad,
13 realizaclon de 13 encuesta o el cuestionano, puede dingirse @ Anallsls & Inveatigacion,
nlenpmmmnnlmqnnlﬂnnpmmmma

= Cartende pars sl mevick ds )
o e N AJ ansime MEESOMARNE
el AEDEMO &b

AL 160 PR
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A AMNALISIS

E INVESTIGACION

BLOQUE |

Situacién actual de partida

En esta primera parte del cusslionaro queremos saber lo que usied conocla acerca de los
habltos posturales comectos, antes mmummmm; educativo de la
Campana. Y tamblén recoger aus opinlonss sobra las p [ glas g eap que
P aatar p suE X

P, Antes de que ustad reciblera el material sducafivo ds la Campana, §cusnio conocla

acerca las poaturas correctas para prevenir dolsnclas de espalda en los nifioslas?
{Msmue con una X 3 c3sWs comespondlents 3 Su rEspuSsts)
Hada (i poco [ i Bastante [ mucho [ g

(S usted comesi POCO o NADA pase direcamente 3 B P.3)

P2 gComo accedio usted a la Informackén que tiens acerca de Ia higlens postural mas
aproplada para los sscolarsa’?

{Msmue con una X ka3 c3sia comespondients 3 SuU rESpUSSEE)
Por los medios de COMUNICACION (peios. muim, ik, Seksidn, o | O

Por cOnsejos de eXpertos fredes, i) O

POl 5U Progia profsion 0 13 02 SU Dareja nddo fxcuess, sioakes, sl [ &
A Traves 02 13 CONEURA o2 BOrDs | Hbliegrana O
Oiros medios: (Por favor, especiiquelo abajs)

P.3. En cualquler case, esté usted mas o menos Informadalo acerca de loe habHos
posturales correctos, y observande a sus alumnos, (plensa que los actualss habltos
posturales que adopian cuando estan en el centro escolar, pudieran llegar a ser causa ds
desamsllo de una dolencla oo sspalda?

st Oy wmoOw  mosave O
P.4. 2EN alguna 26 8 han que|ado aus 8 SUMr dolor 08 Bapalday
sl Om  wo O (Enel s de que haya contestado NO pase dredaments 3 i3 F.0)

Colegio Profesional de
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COMUNIDAD DE MADRID
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CUESTIONARIO APLICADO A PROFESORES - 12 OLEADA

AL
Y AMALISIS

E INVESTIGACION

P.5. (EN qué Zonas de Ia espalda les dolla? (Por favor Indigue con una X 125 2nas, por arden de
MRCUERCIS NOMENS 08 quejas]

el e L g L
) =) 3]
wamemaerl O | O [ O e
“Eetema| 0 | O | O .
om0 | O | O
BLOQUE N

Habitos posturales de los alumnos

En asis blogue quersmos conocer I8 hablios posturales actuales de sus alumnos/as y las
caracteristicas del moblllaric de la class. Cada pregunia de esie Dlogue =513 asoclada
dIStNtas OpCioNEE; SN C3td 350 LSted debera contestar ponlendo UNa X en |3 opoion que este
mas proxima a [ postura que habitualmente soilan adoptar, antes de que recibéeran |a chara deal
fisloterapeuta y &l material educatvo de la Campafia.

Cuando llegan a clase:

P.6. Cuando sus alumnoafas =6 slentan sl aula, ¢ come ko hacsn la mayoria?

Posmura 1. Se dejan caer sudvemente en |3 slla, manteniendo 13 espaida mas bien
recta y pegada a 12693l00, ¥ 105 DIES ©N CONERID CON &l SUSID......-...cooooeeeeer L (1)

PoSIUrE 2. 58 desploman en 1a siia, 13 250akla no 1a mantiensn apenas o Naga recta
¥ P20a0a 3l respaioD, ¥ 106 MEE N0 SUSKN S51ar &N CoNtacto con el SUsi...

P.7. Por favor, Indiquence, aproximadaments, qué porcentaje de sus alumnes ssiima que
=6 slentan sagun._.

Lafesu@i % m LAPoSEL %@

AL
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E INVESTIGACION

El mobiliario del aula:

P.8. Centrandonos &n al moblllarke dellas sulafs de Educacion Primarla en las que usted
Imparts las clazes, ls padimos nos Indique, &n qué 88 pi dar por las
slgulentes afiMmaciones. (Mermque S5 espuesias con una X en &l cuedo comespondients)

En todos
08 Caa0s
(L)

Enla En
miadde | ™ROU3 | pooin

SHE

=] ]

i

TEmesa y @ 6lE, 0 PUpiDE, senen 38
camctenslicas adecuadas para que &
nifioda pueda asentar los phes en & susio

cuanco iene (3 eepalia 3poyada en al = - - = =

Lamesa esia 3 13 altura dal pecho ded

nifida y sriciemamenis priwma para gue
no tenga que Inclinarse ostensiblemeants (] O O O (]
sobre ella a la hora de leer y esoribir. .

La pizana del aula esta a tal afura que
alumno no tene que estirarse o ponerse
de puntlias para ulizana cuando rabaja | O O O a

La pizarma de clase estd en tl dispasicitn

2l alumno no necesiia estar girando &l
g eraseesa o | o | = | B | B | H

El transporte del material escolar:

P.3. ¢ Qué porcentajs estimade de sus alumnes llevan! irasn los materiales al del coleglo,
usandoe mochila o carrite?

Mochila: % (1) Camta: % o

Pe
2
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P.10. Cuando sus llagan al glo, BN 8U Mayorta, Jeomao liavan la
machila?
Posiyrs 1. Pegada a la espalda, y ulllizando 135 dos 3835, ... O (L)
Bosiyra 2 Desprendioa de |3 espalda, ¥ o Sem-elgada. ..o O
P.11. Por favor, que p ntaje de sus astima qua adop
La Posmura 1. % ) La Postura 2 % @

P.12. ¥ habltualments, la mayoria, pcomo llevan el camlio?

Lo sitian detras y o amast@n. .......oo............. J
Lo sitian delants y 1o EmpufEn. ....... .o O

P.13. pué porcentaje aproximado de sus alumnos estima que lo hacen .7

Arastrandoio (1) % 1) Empujandoio {2) %@
BLOGUE I
Valoracion de la iniciativa
P14, yCTea qus la e prog 58 y docentes, y 1a educaclon de loa
nifice, an cuante a los hablios posturales, deblera ser una acilvidad mas de log ceniros
esscolarea?

st O Mo O

P.15. En una eacala de 0 a 10, en I3 que cere &8 la minima valoracken y 10 la maxima,
fodmo valora ustad esta Inlclativa sducativa conjunta, del Colsglo Profsslonal de
Flzloterapsutas da Madrid y su Cantro Educativo?

(Rogee con U CTURD & Vialor SOESpongients 3 U espuess)

CUESTIONARIO APLICADO A PROFESORES - 12 OLEADA

alisis e Investigacion | 83

Pe
2

Colegio Profesional de

FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID

AL
Y i AMALISIS

E INVESTIGACIOM

DATOS DE CLASIFICACION

Le rogamos responda a las sigulentss pregunias, puse son Imprescindibles para que
podamos clasificar estadisticaments sus respusatas y pn dizar en &l de los
datos recogldes. Le recordamos que =n ningdn Casp S8 proporcionard @ terceros nl
respuesias Indviduales, ni INfoMMacion agrupada de menos de 15 partcipantes en |3 encesta.

a1 de Cantro £

A2, Cursole de Educackon Primariaasucarge: 1 [l 22 O 3 Oy

A% Edad:

21.a26 afies Tl 11y
zraszafios O
33334 afios |:||!¢
43 a 43 afios Dm
40 a 54 afies O 45
55 a 60 afies [ 4
mas g 60 afes [ m

A4 Génsro:  Masculing [lyn  Femenno [

Datos para participar en la 22 oleada de la encuesta

Finalmente, ls regamos que noe proporclons los datos que nos permitan fomar contacto
con usted para reallzar la 2° oleada de ka encuesta, 8in la cual no podremos evaluar los

con la Esta se levara a cabo pasados, 3 menos, dos
mesas desde que 5L5 AUMNos asisiemn a i3 seslon educatha reallzada por & fslolerapeuta
&n su centro de ensafianza, y reclbleron @l materal didactico.

La ta 5 la por teléfono en 8l horario que a wsted le results
mas cdmaode; por faver, Indig oz

= T de tacto: !

= Horarlo preferido para llamarle: de a horas

Muchas gracias por su participacion.



Anexo 3

CUESTIORARID REF. 13 OLEADM N2 _J_ [

CUESTIONARIO 23 DLEAD e )

CUESTIONARIO TELEFONICOD A PROFESORES
Ciokegio Profesional de Fisioterapeutas de b Comunidad de Madrid
Cursa 2016 - 2017

¥ SOp un entreitadons ol institutn o sdturios de opinidn
mewwwﬂwmw s un Exteefio solve s Pafoiogies
Posturskes de los Eaoliees & cys primens fise wsted ja particpd & v caldsd g profesorya del centro
[ e (wer antes =l péners del ¥ cenire en el de la 1* Oleada en los

BLOQUE I: STTUACTON ACTUAL DE PARTIDA

Pl LEn qué medida le ha influido a vsted la Campaiia en cugnto la evaluddn de su grade de
eorocimients sobre los hakitns cormertos para prevenir las dolendas de espalida de sus slumnos?
(Entrevistador: fsr opotnes )

[reda. 1 [Jroem..2 [ pastante .35 [JMuche._4

P2 IY en gué grado estima oue ba Campafia he influldo sobre ks lumnos que partidparon en cusnto s mejora

e ss hibitres posturles?
(Entrevistador: s cpoones)
[Qresda 1 [Jemns._ 2 [Jeasanta 3 [] Mucho 4
(Entrevistador: & contestd Mads (Entrevistador: 5 5 B
oForn, pesar s £3) 0 Mt pasar 8 £4)

BLOQUE I1: HABITOS POSTURALES DE LOS ALUMNOS

P.3  Por favor, (Puede dedrmos cull & 1 prindpal racdn de & nula 0 escesa influenda que la Campaiia
ettt e i mesora des Ioe habitos prsturales de los slumnos que partidparon?
(Emtrevistador fomsr nots iteral p peser directaments 5 £.6)

P A cortinuaddn le voy & mencionar una Sere de stuscones comunes de los nifies, v e pida por favor gue nos

mm:ﬂmdeuu,mqg e | que paron en
sotusliments L psturs coerecks
fm?fﬁmymfﬂﬂzﬂ'ﬁymdwﬂ# respuess )
Posturs
SITUACION CORRECTA,

%

1. Cuando ectdn sentados an deae

2. Quando portan los materak . en mochila
3. Cuando transportan los materales tirando en carito
Y. Mo sabe) No oorthects

Andlisis e Investigacion | 84

CUESTIONARIO APLICADO A PROFESORES - 22 OLEADA

Colegio Profesional de

FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID

PS5 iCubles son 2 s fuido los dos prindpsies beneficos cue la Campedia le hs sportada & sus slunnas? Por fevor,
[r——
(Entrevistador: tomar ot el an & oroen gue &f Smtrerstads s epress )

1.-

2-

.- Mo sabey’ No contesta

BLOGUE IIT: VALORACION DE LA INICIATIVA

P.6 A cortinuacion e pedimes gue nes valors, en una escals de 0 810, en ls gue 0 e ks menor
vallarackin y 10 ke méixima, una serie de sspertrs rdadoredos oon ests indatva.
feer gipectos)

KEPECTOS VALORACION | S NG
1. La sesion destinada & los nifios reslizads por & figoberapeuts

£ 5 et educatia S A
2. Lo materales informativos y educsthes que = entregann i ¥
3. La primers encussts realizade & los padres y profesonss pars

onocer 1 shusdon de partida R T

P.7 Ahora, en la misma escala de 0 210, y & parti de su experiencia en b Campaiie, icull esls
walaracin global, penersl, que otorgs st de s misma?

VALDRACION NS N
) ¥

Walorackin glabal de la iniclativa

P8 iCree usted que la condendacitn de los padres y e les docertes, v la educacin de |os nifics, en cuants & ks
mm&ﬁh&rmmm&d&umw

O=.—-a Owa..z [ vossbe f o contesta .Y

P8 Y para terminar, dquiere hacemas algura o algunas sugerencias que pusden eyudarmos & meiorer la
iriciativa?
s .x [] oz (FIN e iy snitrewista)

PLA0 Por favor, higanosas saber pars gue tome nota,
(Emtrevistader: fomar nots Bers()

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABDRACION
ada



