@ Colegio Profesional de
Sﬂ FISIOTERAPEUTAS

Diviértete y

aprende con

R W E/S TG LUBYEMZ|] ¥
ideojuegos

I D LIVANTIAUUSIESG -

CHEICS LIOVAQUTIM  7qmws

AIR C/PPITOZMITR Mochila

iGIQOSIRMOZAi Deporte

"H J AR ERKTINTCALS

E VUV LWTOTPLHTIG

P 6 EIU A LIEEO T T[AL

0 A MG QUESILLAEU

ARAﬁUGAROAALB

L\l:rTD EJO JUEGﬂs AF

Z. Indicd si las siquientes dfirmdciones son Verddderas o
Fdlsas:

¥ Es mas salvdable quedarse en casa viendo [a tele o jugando a videojuegos
que salir a jugar......\/F

¥ Los deberes es mejor hacerlos tumbados en la cama que sentados en nves-
tro escritorio....\//F

¥ La mochila cvanto més ligera mejor......\l/F

¥ Para [a espalda es mejor recostarse en lasilla......\/F

¥ No es bueno pasar mucho tiempo en la misma postura, mejor cambiarla a
menvdo......\I/F
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¢Como debemos llevar
la mochila?

¢Qué es mas salvdable en
nuestro tiempo de ocio?

¢Cudl es [a posicion correcta
del cinturdn de sequridad?
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b. ¢Cudntas frutas tiene Zmrstglub en cada dibujo?
Senald la mejor forma de llevar la comprd.

1.éCuales son los habitos ddecuddos que debemos fomentar
en nuestro did d dia?

v Jugar al balén ¥ Jugar a la comba

¥ Jugar a la consola U Estar tumbado en el sofa
v Comer fruta (alimentacion equilibrada) v Subir en ascensor

v Ayvdar en casa T Subir por [as escaleras

¢Quieres conocer lds dventurds del mdrcidno Zmrstglub en
la Tierrd? visitd la web http://www.prevencionescoldres.es



