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Al transportar el instrumento '
esimportante tener en cuenta .‘RANSPDRI AR
su peso y tamafio.

Los mas pequefios pueden ser [I. INSIRUM [NIO

llevados del asa cambiandolo de
mano y los grandes hay que
llevarlos a la espalda ajustando
correctamente las cinchas para
distribuir bien el peso.

Esimportante teneren cuentala
postura mas adecuada al tocar
sentado y de pie.

Y, por ultimo, las condiciones
ambientales idéneas de luz,
temperatura y altura del atril.
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La respiracion es vital a la hora de tocar cualquier instrumento, pero especialmente los de viento.
Antes de tocar es muy importante el calentamiento tanto general como especifico de las partes que vaya-
mos a usar especialmente, realizando la tabla de ejercicios expuestos.

LELHTLAI T B D LTI T Ep JTETT RIS IR TREAEICE
U e

[L CALENTAMLENTO

1 QUE QUEREMOS CONSEGUTR?

- PREPARAR LA MUSCULATURA Y LAS ARTICULACIONES
PARA REALTZAR MOYLMIEHTOS REPEFITIVOS

 BUSMINULR EL LTESGO DE MOLESTIAS MUSCULARES
QUE MUEDAN APARECER

- FLSMIMUTR EL KTESGO DE LESIONES
- TENER UN MAYOR RENDTMIENTO INTERPRETATIYO
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La postura de los hombros
esimportante en los
musicos porque son la base
que permite la manipulacién
delinstrumentoy lo que
hace que podamos mover
ibremente otras partes
del cuerpo necesarias

a la hora de tocar,

como son las manos

y los codos.

Después de tocar
no debemos

[t oneia vt MR IO ] olvidar realizar
L ' ; los estiramientos.
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