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¢Crees que tener una certificacion
de calidad aporta un plus
al tratamiento de fisioterapia?

Como fisioterapeutas, tratamos siempre
de aprender continuamente y, para ello,
vamos incorporando en nuestro centro
procedimientos de trabajo que puedan
ayudarnos a seguir acompanando hacia la
salud de nuestro paciente con tratamientos
mas eficaces y mas vanguardistas, cada
uno con diferentes enfoques terapéuticos,
siguiendo asi una valoracion eficiente y un
plan de trabajo reconocible.

Del mismo modo, siempre he creido que
tener la posibilidad de implantar en mi cen-
tro de trabajo un reconocimiento externo
de un colegio profesional y de una enti-
dad acreditadora de calidad supone una
carta de presentacion de mis servicios con
transparencia, honestidad y siempre preo-
cupado para dar lo mejor de mi, y tratando
siempre de ofrecer un trabajo siguiendo un
plan, un camino que la profesién reconoce
como el mejor, permitiendo tener indica-
dores medibles ante el paciente y, ala vez,
diferenciarse del resto, llevando la gestion
del centro a otro nivel.

Ya tengas un centro pequeino o grande, es
un proceso que merece la pena porque te
permite gestionar tu centro mas rapida-
mente, te quita trabajo, te hace mas eficien-
tey te ayuda a sentar las bases para crecer
teniendo un solida estructura, donde tu
controlas todas la variables, permitiéndo
hacer crecer tu centro hasta donde tu
decidas, estando asi mucho mejor prepa-
rado para acompanar a tu paciente en la
recuperacion de su calidad de vida lo mas
pronto posible.

José Santos
Col.918

Enero 2021

Honestamente creo que si, pero nos encontramos
con el problema de que, al ser algo novedoso, es
caro auditar esta calidad. Nos puede ayudar a luchar
contra el intrusismo que sufrimos (comprobando
titulaciones, licencias, seguros, colegiaciones, aten-
cion al cliente, etc.) certificando que los procesos
asistenciales en nuestros tratamientos son excelen-
tesy cercanos a los protocolos con mayor evidencia
cientifica y clinica, que los precios establecidos no
sean abusivos, ni inferiores a un baremo de calidad
y servicio. Cuantas veces rechazamos el uso de la
electroterapia diciendo que no vale para naday
cuantas veces nos hemos molestado en comprobar
que los aparatos estan calibrados.

Se me ocurren infinidad de materias con las que
mejorariamos si todos pudiéramos tener estas
auditorias externas: mejores condiciones laborales,
documentacion estandarizada en consentimientos
informados y proteccion de datos, cuestionarios

de calidad y aplicacién de protocolos no solo para
los tratamientos sino también para adaptarnos a
contingencias como la que estamos viviendo, o de
adaptacion en un futuro.

Si se informara mas sobre el valor de estas auditorias
y se rebajasen los precios de las mismas, supongo
que mas companeros se animarian. Siempre es
reconfortante para nuestra profesion tener unos
estandares de calidad para que los pacientes se
sientan como en su propia casa y con la certezay
confianza de que se estan aplicando las técnicas
adecuadas o, cuanto menos, que no se realiza nada
inapropiado.

No obstante, hay algo que en nuestra profesion
llevamos dentro y que nunca podra ser auditado:
vocacion, humanidad y buen hacer para con nues-
tros pacientes.

David Rozalén
Col.7.080
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Emprender en fisioterapia

c uando hablamos de emprendimiento
nos vienen a la mente varias imagenes
de forma inmediata, los garajes de Apple o de
Microsoft y jévenes con grandes ideas tecno-
I6gicas. Rara vez pensamos en la tienda de la
esquina que ha abierto hace dos dias o en los
cientos de clinicas o pequefos negocios que
se abren cada ano.

Muchos de estos negocios estan impulsados y
regentados por grandes emprendedores con
una visién clara de lo que quieren conseguir,
pero otro porcentaje elevado ha sido creado
por un trabajador que se ha visto “empujado”
a montar su empresa.

Dentro del ecosistema de la fisioterapia nos
encontramos con muchos fisioterapeutas que
estan insatisfechos con sus trabajos actuales,
con el convenio, con las ataduras que supone
trabajar para otro, con los contratos de “falso
autonomo”y con la escasa oferta de empleo
publico.

;Podemos hablar realmente de emprendi-
miento en nuestro sector? Con los datos del
ultimo estudio realizado en Espaia por Glo-
bal Entrepreneurship Monitor (GEM) hasta el
52% de los negocios consolidados (mas de 42
meses operando) no tienen empleados con-
tratados ni tienen prevision de hacerlo. En el
sector de la fisioterapia, aunque no tengamos
un dato actualizado a dia de hoy, ese porcen-
taje probablemente esté cerca del 60%, lo que
indica que el emprendimiento realmente trata
de generar autoempleo, por decision propia,
o empujado por las necesidades del entorno.
;Qué realidades nos encontramos en el em-
prendimiento en fisioterapia?:

v Fisioterapeutas insatisfechos en sus trabajos
actuales

v/ Escasa oferta publica, lo que dificulta el acceso
v Fisioterapeutas con visiones de negocio
a corto plazo

v/ Fisioterapeutas con ganas de abrir nue-
vas vias

Emprender requiere formacion, informacion y
saber hacer. Es necesario cumplir las normas y
las leyes en muchos niveles, desde la protec-
cién de datos, pasando por la ley de riesgos
laborales, la legislacién sanitaria, la obtencién
de licencias municipales, las obligaciones con
hacienda y con la seguridad social. Todo esto
hay que combinarlo con una visién a medio/
largo plazo sobre la profesion y no incurrir
en actuaciones que supongan competencia
desleal con otros companferos. En la revista
que tienes en las manos hemos pedido a los
asesores del Colegio que respondan algunas
de las preguntas que reciben de forma recu-
rrente sobre este tema.

Uno de los compromisos que esta Junta de
Gobierno adquirié al ganar las elecciones, era
el de apoyar a todos los fisioterapeutas in-
dependientemente del sector en el que rea-
lizasen su actividad. En la sanidad privada,
fomentar el emprendimiento y las buenas
practicas empresariales es una obligacion
que asumimos con gusto. Durante estos anos
se ha trabajado para llegar a acuerdos con
distintas asociaciones, se ha participado en
varios foros dirigidos a las pymes y se esta tra-
bajando para crear un pack de bienvenida a
los nuevos colegiados que incluya formacion
en este campo.

Empezar un negocio es complicado y las
ayudas son dificiles de obtener en un primer
momento mas alla de las que tu circulo cer-
cano se puede permitir. Las situaciones que
se viven son nuevas y generan incertidum-
bre. Por eso el Colegio pone a disposicion de
los colegiados las asesorias juridica, fiscal, asi
como al Delegado de Proteccién de Datos
para facilitar el proceso.

Y una vez que empiezas el camino del em-
prendimiento es importante que recuerdes
los inicios y motivos que te llevaron a ello y
asi evitar la perpetuacion de un modelo (el de
falsos autébnomos) que nos perjudica a todos.
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¢Que pasos debo

seguir para ser

emprendedor?

Una de las principales opciones laborales de los fisioterapeutas es mon-
tar su propio negocio. Sin embargo, pocos colegiados conocen todos los
tramites que deben realizar para ponerlo en marcha. 30 Dias de Fisiotera-
pia ha hablado con los asesores juridico y fiscal de la Institucion colegial,
y con su Delegado de Proteccién de Datos, quienes explican, paso a
paso, los procedimientos a seguir para hacerse emprendedor.

os fisioterapeutas son un colec-

tivo emprendedor. Las formulas

son muy diversas: desde poner

en marcha un centro, trabajar a
domicilio o ser simplemente auténomo.
Sin embargo, los colegiados han mos-
trado al Colegio, a través de llamadas a
secretaria o por redes sociales, muchas
dudas sobre cémo proceder ala hora de
hacerse emprendedor. La mayoria des-
conoce los pasos que deben seguiry qué
necesitan, legalmente, para ponerse en
marcha. Existen aspectos juridicos, fisca-
lesy de proteccién de datos que hay que
tener en cuenta.

ASPECTOS JURIDICOS

Lo primero que deben hacer los fisiote-
rapeutas que decidan montar una cli-
nica es solicitar la licencia municipal de
actividad a través de una declaracion
responsable.

Esta solicitud debe hacerse en la web del
ayuntamiento respectivo. Por ejemplo,
en Madrid se realiza a través del enlace
https://vealfis.io/ixt. Esto seria, obvia-
mente, tras contar con un local.

Benito Fernandez-Hijicos, asesor juridico
del CPFCM, afade que “a esta declara-
cién responsable se debe acompanar
un plano a escala del local, una memoria
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descriptiva de la actividad y el pago de
la tasa por servicios urbanisticos’, que en
Madrid, por ejemplo, seria de 414 euros.
El importe de la tasa puede consultarse
en https://vealfis.io/du9. Si el colegiado
tiene dudas con respecto a la memoria
descriptiva de la actividad, el Colegio
cuenta con un formulario.

En caso de que el local necesitara obras,
el colegiado deberia solicitar la oportuna
licencia. Si estas obras afectan a elemen-
tos estructurales “sera obligatorio pre-
sentar un proyecto técnico visado por
el colegio profesional correspondiente’;
advierte Fernandez-Hijicos.

De forma simulténea, el emprendedor
debe solicitar la autorizacién de funcio-
namiento a la Consejeria de Sanidad, a
través del siguiente enlace: https://veal-
fis.io/a78

“Enlaactividad de Fisioterapia, al ser sa-

Enla actividad de Fisioterapia,
al ser sanitaria, no basta con
obtener la licencia municipal,
es necesario la autorizacion de
funcionamiento de Sanidad

nitaria, no basta con obtener la licencia
municipal, es necesario también obte-
ner la autorizacién de funcionamiento
en la Consejeria de Sanidad’, aclara el
asesor juridico. Asi que en la Consejeria
se deben presentar, también, el titulo
académico, el certificado de colegia-
cion, una péliza de responsabilidad
civil, una memoria descriptiva de la ac-
tividad, un plano a escala del local, una
plantilla sanitaria, informacién sobre el

pe
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director técnico del centro, el titulo juri-
dico de disponibilidad del local y, en su
caso, la contratacion con la empresa de
recogida de residuos bioldgicos, ade-
mas de la tasa correspondiente.
Fernandez-Hijicos cree que todos estos
trdmites no son muy complicados: “Tie-
nen una dificultad media pero cualquie-
ra podria hacerlos personalmente’”.
Segun la experiencia del asesor juridi-
o, “las principales dudas son los pasos

a seguir para la obtencion de estas licen-
cias” En este sentido, Fernandez-Hijicos
informa que el Colegio “guia a todos los
colegiados en estos pasos a través de in-
formacion detallada”

ASPECTOS FISCALES

Por otro lado, los emprendedores
deben seguir unos procedimientos
desde el punto de vista fiscal. “Desde
el ambito tributario y social, para dar

inicio a ejercer una actividad profe-
sional de cualquier indole, el primer
paso es comunicar a la Agencia Estatal
de Administracion Tributaria (AEAT) el
inicio de dicha actividad y el domici-
lio donde se desarrollara, el epigrafe
que recoge la actividad es el 836 para
fisioterapeutas, asi como las obligacio-
nes formales a cumplir’, informa Pe-
dro Martos, asesor fiscal del Colegio.
Ademas, también se debe comunicar
el IRPF, modelo 130 ingreso a cuenta
del IRPF, y la aplicacién del método de
Estimacion Directa Simplificada para el
célculo del Rendimiento’.

Posteriormente, el emprendedor debe
comunicar ala Seguridad Social su inicio
de actividad y solicitar la base de coti-
zacién como trabajador autonomo, te-
niendo la posibilidad de acogerse a la
tarifa plana si no ha realizado actividad

La principal dificultad que
se encuentra el emprendedor
suele ser el hecho de comunicar
la documentacion a la AEAT
y la Seguridad Social

econdmica por cuenta propia en los dos
ultimos anos, tres si se ha recibido ante-
riormente alguna bonificacion.

Todo este proceso no es muy largo
pero si“engorroso’; segun Martos, “so-
bre todo el de la comunicacién a pre-
sentarala AEAT".

En cuanto a la inversién, esta depen-
derd si el fisioterapeuta va a ejercer su
actividad en un local determinado o
no. En el primer caso, las inversiones
mas altas se producen por el alquiler
dellocal, lafianza del alquilery la adap-
tacion de dicho inmueble para el desa-
rrollo de la actividad.”En el caso de que
no ejerza su actividad en un local, la
inversion se reduce considerablemen-
te’, anade Martos.

Ademas, para todos aquellos que pre-
fieran evitar todas estas acciones, w»
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» Martos informa que “hay despachos
profesionales que realizan el proceso
descrito por unos 100 o0 150 euros”.

Obligaciones tributarias

Pedro Martos también informa sobre las
obligaciones tributarias.“Cuando se ini-
ciauna actividad profesional, bien como
persona fisica o juridica, existen unas
obligaciones formales o impuestos que
deben asumirse”, informa.

Si la actividad de fisioterapia se reali-
za como persona fisica, el profesional
Unicamente debe declarar los ingre-
sos y gastos de la actividad en el IRPF
anual.“Ahora bien —anade Martos-, el
fisioterapeuta debe verificar cada fin
de ejercicio. Simas del 70 por ciento de
los ingresos obtenidos no han estado
sujetos al IRPF incurren en la obliga-
cién de presentar el pago a cuenta del
IRPF, modelo 130, y si en algun ejercicio
se deja de cumplir el requisito también
deja de estar obligado a presentar el
modelo 130" Una consideracion im-
portante: tanto la obligaciéon como la
no obligacién se debe comunicar a la
AEAT a través del modelo 036 0 037.
Por otro lado, si la actividad se desarro-
[la como persona juridica valdria con
presentar el Impuesto sobre Socieda-
des del ejercicio. No procede aplicar
retencion.

Ademas, si el emprendedor contrata
personal o alquila un local, tiene la obli-
gacion de retener a los trabajadores y
al dueno del local, y esa retencion in-
gresarla trimestralmente en la Agencia
Tributaria.

La principal dificultad del emprende-
dor es la comunicacion de la documen-
tacion con la AEAT y la Seguridad Social
“porque son preguntas relacionadas
con la materia tributaria que descono-
cen, y es ldgico tener cierto panico a
cometer errores que generen sancio-
nes’, advierte.

El asesor también cree que otra duda
que puede surgir es saber qué hacer
con las facturas“ante posibles compro-
baciones por la AEAT, cdmo presentar
liquidaciones de impuestos, qué gas-
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tos deben deducirse, como calcular el
rendimiento neto, cudndo deben llevar
su factura de IRPF, saber si la actividad
esta exenta de IVA o qué deben hacer
con el IVA que pagan en sus facturas’,
asegura.

PROTECCION DE DATOS

Los fisioterapeutas, como sanitarios,
deben conocer que los datos que
manejan de sus pacientes son consi-
derados por ley como sensibles y de
especial proteccién, por lo que estan
obligados a adoptar medidas de segu-
ridad técnicas y organizativas.“A dia de
hoy, muchos se equivocan al pensar
que, practicamente, solo deben poner
carteles informativos".

En general, la ley exige una respon-
sabilidad proactiva y preventiva del
emprendedor.“Antes de comenzar la
actividad hay que realizar una auditoria
donde se analicen cuales pueden ser
los riesgos que pueden existir, tanto
en la informacién que tengamos en
papel como informaticamente para,
segun el resultado, establecer una se-
rie de medidas que minimicen los ries-
gos; ademads, estas medidas hay que
mantenerlas en el tiempo, vigilar que
siguen siendo vélidas, que no hay que
cambiarlas o adaptarlas, segun las cir-
cunstancias, y dejar una trazabilidad de
lo que se hace, especialmente cuando
informamos o cuando pedimos el con-
sentimiento’, asegura David Diaz, Dele-
gado de Proteccién de Datos (DPO) del
Colegio. Por esa razén, Diaz cree que
“es un error pensar que un emprende-
dor puede hacer todo esto solo, salvo
que se cuente con una formacion es-
pecializada”.

Segun Diaz, “ya sea un autbnomoouna
empresa de fisioterapia, todos deben

El reglamento de proteccion
de datos estipula unas sancio-
nes muy elevadas por
incumplimiento de la normativa

1

CUATRO ASPECTOS JURIDICOS
ATENER EN CUENTA

1. Asegurarnos que en el local elegido se
podrd efectuar la actividad proyectada y que

no disponga de barreras arquitectonicas.

2. En un mismo local no se puede simulta-
near la actividad sanitaria con otra que no
lo sea. Hay que extremar las precauciones
con aquellas técnicas que no sean sanitarias
(yoga, pilates deportivo, etc.).

3. Si se desea proyectar la actividad en

el domicilio habitual del colegiado, sera
necesario que la zona de actividad esté
perfectamente delimitada del resto de la
vivienda, contando con un aseo exclusivo
para la misma.

4. Los colegiados deben recordar que la autori-
zacion de funcionamiento de la Consejeria de
Sanidad debe renovarse periédicamente.

cumplir los mismos criterios’, aunque,
“estos seran mas sencillos si realizan su
labor profesional de forma individual o
con un solo trabajador”.

Para el DPO, “lo primero que tiene que
hacer un emprendedor es un analisis
de los riesgos de la informacion que va
a tratar, tanto en papel como informa-
ticamente —como puede ser a través de
un software-". En el papel la seguridad
es mas sencilla, pero en el uso de un
software habra contrasefnas, medidas
de seguridad como antivirus, realiza-
cién de copias de seguridad que per-
mita recuperar la informacion en caso
de pérdida o ataque informatico, etc.
También hay que tener en cuenta que,
a efectos de proteccion de datos, se
firman contratos con prestadores del



CUATRO PUNTOS CLAVEEN
PROTECCION DE DATOS

1. Asesorarse con una buena empresa
de proteccion de datos que implemen-
te todos los procesos utilizando una
herramienta informatica que haga
sencilla la aplicacion de los procesos.
2. La proteccion de datos tiene un
coste, que no es elevado, pero no es
gratis. Su gasto debe estar previsto en
la estructura de contabilidad o en el
presupuesto de la empresa.

3. Una vez implementada la consulto-
ria, y en curso, es facil de mantener.
4.Las medidas que apliquemos hay
que mantenerlas en el tiempo y revi-
sarlas, ya que se trata de un sistema
preventivo y proactivo.

servicio”. Asimismo, los fisioterapeutas
deben contar con medidas de seguri-
dad que protejan la red para impedir
ataques de terceros. Eso, sin contar con
otros terceros con los que firman con-
tratos, como la gestoria, la empresa de
prevencién de riesgos laborales o de
videovigilancia/alarma.

Otro apartado importantes es llevar, de
modo interno, un registro de las activi-
dades del tratamiento. En este se deja
constancia de qué datos vamos a tratar
de nuestros trabajadores, pacientes, vi-
sitas, cudles son las finalidades, la legi-
timacion, etc.,, medidas de seguridad y
quién puede tratarlos dentro la clinica -
roles—. Un ejemplo de estas actividades
son la gestién laboral, gestién clinica,
toma de temperatura para prevencion

CUATRO ASPECTOS FISCALES
DESTACADOS

1. Todo gasto que se haya producido, si
no esta soportado mediante factura, no
se podra deducir.

2. Las facturas que realice deben ser
correlativas en fecha y niimero.

3. Los servicios a personas fisicas deben
facturarse igual que si se presta a per-
sonas juridicas o comparieros empresa-
rios, y deben recoger, como minimo, el
nombre y NIF de la persona o entidad
que recibe el servicio.

4. La actividad de Fisioterapia est exen-
ta de aplicar el IVA, tanto si el paciente
viene con un informe médico como si no
lo trae; segun la OMS el fisioterapeuta
tiene facultad para diagnosticar, tratary
prevenir, por lo tanto, esta actividad esta
perfectamente encuadrada en el ambito
sanitario y, por ende, exenta de IVA.

de la Covid-19, videovigilancia, gestion
de contactos, etc.

Procedimiento y protocolos

Los emprendedores deben contar con
un procedimiento y protocolos de ac-
tuacion para saber cobmo reaccionar
ante casos de ejercicios de derechos
o brechas de seguridad. Segun Diaz,
“tienen que saber codmo van a respon-
der al ejercicio de los derechos que
sus pacientes les puedan ejercitar, que
basicamente son: acceso, rectificacion,
oposicion, supresion, portabilidad y li-
mitacion al tratamiento”. En el caso de
una violacion de seguridad se debera
analizar lo que ha ocurrido para ver si
existe obligacion de notificar a la Agen-
cia Espaiola de Proteccion de Datos —en

un plazo maximo de 72 horas- o, incluso,
alos propios usuarios afectados”.

Un principio clave en esta materia es la
informacién que se tiene que propor-
cionar a todas aquellas personas de las
que tratan sus datos. Ademas, no solo
hay que informar a los pacientes de la
actividad clinica, también contar con un
cartel de termovigilancia o videovigilan-
Cia si se toma la temperatura o se tenga
camaras de vigilancia, o clausulas infor-
mativas para nuestros trabajadores.
Por otro lado, los centros sanitarios, sal-
vo aquellos que ejerzan su actividad a
tituloindividual, estan obligados a tener
la figura del DPO.

Principales problemas

El reglamento de proteccién de datos
estipula unas sanciones muy elevadas
por incumplimiento. “Depende de la
sancion, pueden apercibir o multar,
pero en caso de multa no suele ser infe-
rior a 2.000 euros; las sanciones pueden
ser, incluso, por no tener puesto correc-
tamente un cartel de videovigilancia
0 por no pedir correctamente el con-
sentimiento en la barra de cookies de la
web del negocio’, advierte el DPO. Sin
embargo, mas que el tema econémico
deberia preocupar el aspecto reputacio-
nal. Para Diaz, “toda cuestion que afecta
ala privacidad, cuando sale a la luz, afec-
ta a la reputacion de una marca, lo que
en fisioterapia se traduciria en menos
clientes. Es mas grave que el econémico
porque es muy dificil levantarlo”.

Por ultimo, existe una gran cantidad de in-
trusismo en el mundo de la proteccién de
datos. David Diaz alerta de las “ofertas de
consultorias que prometen realizarlas bajo
el amparo de formacion bonificada pues
es una ilegalidad” Hay que tener cuidado
porque todo este tema es muy sensible y
acarrea fuertes sanciones.” Por esa razon,
David Diaz recomienda “contar con pro-
fesionales con garantia contrastada”. Ade-
mas, si se trata de cuestiones pequenas, el
Colegio cuenta con un canal de consultas
adisposicion de los colegiados. u

Pedro Fernandez
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Fermin Albadalejo

Presidente de la Confederacion Espafiola Jovenes Empresarios (CEAJE)

“El CPFCM y CEAIJE
suman fuerzas para
defender los intereses
de los fisioterapeutas’

El presidente de la Confederacién Espanola Jovenes Empresarios
destaca, en época de pandemia, la contribucién de los emprende-
dores en el crecimiento de la economia, la importancia de educar
a los jévenes en la cultura emprendedora y anima a los profesio-
nales sanitarios a buscar nuevas oportunidades de negocio.

i{Hay mas o menos nuevos em-
prendedores ahora que hace un
ano?

La crisis generada por la pandemia
ha provocado una contraccion de la
actividad emprendedora. La incerti-
dumbre se ha asentado en nuestra
vida, y esta es una gran barrera a la
hora de tomar una decisién como
es la de emprender un negocio. Sin
embargo, siempre hay oportunida-
des para quienes saben buscarlas, y
vemos cédmo van surgiendo nuevos
proyectos basados en las nuevas ne-
cesidades.

{Qué es lo que mas necesita un
emprendedor actualmente, en
época de pandemia?

Necesita seguridad, flexibilidad y
apoyo. Seguridad juridica que le
permita centrarse en el desarrollo de
su negocio; flexibilidad para poder
adaptar el ritmo de su actividad a las
necesidades del momento, y apoyo
de las instituciones para estimular
la creacién y el desarrollo de las pe-
quenas y medianas empresas, que
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conforman la gran parte del tejido
empresarial espanol.

iCree que el fisioterapeuta es, de
por si, emprendedor?

Por supuesto. Los profesionales libe-
rales que deciden poner en marcha
sus propios proyectos también son
emprendedores. Son capaces de
generar un ecosistema laboral, hu-
mano y profesional a su alrededor,
contribuyendo asi al crecimiento de
la economia como cualquier otra
empresa.

{Como podemos impulsar que los
jovenes no tengan miedo a hacer-
se emprendedores?

Es necesario potenciar la cultura
emprendedora en todos los niveles.
Este es un punto en el que Espafia
todavia tiene mucho margen de
mejoray, para ello, debemos educar
a los mas jovenes en la cultura em-
prendedora: que vean el emprendi-
miento como una carrera deseable y
como una salida profesional igual de
valida que las demas.

A pesar de que estamos inmersos
en una crisis mundial, ;podria
ser una buena oportunidad para
negocios de emprendedores que
tengan que ver con la sanidad?

Absolutamente. Como dice el re-
fran, cuando una puerta se cierra,
otra se abre. Esta terrible pandemia,
que tan duramente esta golpean-
do a nuestra economia, también ha
creado nuevos nichos de mercado
y oportunidades empresariales.
No solo de forma coyuntural, sino
también para el largo plazo: hay un
enorme potencial de crecimiento



en servicios como la telemedicina,
en el caso concreto del sector sa-
nitario, o en el desarrollo de herra-
mientas para las nuevas formas de
trabajo. Como comentaba antes, las
oportunidades estan ahi para quien
quiera buscarlas.

Tienen firmado un acuerdo de
colaboracién con el Colegio Pro-
fesional de Fisioterapeutas de la
Comunidad de Madrid gracias al
cual ponen a disposicion de los
colegiados condiciones ventajo-
sas para contratar servicios de la

Oficina de Financiacion. ;Podrias
decirme qué beneficios son estos?
iCuales son los principales puntos
de este acuerdo?

Desde CEAJE somos conscientes de
los obstaculos que existen al em-
prendimiento, hemos identificado
que el acceso a la financiacién es
el principal obstaculo a la creacion,
crecimiento y consolidacion de em-
presas en Espana. Por ello, en febre-
ro de este aino lanzamos la Oficina
de Financiacién, siendo el primer
portal virtual en el que hemos sido
capaces de aglutinar la financiacion

publica, la privaday la bancaria. Este
acuerdo al que haces mencioén, su-
pone que los miembros del Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de la
Comunidad de Madrid accederdn a
nuestra Oficina en las mismas condi-
ciones que nuestros asociados, ten-

“Esta terrible pandemia, que tan
duramente esta golpenado a
nuestra economia, también ha
creado nuevos nichos de mercado
y oportunidades empresariales”

dran un acceso directo y preferente a
las principales lineas de financiacion
existentes en nuestro pais.
Adicionalmente, el acuerdo supone
que el Colegio y CEAJE establezcan
un marco de colaboraciéon mas es-
trecho, asi, ambas entidades suman
fuerzas para defender los intereses
de los fisioterapeutas y del resto de
los empresarios.

{Qué mas beneficios ofrece CEAJE
alos jovenes empresarios?
Ademads de las posibilidades que
brinda nuestra Oficina de Financia-
cion, para la que hemos alcanzado
acuerdos con entidades como Banco
Santander, ICO, Enisa, y con mas de
35.000 inversores privados, ofrece-
mos a nuestros asociados la posibi-
lidad de formar parte de una red de
profesionales en la que formarse, re-
cibir asesoramiento y dar visibilidad
a su negocio a través de nuestros me-
dia partners. Somos una comunidad
de jovenes empresarios que quiere
ponerse a la vanguardia del sector
emprendedor en Espafia. En esen-
cia, somos la representacion de los
jovenes empresarios, y nuestra labor
se centra en asesorar, acompanar y
guiar todas las vocaciones empresa-
riales de los jévenes espaioles.

Pedro Fernandez
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Lorenzo Amor

Presidente de la Federacion Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autonomos (ATA)

“ATA ayudara a que
el fisioterapeuta tenga
mayor presencia en los
medios de comunicacion”

Tras repasar la preocupante situacién de los auténomos debido a la Covid-19,
Lorenzo Amor subraya el trabajo de ATA en visibilizar la problematica de los
fisioterapeutas, al tiempo que recuerda los beneficios a los que tienen acceso
estos profesionales sanitarios en cuanto a asesoramiento técnico o descuentos

en servicios, gracias al convenio firmado entre ambas instituciones.

¢Es facil ser hoy en dia auténomo?
Ser auténomo siempre es una decision
complicada. Pero la realidad es que, gra-
cias a la tarifa plana de 60 euros al inicio
de la actividad y diversas ayudas al em-
prendimiento, hoy ser autbnomos es, sin
duda, mas facil que hace 10 afos.

{Qué necesitan los autonomos ac-
tualmente con la crisis de la Covid-19?
Que nos tengan en cuenta, que en mu-
chas ocasiones somos los grandes olvi-
dados. Desde el pasado mes de octubre
estamos viviendo un ERE silencioso, de
los que no van a ocupar portadas, porque
no son grandes empresas, sino auténo-
mos y pequenas companias.

La morosidad sigue afectando a muchos
auténomos. Ademas, las medidas res-
trictivas que estan tomando no vienen,
como sucede en otros paises, acompa-
fadas de medidas econdémicas. El po-
der afrontar los gastos fijos, la caida de
la actividad, el no saber si van a poder
continuar o0 no con su negocio O con sus
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trabajadores crea unos grados de ansie-
dad elevadisimos que no solo les dificulta
su economia sino, en muchos casos, su
propia salud.

¢{Ha tomado el Gobierno las medi-
das necesarias que necesitaban los
auténomos?

Sibien es cierto que tras la declaracién del
Estado de Alarma el pasado mes de marzo
se pusieron en marcha ayudas a los auté-
nomos, como la Prestacion Extraordinaria
de Cese de Actividad o la tramitacién de
los ERTE de una forma mucho mas sencilla
que ayudaron en su momento al colecti-
vo, también es cierto que las mismas han
tardado mucho enllegary han provocado
situaciones realmente dramaticas en miles
de auténomos y pequefas empresas.

Por eso es fundamental actuar en los me-
canismos que ya se han puesto en mar-
cha. Por ejemplo, los ERTES y la prérroga
del cese de actividad estan para el 31 de
enero y hay que ampliarlos, hay que dar
tranquilidad. Cuando se sabe que no van

a haber unas Navidades ni una Semana
Santa“normales’, sino que vamos a estar
bajo un Estado de Alarma hay que gene-
rar confianza en sectores tan castigados
como la hosteleria, como el comercio o
como el turismo. Tenemos a la vuelta de
la esquina el mes de abril, cuando hay que
devolver los créditos ICO y la realidad es
que la mitad de los autbnomos que se
han beneficiado de un crédito ICO ahora
mismo no tienen capacidad de devolverlo.
Hay que tomar medidas que incentiven
el consumo, medidas alternativas que fo-
menten la actividad como, por ejemplo,
impulsar una deduccion fiscal para las fa-
milias de hasta 3.000 euros por gastos en
reformas, pintura, compra de mobiliario y/o
de material informatico. Este tipo de medi-
das serian un salvavidas importante para
nuestra economia en estos momentos.

{Qué deberia hacer el Gobierno en
cuanto a la subida de las cuotas y los
ERTE?

Pedimos al Gobierno sensibilidad con



el colectivo. Desde luego, ahora no es el
momento de subidas de impuestos ni su-
bidas de cotizaciones, sino todo lo con-
trario. El Gobierno debe suspender esta
subida temporalmente. Cuando acorda-
mos estos tipos, la economia crecia a un
ritmo del 3 por ciento, ahora cae un 12
por ciento. Con 500.000 autbnomos co-

“Esta terrible pandemia, que tan
duramente esté golpenado a
nuestra economia, también ha
creado nuevos nichos de mercado
y oportunidades empresariales”

brando cese de actividad y otro millén
de auténomos con caidas superiores
al 60 por ciento se debe frenar esta
subida. Espero que la nueva subida
prevista para el 1 de enero se aplace
hasta que llegue la recuperacién a los
auténomos.

En cuanto a los ERTE, desde luego se
han convertido en un salvavidas para
muchas empresas. Por ello, es funda-
mental que el Gobierno los prorrogue
hasta al menos el 31 de mayo.

iHay riesgo de perder un numero
considerable de autonomos tras
esta crisis?

Desde luego. Se avecina un desastre para
auténomos, empresas y trabajadores si
no se acompana de un plan urgente de
medidas econdémicas: podriamos acabar
con 300.000 auténomos y 700.000 pues-
tos de trabajo.

El Consejo General de Colegios de
Fisioterapeutas de Espaiia, en alie-
nacion con los 17 colegios autono-
micos, ha firmado un acuerdo de
colaboracion con ATA. ;En qué con-
siste este acuerdo?

Este acuerdo de colaboracion entre ATA
y el CGCFE va a permitir que ambas ins-
tituciones trabajen en la defensa del fi-

sioterapeuta autébnomo. ATA ayudara al
CGCFEenladefensade losintereses de la
profesion creandose una comision mixta
donde se abordaran periédicamente las
necesidades, reivindicaciones y propues-
tas que se defenderan antes las Adminis-
traciones einstituciones, tanto nacionales
como regionales y europeas.

De igual forma, también importante, ATA
ayudard a que el fisioterapeuta tenga
mayor presencia en los medios de comu-
nicacion, a fin de que la sociedad tenga
conocimiento de la dificil situacién por la
que estan atravesando.

¢Cuales son los principales benefi-
cios pueden obtener los fisiotera-
peutas autéonomos?

A nivel individual, todos los fisiotera-
peutas podran beneficiarse gratuita-
mente del asesoramiento técnico que
ofrece ATA en el ambito laboral, fiscal o
financieroy en lainformacién y tramita-
cion de ayudas especialmente en estos
momentos tan complicados. lgualmen-
te, el colectivo podra beneficiarse de
las ventajas preferentes que ofrece ATA
a sus socios, a través de los convenios
firmados con descuentos muy impor-
tantes en el ambito de los carburantes,
telefonia, adquisicion de vehiculos, se-
guros, entidades financieras, etc., que
estan publicitados en nuestra web.

¢{Puede sentirse el colegiado fisio-
terapeuta mas protegido tras este
convenio?

Por supuesto, y no solo por las razo-
nes esgrimidas anteriormente ya que
ATA va aluchar no solo por mejorar sus
condiciones laborales no solo como
autéonomo sino también como pro-
fesional de la salud y, especialmente,
en la defensa de unas tarifas dignas
y actualizadas en los conciertos con
las compafias sanitarias, uno de los
principales problemas especificos del
colectivo y que se defendera desde la
sectorial de sanidad de ATA, de la que
ya forman parte colectivos tan impor-
tantes como los médicos, poddlogosy
farmacéuticos.
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Alaizda., Patricia Montero quien entregd el Premio Mejor Trabajo Fin de Grado a Pablo Montero; a la dcha., Montserrat Ruiz-Olivares, quien entregé el Premio al Mejor
Proyecto de Investigacion a la colegiada Maria Torres. El colegiado Inocencio Meléndez no pudo asistir a recoger el Premio al Mejor Trabajo Fin de Méster.

Entrega de los premios TFG, TFM
y Mejor Proyecto de Investigacién

El Colegio ha destacado la calidad de los trabajos presentados, reconociendo la labor
de los fisioterapeutas a través de menciones especiales en los tres galardones.

El pasado 22 de diciembre, el
CPFCM otorgd sus premios al
Mejor Trabajo Fin de Grado,
Mejor Trabajo Fin de Méaster
y Mejor Proyecto de Investi-
gacion.

Patricia Montero, vocal Il del
CPFCM, entreg6 el Premio
Mejor Trabajo Fin de Grado,
dotado de 1.500 euros, a
Pablo Montero (col. 14.893),
por “Diferencias en la res-
puesta del sistema nervioso
auténomo, frente al uso de
un sistema de terapia en es-
pejo con realidad virtual y la
terapia de espejo conven-
cional: ensayo cuasi-experi-
mental aleatorizado”. Para el
premio, el Colegio recibi6 11
candidaturas.

Debido a la calidad de su tra-
bajo, el Colegio hizo una men-
cién especial aManuel Arribas
(col. 14.884) y Christian Jimé-
nez (col. 14.992), por “Evalua-
tion of maximum lingual pres-
sure strength in women with
chronic temporomandibular
disorders: a cross-sectional
observational pilot study”.
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Un total de 10 candidaturas
optaron al Premio al Mejor
Trabajo Fin de Master, dotado
también de 1.500 euros, que
recay6 en Inocencio Melén-
dez (col. 1.391), por “Efectivi-
dad de las técnicas de movi-
lizacién articular pasiva con
movimiento fisioldgico activo
y las inyecciones de corticos-
teroides en la epicondilalgia
lateral de codo: una revision
sistematica”

Marta Arce, suplente Ill del
Colegio, fue quien presentd
el galardon, asi como informé
sobre una mencién especial
al trabajo de la colegiada

Aida Herranz (col. 14.014),
por “Efectividad de la ima-
gineria motora y la observa-
Cion de acciones en variables
funcionales: una revision de
paraguas y mapeado con me-
ta-metaanalisis”.

Por ultimo, la Institucién
colegial también premié al
Mejor Proyecto de Investiga-
cion, dotado de 6.000 euros,
de entre un total de cuatro
candidaturas. La secretaria
general del Colegio, Montse-
rrat Ruiz-Olivares entregé el
reconocimiento a Maria To-
rres (col. 10.763) por“El dolor
derivado del tratamiento del

Radil Ferrer, vicesecretario del Colegio, junto a Aurora Araljo, decana.

cancer de mama: un reto sin
resolver”.

También se hizo una mencién
especial a Rubén Fernandez
(col. 12.432) por su proyecto
“Relacién entre lamecanosen-
sibilidad y el grosor dinamico
del musculo infraespinoso en
sujetos con tendinopatia del
manguito rotador y sujetos
sanos: un estudio transversal”.

Presentacion MePhysio

Por otro lado, tras la entrega
de los galardones Raul Ferrer,
vicesecretario del CPFCM,
presenté MePhysio, una nue-
va aplicacion digital que fo-
menta la interaccién entre la
Institucion y los colegiados,
al tiempo que contribuye al
desarrollo profesional del fi-
sioterapeuta. El objetivo prin-
cipal es acercar el Colegioalos
colegiados.

Por ultimo, el Colegio difundio
por streaming un video con-
memorativo en homenaje a
los fisioterapeutas jubilados,
en reconocimiento a su tra-
yectoria profesional.



Aprobados por mayoria los

presupuestos cole;

Los presupuestos del CPFCM fueron aprobados en la Asam-
blea General Ordinaria celebrada el pasado 28 de diciembre.

El pasado 28 de diciembre,
el Colegio celebré la Asam-
blea General Ordinaria para
aprobacion de los presu-
puestos de 2021. El acto fue
inaugurado por la decana,
Aurora Ardujo, quien aclaré
que, debido a la pandemia,
habia sido necesario cam-
biar el formato del encuen-
tro, celebrandose de forma
telematica.

A continuacion, la secretaria

general, Montserrat Ruiz-Oli-
vares, explico el funciona-
miento de la Asamblea y los
mecanismos de participa-
cién puestos a disposicion
de los colegiados para par-
ticipar en la misma con todas
las garantias.

Presupuesto de 2021
Tras la designacion de dos
interventores para firmar el

acta de la reunién, tomo la
palabra Olga Cures, tesorera
del CPFCM, quien presentd
las lineas generales del pre-
supuesto de 2021.

Tras destacar que se trata de
un presupuesto equilibrado
en el que se priorizara la fi-
nanciacién y fomento de la
investigacion, la tesorera de-
tallé la partida de gastos y de
ingresos, con indicacion de
ingresos ordinarios (cuotas de

incorporacion; cuotas ordina-
rias; cuotas de precolegiados,
cuotas trimestrales de socie-
dades profesionales y cuotas
de ejercicios anteriores), asi
como otros ingresos (alquiler
de aulas, ingresos por activi-
dad calidad, suscripcionesala
revista, publicidad por agen-
dade larevistay publicidad).

Destacar, como novedad
este afo, que graciasa que la

Asamblea se realiz6 de forma
telematica, se produjo una
mayor participacién de los
colegiados, tanto de forma
directa desde sus domicilios
como a través de las redes
sociales.

Posteriormente, comenzé un
turno de ruegos y preguntas
en el que pudieron intervenir
los colegiados.

Finalmente, se procedié ala
votacion de los presupues-

tos para el ejercicio 2021,
que fueron aprobados por
mayoria de los asistentes.

Comision de Recursos

Tras la aprobacion de los
presupuestos se abordo el
siguiente punto del orden
del dia, relativo a la Comision
de Recursos del Colegio que,
tras dos anos de legislatura
de la Junta de Gobierno, to-

oiales de 2021

La Asamblea General Ordinaria se
retransmitié de forma telematica por
las redes sociales del CPFCM.

caba renovar con la designa-
cion de nuevos miembros.

A este respecto, Montserrat
Ruiz-Olivares sefalé que al
no haberse recibido ningu-
na candidatura para formar
parte de la citada Comision
sus miembros seran desig-
nados, taly como establecen
los Estatutos del Colegio, por
la Junta de Gobierno.

Al finalizar la Asamblea Ge-
neral Ordinaria, se procedié
a realizar entre los presen-
tes un sorteo de seis becas
de formacion, dotadas con
300 euros cada una. Como
novedad para el préximo
ejercicio, directamente las
mismas se podran aplicar,
tanto para formaciéon como
para la compra de libros re-
lacionados con la profesion.
Los agraciados fueron los
colegiados: 14847, 10959,
1741,4574,12057 y 12848.
La Asamblea se celebré de
forma online y fue retrans-
mitida en directo a través
de las redes sociales de la
Institucion colegial.
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Actualidadcolegial ...

El Colegio renueva el seguro de
Responsabilidad Civil Profesional

Los fisioterapeutas contaran, otro aino mas, con la aseguradora Hiscox, del corredor Howden
Iberia SAU, que ha mantenido para los colegiados todas las condiciones del afio pasado.

Para el ano 2021 el Colegio
Profesional de Fisiotera-
peutas de la Comunidad de
Madrid ha decidido conti-
nuar con el seguro de Res-
ponsabilidad Civil Profesio-
nal que suscribimos el afo
pasado con la aseguradora
Hiscox, a través de Howden
Iberia SAU, corredor con el
que el CPFCM lleva traba-
jando desde hace muchos
anos.

Hasta el ejercicio pasado, la
Institucién estuvo asegura-
da con Zurich pero, debido
a la siniestralidad y endu-
recimiento de mercado,
dicha aseguradora facilité
unos términos de renova-
cién mas rigidos, propo-
niendo una importante su-
bida de prima y franquicia.
Por ello, y después de son-
dear el mercado asegura-
dor, nuestro corredor nos
ofrecié esta nueva asegura-
dorala cual, para este 2021,
nos ha mantenido todas las
condiciones, sin incremen-
to de prima y franquicia
alguna, a pesar de que el
mercado asegurador estd
elevando de manera sus-
tancial las primas en este
ramo de responsabilidad
civil profesional. Esta po-
liza es muy competitiva,
pues presenta unos limites
de suma asegurada muy
amplios, 1.500.000 € por
siniestro, unas coberturas
muy amplias, y unas primas
muy competitivas.
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Coberturas

Dicha péliza garantiza, en-
tre otras, las siguientes co-
berturas:

@ Resp. Civil Profesional.

@ Resp.Civil General.

@ Resp. Civil Locativa.

@ Resp. Civil Patronal.

Causas principales

@ Resp. Civil derivada de la
LOPD, incluyendo sancio-
nes.

@ Defensa Juridicay presta-
cién de fianzas.

@ Resp. Civil en sus vertien-
tes de Profesional, General,
Patronal y derivada de la

Haciendo un resumen de las causas de los siniestros,
podemos destacar como las tres primeras causas las

indicadas seguidamente:
® Quemaduras.

® Neumotdrax por puncion seca.
® Roturas y/o fracturas de huesos, ligamentos o es-

guinces.

Luego, hay diferentes causas, como caidas, roturas de
gafas, reclamaciones por dolores derivados del trata-

miento, etc.

LOPD para la Junta de Go-
bierno.

@ Sin franquicia alguna,
salvo para la cobertura de
R.C. derivada de la LOWPD.
Respecto al ambito terri-
torial de la cobertura, la
poliza contempla todo el
mundo, salvo Estados Uni-
dos y Canada, por tanto,
dicha pdliza cubriria unas
prdcticas en el extranjero.
Aunquessi el fisioterapeuta
se marcha a trabajar fuera
de Espaia de manera fija
o por un tiempo prolonga-
do, lo correcto seria asegu-
rarse localmente en el pais
que sea.

Actuaciones en caso de
reclamacion o siniestro
Ante cualquier reclama-
cion, por via judicial, escri-
to o de manera verbal, es
absolutamente necesario
ponerse en contacto a
la mayor brevedad po-
sible con el Corredor de
Howden Iberia SAU en el
teléfono 91.429.96.99, y
preguntar por Marta Fal-
con, del departamento de
siniestros, o cualquier otra
persona de dicho depar-
tamento.

Para cualquier otra consul-
ta o, incluso, también por
alguna reclamacion, los
colegiados deben llamar a
ese mismo teléfono, y pre-
guntar por Teresa Victor,
Eva Gomez, Maria Patén o
Enrique Nunez.



El Colegio refuerza la campaina

‘Somos sanitarios, somos fisioterapeutas’

Los fisioterapeutas reivindican su condicion de profesionales sanitarios esenciales en esta ini-
ciativa del Consejo General en la que participan todos los colegios profesionales autonémicos.

Con el objetivo de recordar
ala sociedad que los fisiote-
rapeutas son profesionales
sanitarios esenciales, el Con-
sejo General de Colegios Pro-
fesionales de Fisioterapeutas
de Espana (CGCFE), en cola-
boracion con los colegios au-
tonémicos, puso en marcha
afinales de 2020 la campana
“Somos sanitarios, somos
fisioterapeutas. Pase lo que
pase, siempre a su lado”. La
campana, la primerarealizada
en la television a nivel nacio-
nal, también se difundié a tra-
vés de redes sociales y diarios
generalistas. Se calcula que,
en total, el alcance total de
esta accion fue de mas de 12
millones de personas.

A través de esta iniciativa, se
puso de manifiesto, tal y como
se ha demostrado en estos
tiempos de pandemia, la im-
prescindible presencia del
colectivo de fisioterapeutas
como recuperadores en casos
delaCovid-19, lo que les situa
como un eslabén necesario
en el entorno de la salud.

Impacto en los medios

La campana televisiva, desa-
rrollada del 1 al 9 de noviem-
bre, se cerré con 209 spots to-
tales en los canales del Grupo
Mediaset (Cuatro o Telecinco,
entre otros), y reflej6 el com-
promiso decidido, pasado,
presente y futuro, de los fisio-
terapeutas, su condicion de
personas que ayudan a per-
sonasy su profunda convic-
cién de lo necesario que es su

Arriba, dos paneles publicitarios ubicados en el intercambiador de Plaza Castilla.

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid también dispu-
so carteles de la campana en el intercambiador de Avenida de América.

trabajo, ahora mas que nun-
ca, en una situacion de emer-
gencia sanitaria. La campana
sigue vigente en redes socia-
les, donde el alcance también
estd siendo extraordinario,
de mas de 110.000y con un
gran movimiento de perfiles
que potencian la profesion,
asi como en los medios gene-
ralistas, con un gran impacto
de calidad de lectores de los
mismos y una visibilidad muy
superior a la media (de un 67
por ciento).

Campaina del Colegio

EI CPFCM puso en marcha, del
1 al 31 de diciembre de 2020,
una campana de refuerzo de
“Somos sanitarios, somos fi-
sioterapeutas”. Esta se basé en
la aparicién del spot publici-
tario en cadenas de television
autondmicas, como TeleMa-
drid y La Otra, en programas
radiofonicos de Onda Cero y
Cope, en sus desconexiones
locales, asi como en pane-
les de publicidad en lugares
estratégicos de Madrid con
mucha afluencia, como el
intercambiador de Avenida
de América o el intercambia-
dor de Plaza Castilla. La zona
de intercambiadores tiene un
impacto semanal de mas de
ocho millones de usuarios.
Ademas, el spot aparecio
en diversos cines de la Co-
munidad de Madrid, en
centros comerciales, en
autobuses urbanos e in-
terurbanos y en pantallas
digitales en Méstoles.
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Actualidadcolegial ...

FisioDigital, nueva herramienta para
la practica clinica de los colegiados

El Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de la Comu-
nidad de Madrid (CPFCM)
firmo el pasado mes de di-
ciembre un acuerdo de cola-
boracién para la utilizacion
por parte de los colegiados
de la plataforma FisioDigital.
En esta plataforma, dirigida a
fisioterapeutas y estudiantes
de Fisioterapia, los usuarios
disponen de una gran canti-
dad de videos de alta calidad
que les sirven como soporte
para su practica diaria.

A diferencia de otras plata-
formas, Fisiodigital ha dado
un paso mas alla a nivel de
contenido. Para realizar cual-
quier busqueda, el usuario
solo tiene que acceder a la

plataforma, buscar el seg-
mento del cuerpo en cues-
tion y filtrar los videos segun
patologia o lesion. Ensegui-
da le aparecen las técnicas
ma4s indicadas para aplicar a
su paciente. Eso supone con-
tar con una herramienta que

le permite reducir los tiem-
pos de busqueda y aumen-
tar la efectividad a la hora
de realizar el diagnéstico y
elegir cudl es el tratamiento
mas adecuado para cada
paciente.

La suscripcion a la platafor-

ma se basa en un acceso a
una multitud de técnicas de
valoracién y tratamiento de
los segmentos principales
del cuerpo: columna, hom-
bro, rodilla, codo, mufieca y
mano, cadera, tobillo y pie.
Ademas, la plataforma esta
dividida en diversos ambitos
segun las necesidades del
usuario: anatomia/balances,
exploracién/diagnostico,
terapia manual y ejercicio
terapéutico.

Con la suscripciéon del usua-
rio, se pone a disposicion
de los colegiados todos los
videos de la pagina web,
con un acceso total desde
el primer dia a todos los
contenidos.

Mensajeros de la Paz homenajea a los
sanitarios con el Belén de los Héroes

El pasado 16 de diciembre,
José Luis Martinez Almeida,
alcalde de Madrid, inauguré
junto al padre Angel el Be-
Ién de los Héroes, de la ong
Mensajeros de la Paz, en la
ermita de La Soledad. El be-
[én, que rinde homenaje a
los sanitarios, contd con la
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presencia de Aurora Arau-
jo, decana del Colegio Pro-
fesional de Fisioterapeutas
de la Comunidad de Madrid
(CPFCM).

En palabras del padre Angel,
este belén “esta dedicado a
los héroes anénimos que
ayudaron a salvar vidas

durante la pandemia por la
Covid-19, y que han lucha-
do para que estemos uni-
dos y rememos en la mis-

ma direccién para combatir
la pandemia. Un belén que
habla de solidaridad, de
amory de esperanzas”.



Videoconsejo ....

El papel de !

a fisioterapia en la prevencion

de posibles trastornos del neurodesarrollo

Los fisioterapeutas recuerdan la importancia de su papel en el seguimiento en edades
tempranas para poder detectar cualquier déficit o anomalia en el desarrollo del nifio.

El CPFCM ha puesto en valor
el papel de los fisioterapeutas
en la prevencién de los tras-
tornos del desarrollo en eda-
des tempranas, que pueden
contribuir a evitar, impulsan-
doyestimulando el desarrollo
cognitivo, fisico y emocio-
nal desde el nacimiento.
Asi se pone de relieve en
el videoconsejo del mes de
diciembre de la campafia ‘12
meses, 12 consejos de salud;

El periodo de mayor capaci-
dad de aprendizaje del cere-
bro humano corresponde a
los primeros seis afios de vida
pues, aunque se nace con
todas las capacidades listas
para ser aplicadas, estas se
van manifestando progresi-

vamente. “Este proceso de ir
manifestando capacidades se
conoce como neurodesarrollo
y es el que nos permite adqui-
rir, entrenar e ir perfeccionado
nuestras habilidades innatas
de tipo motor, sensorial, cog-
nitivo, conductual y emo-
cional, entre otras’, explica la
secretaria general del CPFCM,
Montserrat Ruiz-Olivares.

En este sentido, los fisiotera-
peutas inciden en la necesi-
dad de realizar una estimula-
cién adecuada, asi como una
evaluacion y un seguimiento,
gue permita al nifio ir expre-
sando y dejando progresar
estas capacidades durante los
primeros anos de vida. Este
acompafamiento, por parte

de profesionales sanitarios, es
la herramienta necesaria para
poder detectar cualquier défi-
citaedades tempranas.

Areas afectadas

Segun se explica en el video-
consejo, los trastornos del
neurodesarrollo pueden afec-
tar a distintas areas, o a varias
al mismo tiempo, generando
en algunos casos complica-
ciones en la comunicacion, la
comprensién o, incluso, disca-
pacidades intelectuales, autis-
mo, o paralisis cerebral.

Por este motivo, el papel del
fisioterapeuta sera esencial,
ademas de por su labor pre-
ventiva, también por el apo-
yo en lafase de comprension

de las familias, asi como para
identificar los puntos clave
en el proceso de crecimiento
fisicoy emocional del nifo.
“El fisioterapeuta, dentro de
un equipo multidisciplinar, es
el encargado de sacar todo el
potencial del sistema neuro-
musculoesquelético del nifio,
y ofrecerd ayuda especificaen
aquellos puntos que no evo-
lucionen de forma adecuada,
minimizandoy compensando
alteraciones funcionales’, indi-
ca Ruiz-Olivares.

En definitiva, la fisioterapia
es una herramienta esencial
para evaluar, detectar y tratar
las posibles dificultades que
aparezcan en el desarrollo psi-
comotor del nifo.
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LaVoz

Luis Perales

colegiado ...

Fisioterapeuta experto en evolucién humana

“Los libros y estudios sobre la evolucion
humana estan llenos de fisioterapia

El fisioterapeuta impartié una charla sobre el papel de la fisioterapia en la evolucion humana en el
Museo de la Evolucion Humana, junto a su director Juan Luis Arsuaga.

¢Existe una relacién entre
lafisioterapiay laevolucion
humana?

El cuerpo que tenemos es
como es y funciona como lo
hace a causa de todos los pro-
cesos evolutivos que hemos
sufridoalo largo de nuestra fi-
logenia. El resultado de lo que
somos motoricamente ahora,
solo puede entenderse com-
prendiendo de dénde veni-
mos. Como fisioterapeutas
trabajamos con el producto
resultante de esa evolucion.
Por tanto, hacer una aproxi-
macion a este proceso des-
de lafisioterapia nos puede
ayudar a tener una vision mas
amplia de nuestra profesion.

{Qué empuja a un fisiotera-
peuta pediatrico a estudiar
el papel de lafisioterapiaen
la evolucién humana?

En el dmbito de la Fisioterapia
Pediatrica es imprescindible
estudiar y conocer en pro-
fundidad el neurodesarrollo
del nifo, incluido el periodo
embrionario y fetal. Asomarse
al desarrollo embrionario im-
plica sumergirse en el historial
filogenético humano, es decir,
la trazabilidad de nuestro pro-
ceso evolutivo. La existencia
de los llamados reflejos primi-
tivos constituye en si mismo
una ventana hacia nuestro
pasado, y la evidencia de su
importancia para la supervi-
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vencia en nuestra etapa neo-
natal, la mds inmadura entre
los primates. En relacién a las
influencias que me han lleva-
do por este camino proceden
de diferentes disciplinas como
la Biologia, Paleoantropologia,

Foto: Luis Lopez Araico

Central) patrones globales
cuyos contenidos cinesiol6-
gicos pertenecen a nuestra
motricidad ideal. ;Como se
formaron? ;Qué papeljugaron
en nuestra evolucion? Siguien-
do el rastro filogenético a esas

da para comprendery ayudar
a otras a entender el proceso
evolutivo humano desde
nuestra visién basada en la
funcionalidad. Hay que tener
en cuenta que los paleonto-
logos trabajan con huesos

Alaizquierda, el fisioterapeuta Luis Perales; a la derecha, Juan Luis Arsuaga, director del Museo de la Evolucién Humana y de los

yacimientos de Atapuerca.

Zoologia, Genética, Neurope-
diatria y la Fisioterapia. Estas
dos ultimas representadas
fundamentalmente por el
principio Vojtay el método ba-
sado en Cadenas musculares.
De Vojta siempre me intrigd
el origen de sus zonas de ac-
tivacion, y por qué cuando se
estimulan mediante una pre-
sién con vectores concretosen
determinadas posiciones, sur-
ge del SNC (Sistema Nervioso

zonas a través del registro fosil,
dentro de un contexto evolu-
tivo que abarca los ultimos 7
millones de afios se ha confi-
gurado la teoria neuroplastica
del bipedismo.

{Se puede estudiar la evo-
lucion humana mediante la
fisioterapia?

Por nuestra formacién holisti-
cadel cuerpo humano somos
una disciplina bien posiciona-

fosiles, sin vida. Su enfoque
para la interpretacion de esos
fosiles es la estructura, que
determina y condiciona la
funcion, pero estan mas limi-
tados para ver el potencial de
lafuncion enla produccién de
modificaciones sobre una es-
tructura tan pldstica en perio-
dos muy tempranos del neu-
ro-desarrollo. En la hipotesis
neuroplastica abordamos las
novedades anatémicas surgi-



das del uso del patrén neural
bipedo (disponible en todos
los primates) desde dos con-
ceptos bidlogos diferentes:
la plasticidad fenotipicay la
asimilacion genética. Am-
bos, aceptados por la teoria
neodarwinista actual como
vectores de variacién someti-
dos al cribado de la seleccién
natural. Los fisioterapeutas
que trabajamos con lesiones
del SNC conocemos bien la
capacidad que tiene un SNC
danado para deformar la es-
tructura siguiendo el patrén
disfuncional desde muy tem-
prano. Esta visién no la tienen
otras disciplinas.

¢Se hablamucho de lafisio-
terapia en los libros o estu-
dios de evolucion humana?
No como tal, ya que es una
disciplina relativamente mo-
derna. Sin embargo, cualquier
fisioterapeuta puede enten-
der sin mayor problema la
mayoria de los trabajos cien-
tificos realizados en el campo
de la evolucion humana. Se
trata de estudios de biome-
canica basica, anatomia,
palancas de fuerza, cinética,
cinematica, etc. En realidad,
los libros y estudios sobre la
evolucién humana estan lle-
nos de fisioterapia.

¢Estarelacionado la paralisis
cerebral (PC) con que el ser
humano se hiciera bipedo?

No es la PC en si, sino lo que
para el avance de la ciencia
ha representado el estudio
de determinadas lesiones
o patologias del SNC. La PC,
en aquellas formas donde la
marcha es posible, nos revela
el papel determinante que
tuvo la musculatura intrinse-
cadela CV (columna verte-

bral) en la adquisicién de una
locomocién bipeda eficiente
en el pasado. Si analizamos
los estudios cinesiolégicos
comparativos entre muestra
marchay la de otros simios
como los chimpancés, desta-
ca las oscilaciones del tronco
en el plano frontal del chim-
pancé. Estos movimientos
se asocian, en la actualidad,
a la orientacion dorsal de los
iliacos del chimpancé, ya que
carecen de un gluteo me-
dio dispuesto lateralmente
como nosotros. La marcha
en la PC demuestra que esta
hipotesis enunciada por el

del bipedismo humano no
estuvo mediado por el azar
genético. Todo apunta a que
se trat6 de un proceso neu-
roplastico que dejé huellas
epigenéticas en las estructu-
ras que sufrieron la imposi-
cion del patrén neural bipe-
do durante la ontogénesis
temprana. De esta forma se
explica el papel de las zonas
que descubrio Vojta de for-
ma empirica, es decir, como
“notarios” que registraron la
generacién de esas huellas
epigenéticas, vinculadas en
el genotipo al patrén neural
y alos tejidos 6seos y miofas-

patrones motores que van
surgiendo durante nuestro
neurodesarrollo hasta alcan-
zar la marcha bipeda estan
programados en el genotipo
de cada uno de nosotros, del
mismo modo que sucede con
la locomocion especifica de
todas las especies. La interac-
cién con el medio durante
nuestra inusualmente larga
ontogénesis postural es res-
ponsable de esa variabilidad
que observamos durante el
desarrollo. Este aspecto es de
especial valor para los fisiote-
rapeutas, ya que aun persiste
laidea de que nuestro neuro-

Comportamiento analogo en la inclinacion del tronco en PCy chimpancé. Mientras en el chimpancé la causa es un déficit de
fibras tipo | en la musculatura intrinseca de la CV, en la PC se explica por su disfuncion. En ambos casos la pelvis no es el factor
primario de esta inclinacion en el plano frontal del tronco.

antropologo fisico Sherwood
Washburn en 1951 es erré-
nea como factor desenca-
denante de la locomocién
bipeda. La explicacion cine-
sioldgica y biomecénica es
mas complejay esta desarro-
llada en un articulo cientifico
de proxima publicacion. Se
puede obtener mas infor-
macién en la web https://
terapiavojtayevolucion.wor-
dpress.com/

{Cuales son las principales
conclusiones?
Para empezar, la adquisicion

ciales modificados. La plas-
ticidad fenotipica, presente
de forma intensa durante la
infancia, seria el factor deter-
minante en nuestra transicion
evolutiva haciala bipedia. Asi,
nuestra marcha bipeda, mas
que una novedad, seria el
resultado de diferentes pro-
cesos de innovacién. Otro
factor clave en este proceso
de transicién es el binomio
estructura y funcion, como
factores intimamente inter-
conectados en ambas direc-
ciones a lo largo de nuestra
evolucion. Por altimo, los

desarrollo como especie tiene
mas relaciéon con el entorno
que con la evolucién

¢{Con sus investigaciones
se abre una nueva via de
estudio en la evolucion hu-
mana?

Se trata de una nueva hipéte-
sis que tiene que ser sometida
al escrutinio de la critica cien-
tifica, para la cual he contado
con el apoyo y asesoramien-
to de Juan Luis Arsuaga una
referencia a nivel mundial en
evoluciéon humana.

Pedro Fernandez
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Fisioterapia ...

Los estimulos visuales y auditivos provocan
un aumento de resistencia muscular

Un grupo de investigadores fisioterapeutas ha realizado el estudio “Auditory and visual distraction
improve muscle endurance: a randomised controlled trial’; que estudia como los estimulos distrac-
tores visuales o auditivos pueden provocar un aumento de resistencia muscular.

Los fisioterapeutas Roy La
Touche, Alba Paris-Ale-
many, Romain Vittecoq,
Fernando Ortega-Lopez,
Enrique Mayo-Fernandez,
Gonzalo Navarro-Ferndan-
dez, Ferran Cuenca-Marti-
nez y Moénica Grande Alon-
so, todos miembros del
grupo de investigacion Mo-
tion in Brains, del Instituto
de Neurociencia y Ciencias
del movimiento del Centro
Superior de Estudios Uni-
versitarios La Salle, han con-
seguido relacionar los esti-
mulos visuales y auditivos
con la resistencia muscular.
Segun Ménica Grande Alon-
so, fisioterapeuta y coordi-
nadora de la unidad de tras-
tornos musculoesqueléticos
del Instituto de Rehabilita-
cion Funcional La Salle, se
decidié comenzar esta linea
de investigacién ya que “a
nivel clinico podemos optar
por estrategias como la dis-
traccion cognitiva dentro de
un enfoque cognitivo-con-
ductual en pacientes con
dolor crénico para disminuir
la intensidad de dolor como
puede ser el uso de una ta-
rea dual”.

En base a esto, se hicieron
una pregunta: ;Se compor-
taria de forma similar en
variables como la fatiga? En-
tendiendo este concepto de
forma amplia, como fisica o
mental. “En actividades co-
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tidianas utilizamos distintos
distractores y la resistencia
y la fatiga varia como pue-
de ser en la realizacién de
actividad fisica pero no sa-
biamos si esta variacién es
significativa y qué distractor
es mas potente por lo que
consideramos importante
evaluarlo”, anade la fisiote-
rapeuta.

Principales conclusiones
Las conclusiones principales
del estudio son que los gru-
pos que tuvieron un distrac-
tor visual o auditivo presen-
taron de forma significativa
una mayor resistencia de la
musculatura lumbar en el
test de Biering-Sorensen en
comparacion con el grupo
control el cual no recibié
ningun estimulo distractor.
Por otro lado, los investiga-
dores observaron que exis-
tian diferencias estadistica-
mente significativas entre
los grupos de distraccion
visual y auditiva con respec-
to al grupo control para la
variable de percepcién de
fatiga, siendo mayor en los
grupos que fueron expues-
tos a ambos estimulos dis-
tractores.

Ménica asegura, ademas,
que “segun nuestros resul-
tados no podemos determi-
nar qué estimulo distractor
es mas potente, ya que no
presentaron diferencias es-
tadisticamente significativas
entre los grupos de distrac-
cion visual o auditiva’”.

Resistencia muscular

En cuanto alavariable de re-
sistencia muscular, el andli-
sis estadistico mostré que el
grupo de distraccién visual
y el grupo de distraccién au-
ditiva presentaron diferen-
cias estadisticamente signi-
ficativas intragrupo con un
tamano del efecto grande.
En cambio, el grupo control
no mostro diferencias esta-
disticamente significativas
intragrupo.

Por otro lado, la fisiotera-
peuta asegura que “cuando
realizamos comparaciones
directas mediante una prue-
ba ANOVA, observamos que
se presentaron diferencias
estadisticamente significa-
tivas entre ambos grupos
de distraccién con respecto
al grupo control, pero no se
presentaron dichas diferen-
cias al comparar el grupo de

Segun el estudio, no se puede asegurar qué
estimulo distractor es mas potente ya que no
presentaron diferencias significativas

distraccion visual y el grupo
de distraccion auditiva, por
lo que no podemos deter-
minar qué distractor es mas
potente”.

En cuanto a la variable de fa-
tiga percibida, el analisis es-
tadistico mostré que habia
diferencias estadisticamen-
te significativas intragrupo
en los grupos de distraccion
visual y distraccion auditiva



con un tamano del efecto
grande, pero no se com-
porté asi en el grupo con-
trol.“A diferencia de como
se comportoé la variable
de resistencia muscular,
nos encontramos que no
existieron diferencias sig-
nificativas entre grupos en
cuanto a la fatiga percibi-
da” aclara Grande Alonso.

Metodologia utilizada
El estudio cuenta con un
total de 54 sujetos que co-

laboraron voluntariamen-
tey, de forma aleatorizada,
se formaron tres grupos:
grupo control, grupo de
distraccion visual y grupo
de distraccion auditiva.

En un inicio a todos los

Los investigadores pretenden trasladar este
modelo de estudio a sujetos sintomaticos con el
objetivo de acercarlo mas a la practica clinica

participantes rellenaron
un cuestionario sociode-
mografico y unos cues-
tionarios autoadminis-
trados y, posteriormente,
realizaron la prueba de
resistencia lumbar (test
de Biering-Sorensen) sin
estimulo distractor eva-
luando la duracién del

test (resistencia) y la fatiga
percibida posteriormente
mediante la escala Borg.

Tras un tiempo de recupe-
racion de un maximo de
60 minutos y asegurando-
se de que la percepcién

de fatiga por parte del
participante habia bajado
de forma significativa, los
investigadores volvieron
arealizar la prueba de re-
sistencia lumbar en base
al grupo que se le asigné
a cada participante de for-
ma aleatoria, volviendo a
evaluar de nuevo la resis-

tencia musculary la fatiga
percibida.

Practica clinica

Aun no es definitivo c6mo
podra ayudar esta investi-
gacién en la practica clini-

ca de los fisioterapeutas.
De hecho, segun Moénica
Grande Alonso, “debemos
seguir investigando como
se comportaria en sujetos
sintomaticos”. Sin embar-
go, existe una aportacion a
nivel clinico que se basaria
en incluir dicha distraccion
cognitiva, no solo enlo que
al dolor se refiere sino tam-
bién en la realizacién de
ejercicio terapéutico, “siem-
pre controlando todas las
variables relevantes al rea-
lizar este abordaje’, aflade
la fisioterapeuta.

Actualmente existen nume-
rosos estudios sobre la fati-
ga muscular.“Es cierto que
conrespecto a ladistracciéon
cognitiva y la fatiga existe
una falta de evidencia, aun-
que existen estudios de in-
vestigacién en relacién muy
interesantesy que, sin duda,
ayudan a plantear futuros
estudios en esta misma li-
nea’, afirma Grande Alonso.

Linea de investigacion

La fisioterapeuta asegura
que tiene pensado continuar
esta linea de investigacion.
“La idea es trasladar este
modelo de estudio a sujetos
sintomaticos con el objetivo
de acercarlo mas a la clinica,
ademas de observar cémo
puede influir la motivacion
(intrinseca y extrinseca) so-
bre la percepcién de fatiga
o sobre el sistema de facilita-
cion”. La fisioterapeuta tam-
bién considera interesante
evaluar en futuros estudios
el grado de atencion des-
pués de la prueba en vez
de durante la misma'y, por
supuesto, incluir distintas
intensidades del estimulo
distractor.
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Fisioterapia ...

El Colegio financia cinco proyectos
de investigacion de la Covid-19

Los cinco proyectos seleccionados por la Institucion colegial, que estan dotados de 15.000 eu-
ros cada uno, estudian el papel de la fisioterapia tanto durante la etapa covid como poscovid.

El CPFCM ha seleccionado a
cinco proyectos de fisiotera-
peutas colegiados sobre la Fi-
sioterapia y la Covid-19, dota-
dos cada uno con 15.000 euros.
Seguin M. Lara Martinez, aseso-
ra cientificay coordinadora del
proceso baremador de las ayu-
das, lo que mas se ha valorado
es“que los proyectos fueran
metodolégicamente solventes
y que su traslacién a la practica
clinica pueda generar un bene-
ficio a corto-medio plazo” Mar-
tinezasegura que la calidad de
los proyectos presentados ha
sido“muy alta’; e informa que
la mayoria ha tratado sobre el
manejo de las secuelas que ha
producido la enfermedad, tan-
to fisicas, como respiratorias y
neurolégicas, focalizado princi-
palmente a la recuperacion de
pacientes post Covid".
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Los proyectos ganadores han
sido“Efectos del entrenamien-
to de la musculatura respira-
toria en la calidad de vida, fun-
cién fisica, pulmonar y estado
psicoldgico en pacientes que
han superado la Covid-19’; del
Hospital Clinico San Carlos;
“Efectividad de un programa
de ejercicios en pacientes con
enfermedad de Covid-19 in-
gresados en el Hospital Uni-
versitario La Paz’, del Hospital
Universitario La Paz; "Actividad
fisica post coronavirus (Co-
vid-19). Estudio longitudinal’,
de la Universidad de Alcald de
Henares;“Efecto del programa
Vivifrail para lamejora de lafra-
gilidad en pacientes con adul-
tos mayores supervivientes del
Covid-19",del Hospital de Gua-
darrama; y“Respiratory muscle
function, dyspnoea, exercise

capacity and quality of life in
severe Covid-19 patients after
ICU discharge: a 6 months fo-
llow-up observational study’,
del Hospital Universitario Ra-
mony Cajal.

La decisién de convocar estas
‘Ayudas para la investigacion
en Fisioterapia y Covid-19’se
tomo el pasado 9 de julio du-
rante la Asamblea General
Ordinaria. En dicha Asamblea,
Montserrat Ruiz-Olivares, se-
cretaria general del CPFCM,
presentd una propuesta con-
junta de la Junta de Gobier-
no para la aplicacion del 50
por ciento del excedente de
151.910,15 euros en subven-
cionar proyectos de investi-
gacion multidisciplinares o
aspectos de Fisioterapia en
pacientes Covid-19. Ademads,
la propuesta especificaba de-

dicarun 30 por cientoalacam-
pafa de publicidad “Somos
fisioterapeutas, somos sanita-
rios”y el Ultimo 20 por ciento
a subvencionar pruebas de
diagndstico. En la votacion de
la Asamblea solo hubo alguien
quevoté en contray ocho abs-
tenciones, por 32 votos a favor.

Bases de presentacion

El 23 de octubre el Colegio in-
formo sobre las bases para pre-
sentar las candidaturas, ade-
mas del plazo de presentacion
de solicitudes, que fue del 2 al
8 de noviembre. La duracién
del proyecto debe ser maxi-
mo de 18 meses, con inicio el
1 de enero de 2021. Segun las
bases, para solicitar la ayuda
era requisito necesario que el
investigador principal (IP) del
equipo investigador sea un fi-



Respiratory muscle function,
dyspnoea, exercise capacity and
quality of life in severe Covid-19
patients after ICU discharge: a 6
months follow-up observational
study, del Hospital
Universitario Ramoén y Cajal.

Efecto del programa Vivifrail
parala mejora de la fragilidad en
pacientes con adultos mayores
supervivientes del Covid-19, del
Hospital de Guadarrama

sioterapeuta colegiado en la
Comunidad de Madrid.

En cuanto al jurado, la Jun-
ta de Gobierno realizd una
subsanacion de las bases de
ayudas, que recogian que el
jurado lo conformasen cua-
tro miembros de la Comision
de Investigacién, Formacion

Actividad fisica post coronavirus
(Covid-19). Estudio longitudinal,
de la Universidad de Alcala
de Henares

y Académica. Sin embargo,
dada la envergadura de la
dotacién, vio conveniente
que la eleccién de estos cua-
tro miembros se hiciera entre
los doctores, siendo uno de
ellos miembro de la Junta de
Gobierno. Actualmente, la
relacion de doctores en la Ins-
titucion esta conformada por
83 fisioterapeutas.

Ademas, los proyectos debian
estarvinculados a uninstituto/
fundacion de investigacion sa-
nitaria que, como drgano ges-

Efectos del entrenamiento de la
musculatura respiratoriaen la
calidad de vida, funcion fisica,
pulmonary estado psicolégico

en pacientes que han superado

la Covid-19, del Hospital
Clinico San Carlos

tor, deberd presentar los con-
troles sobre el destino final de
la ayuda, y tratarse de proyec-
tos inéditos que no hayan sido
objeto de financiacion previa
(premios, ayudas, becas).

Proceso de baremacion

En total, los fisioterapeutas
colegiados han presentado
13 proyectos de investiga-
cién. El jurado ha realizado
una evaluacion por pares.
Dos parejas de evaluadores
han realizado dos rondas de

Efectividad de un programa de
ejercicios en pacientes con enfer-
medad de Covid-19ingresados
en el Hospital Universitario La
Paz, del Hospital Universitario
LaPaz

valoracion de los proyectos,
totalmente anonimizados,
para elegir a los cinco gana-
dores. Si en la puntuacién de
un trabajo se producia una
diferencia mayor de 30 pun-
tos, se contaria con la evalua-
cién de un tercer miembro
del jurado.

De los 13 proyectos presen-
tados se evaluaron 11 enla
primera ronday ochoen la
segunda, para elegir final-
mente a los cinco con mejo-
res puntuaciones.




Colegio ...

Sistema de Calidad en el CPFCM

30 Dias de Fisioterapia habla con la responsable de calidad y gerente de la Ins-
titucion sobre el esfuerzo y trabajo que realiza el Colegio en cuanto a los siste-
mas de calidad y su implementacion.

“Hay que creer que la imple-
mentacion de dichos Siste-
mas va a aportar un plus para
las organizaciones. Es una fi-
losofia de actuacién. O se cree
en ellos, 0 no sirve de nada
iniciarse en los mismos”. Es la
primera declaracién que hace
a 30 Dias de Fisioterapia M2
Carmen San Frutos, gerente
y responsable de calidad del
CPFCM.

“Somos de las pocas corpo-
raciones colegiales que estan
involucradas en tantos Siste-
mas de Calidad y, el indice se
acrecienta, si solo tenemos
en cuenta a los colegios de
fisioterapeutas del resto de
Espana’, asegura San Frutos.
Arrancamos con la ISO 9001
con la certificacion de los
servicios: de la gestion de la
colegiacion, asesorias cole-
giales, gestion de la Bolsa de
Empleo, gestion del Servicio
de Biblioteca, disefio e impar-
ticion de acciones formativas,
asi como la edicién del Bole-
tin informativo colegial en el
ano 2007.

Este modelo se continué
manteniendo hasta 2016,
momento en que se empren-
di6 la certificacion de Madrid
Excelente, aunque sus proce-
sos siguen llevandose a efec-
toy sirven como indicadores
soporte para otros Sistemas
de Calidad vigentes en la ac-
tualidad.

A fecha de hoy, la Institucién
colegial mantiene los siguien-
tes Sistemas de Gestion de
Calidad:
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EFQM

El Modelo EFQM (Modelo
Europeo de Excelencia Em-
presarial) es un modelo de
caracter no normativo que
desarrolla el concepto de la
Calidad Total y estd orientado
hacia la Excelencia. El repre-
sentante oficial en Espafia de
la EFQM es el Club de Exce-
lencia en Gestién.

Iniciado en 2010, en su ni-
vel compromiso. En 2012 se
consiguié el nivel + 300 que
se mantuvo en 2014.En 2016
pasamos al nivel + 400, nivel
que se mantuvo en 2018.
Ahora préximamente, en oc-
tubre de 2021, tocarda momen-
to de renovar dicha certifica-
cion, que ha sufrido cambios
quedando fijado el plazo para
las renovaciones cada tres
anos, en lugar de dos.

En todos los procesos, se invo-
lucra a todo el personal, a fin
de hacerles participes de los
mismos, como no podia ser
de otra forma. A este fin, todo
el personal y Junta de Gobier-
no ha recibido una forma-
cion para informar sobre los
cambios en dicha normativa
(11/12/20).

RSC

Cada dos anos el CPFCM
realiza la Memoria de Sos-
tenibilidad o Memoria de
Responsabilidad Social Cor-

porativa. La Ultima realizada
corresponde a los ejercicios
2018 - 2019, la cual, por de-
cision de la Institucion, se
somete a una verificacion
externa, bajo los Estanda-
res de Conformidad de GRl
2016 (Global Reporting, op-
cién Esencial), que constata
la trazabilidad de los datos e

informacién contenidos en
dicha memoria.

La empresa que ha certificado
la Memoria externamente ha
sido IMQ Ibérica, emitiendo el
correspondiente certificado el
cual esincluido en la pertinen-

te memoria.

Dicha memoria es enviada,
como documento de progre-
so a United Nations Global
Compact (Pacto Mundial),
en el que estd adherido el
CPFCM desde 2013. Esta en-
tidad en la mayor iniciativa
internacional de responsabi-
lidad corporativa, la cual tra-
baja desde el afio 2000 para
conseguir el compromiso de
todo tipo de organizaciones
en la aplicacion de sus Diez
Principios relativos a dere-
chos humanos, laborales,
medioambientalesy de lucha
contra la corrupcién.

De igual forma, se comunica
a la Red Espanola del Pacto
Mundial.

Madrid Excelente

El conocido sello Madrid Ex-
celente es el distintivo que
otorga la Comunidad de Ma-
drid a las empresas que cum-
plen con unos determinados
estandares de calidad y con
la excelencia en la gestién de
empresa.

Esta marca de calidad, a dife-
rencia de otras distinciones,
no pone el foco en el produc-
to o servicio prestado. Revisa
el funcionamiento, en general
de la empresa, para certificar



que todos los dmbitos estan
cubiertos dentro de los estan-
dares fijados.

Contar con esta marca signi-
fica poder ofrecer la garantia
del trabajo bien hechoy, por
tanto, se transmite prestigio.
La certificacién se concede
por tres aios, debiendo anual-
mente presentar dos planes
de mejora desarrollados para
su conservacion.

Identificativos
Garantia. Madrid

Los identificativos Garantia.
Madrid de la Comunidad de
Madrid es un certificador del
compromiso de los comer-
cios, empresas, industrias,
auténomos y entidades del
tercer sector de la Comunidad
de Madrid en la prevencién y

minimizacion de los riesgos
provocados por la Covid-19.
El estdndar incluye medidas
sobre salud y seguridad de
empleados, clientes y perso-
nal ajeno a la organizacidn,
medidas de higienizacién,
gestion de residuos y medi-
das de formacién, entre otras,
todo alineado con los planes
de contingencia y sostenibili-
dad del negocio.

Certificado en sus tres niveles:
El identificativo Garantia.Ma-

drid, basado en un completoy
riguroso estandar de medidas
de cumplimiento, tiene tres
componentes:

@ [dentificativo de Medidas de
Cumplimento, que certifica el
compromiso de las empresas
con las medidas de preven-
cién dictadas por las autori-
dades pertinentes frente a la
Covid-19.

@ Identificativo de Medidas
Extraordinarias, que certifica
el compromiso afadido de las
empresas por la seguridad y
salud de sus empleados, clien-
tesy sociedad en general.

@ Identificativo de Accion So-
lidaria, que reconoce la activi-
dad solidaria de las empresas
de apoyo contra la Covid-19.
El certificado ha sido renova-
do hasta el proximo 15/05/21.

Sello de confianza
Online

Este sello ha sido concedido
al Portal de Formacion, para
la tramitacion de las formali-
zaciones de las inscripciones a
las diversas acciones formati-
vas que ofrece el CPFCM.

El distintivo‘Confianza Online;
asociacion creada por Auto-
control y Adigital, es concedi-
do alas empresas que garan-
tizan lamaxima transparencia,
seguridad y confianza a la
hora de comprary navegaren
sus paginas web. ‘Confianza
Online’es el sello de confianza
en Internet con mayorimplan-
tacion en Espanay, de su natu-

raleza, la primera de Europa.
Lasempresasy entidades que
poseen este reconocimiento,
que ha obtenido el visto bue-
no de diversas administracio-
nes publicas para coédigos de
autorregulacion en internet,
han sido evaluadas en base a
un profundo analisis que reco-
ge mas de 30 puntos, y lo utili-
zan en su pagina web para de-
mostrar su compromiso ético
con las buenas practicas enin-
ternet y comercio electrénico.
Las webs con este sello se
someten a un riguroso sis-
tema de reclamaciones que
permite mediar y arbitrar
entre consumidor y empre-
sa sin ningun coste para el
primero y con un importan-
te ahorro en recursos.

Esquema Nacional
de Seguridad (ENS)
La Ley Organica 3/2018,de 5
dediciembre, de Proteccion de
Datos Personales y Garantia de
los Derechos Digitales (LOPD-
yGDD) establece que los co-
legios profesionales también
estan obligados a aplicar las
medidas de seguridad previs-
tasen el ENS con relacién a los
tratamientos de datos perso-
nales y cuando las finalidades
del tratamiento se relacionen
con el gjercicio de potestades
de derecho publico.
Concretamente, la disposicion
adicional primera de esta ley
establece que:“Los responsa-
bles enumerados en el articulo
77.1 de esta ley organica de-
beran aplicar a los tratamien-
tos de datos personales las
medidas de seguridad que
correspondan de las previstas
en el Esquema Nacional de Se-
guridad, asi como impulsar un
grado de implementacién de
medidas equivalentes en las

empresas o fundaciones vin-
culadas a los mismos sujetas
al Derecho privado”. El articu-
lo 77.1 referido en el parrafo
anterior indica en su aparta-
do g):“Las corporaciones de
Derecho publico cuando las
finalidawdes del tratamiento
se relacionen con el ejercicio
de potestades de derecho pu-
blico” La Ley 2/1974, de 13 de
febrero, sobre colegios profe-
sionales establece en su arti-
culo primero que los colegios
profesionales son corporacio-
nes de derecho publico. Del
articulo 5delaley 39/2015,de
1 de octubre, de Régimen Juri-
dico del Sector Publico puede
inferirse que las“potestades de
derecho publico”son aquellas
funciones que tengan efectos
juridicos frente a terceros, o
Cuya actuacion tenga carac-
ter preceptivo (por ejemplo,
el registro de personas que se
colegian).

Por lo expuesto, el CPFCM
inicio la implementacién del
ENS, aprobandose que los
Responsables de la Seguridad
de la Informacion del Esque-
ma Nacional de Seguridad
fueran:

1. Responsable de Infor-
macioén.

Ma Carmen San Frutos, geren-
te dela Institucion.
2.Responsable del Servicio.
Montserrat Ruiz-Olivares, se-
cretaria general del Colegio.
3. Responsable de Segu-
ridad.

David Mesher, Delegado de
Proteccién de Datos de la Ins-
titucion.

4.Responsable del Sistema.
Eduardo Ferndndez-Oyasama,
actualmente encargado del
mantenimiento y gestion de
los soportes informéticos en
la Institucion.
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Biblioteca ....

Recursos sobre la resistencia
y fatiga muscular

Tanto la Plataforma del Conocimiento Compartido como la biblioteca del Colegio cuentan con libros
sobre la resistencia y la fatiga muscular.

El Colegio cuenta en la biblio-
teca de su sede colegial con
varias publicaciones sobre la
resistenciay lafatigamuscular.
Control motor. De la inves-
tigacion a la practica clini-
ca, de Anne Shumway-Cook
y Marjorie Hines Woollacott
(R.2234) sigue sien-
do el Unico li-
bro disponible
que cierra la
brecha entre la
investigacion ac-
tual y emergente
sobre neurociencia

y control motor y su
aplicacién a la practi-
ca clinica. Escrito por
destacados expertosen
este campo, este recurso,

ya clasico, prepara a los lec-
tores para examinary tratar
eficazmente a los pacientes
con problemas relaciona-
dos con el control postural,

la movilidad y la funcién de
las extremidades superiores,
siempre utilizando las mejo-
res practicas actuales basa-
das en la evidencia.

Bases biomecanicas del
sistema musculoesquelé-
tico, de M. Nordin, H. Frankel
(R. 1879), utiliza un enfoque
directo y completo para pre-

Plataforma de Conocimiento Compartido
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La Plataforma del Conocimiento Compartido cuenta con articulos sobre
estetema en”Revistas Open Access’,"APTA"y a través de“Science Direct”.
Paraaccederadicha plataformalos colegiados madrilefios deben entrar
en la web del CPFCM con su usuario y contrasefia previamente.
Ademas, hay publicaciones como Umbral lactico. Bases fisiologicas
y aplicacion al entrenamiento, de José Lopez Chicharro y Davinia
Vicente Campos, que trata sobre el umbral lactico, una de las varia-
bles mas estudiadas en investigacion en Fisiologia del Ejercicio y, se-
guramente, la mas demandada por los entrenadores de resistencia
aerdbica. De los grandes pilares en los que se asienta el rendimiento
aerobico, el umbral lactico constituye aquel que es mas influenciable
con el entrenamiento y, por tanto, el més vinculado al rendimiento
en resistencia aerdbica.

sentar los principios biome-
canicos de uso en la evalua-
cién y el tratamiento de las
afecciones locomotoras.
Ademas, Cinesiologia: al-
teraciones tonicas, de Ariel
Joselovsky (R. 1400), explica
los problemas posturales que
acarrea el hombre moderno
a partir de lo que se denomi-
nan “guerras toénicas”y que
llevan a las patologias mas
habituales que derivandelas
alteraciones posturales.
Ejercicio terapéutico, de C.
Kisnery CA. Colby (R. 1894),
introduce en esta edicién
varios apartados nuevos con
el propdsito de cubrir los
cambios producidos en la
educacion, la practica clinica
y el dmbito de atencion dela
salud, pero se siguen men-
cionando los fundamentos
de los conceptos, los princi-
pios y las técnicas en los que
se basa la estructuracién de
un programa de ejercicio te-
rapéutico personalizado.

Por ultimo, Entrenamiento
delafuerza (R. 1309), escrito
por un equipo de especialis-
tas de la Nacional Strength
an Conditioning Association
(NSCA), ofrece un asesora-
miento solido, eficiente y
fiable proveniente de ver-
daderos conocedores de la
disciplina del entrenamiento
delafuerza.Combinalainfor-
macion cientifica mas nueva
con lamejorinstruccion prac-
tica para obtener los mejores
resultados.



DONACION Editorial Elsevier

EXPLORACION NEUROLOGICA
FACIL

Geraint Fuller. 62 ed. Barcelona: Elsevier,
2020.XI1,243p.21cm.ISBN 978-84-9113-732-
0(R.2282)616-07

El objetivo de este libro es proporcionar
un marco sencillo para permitir realizar
una exploracion neuroldgica sencilla. Ca-
da capitulo comienza
con una breve infor-
macion sobre antece-
denteseinformacién
relevante, posterior-
mente se explica
qué se debe hacer,
sefialando los pro-
blemas y errores
frecuentes, lo que
se puede encontrary, después, se descri-
be lo que podrian significar los hallazgos.
La obra asesora sobre la técnica de exa-
men para garantizar que los hallazgos
clinicos sean solidos y también ayuda a
analizar estos hallazgos para llegar a un
diagndstico anatémico o sindrémico con
mas facilidad. Asimismo, trata de abarcar
las situaciones mas frecuentes e intenta
avisar sobre los errores frecuentes, y pro-
porciona una base excelente a la hora de
aprender las habilidades necesarias para
la exploracién neuroldgica.

MANUAL DE MEDICINA

FiSICA Y REHABILITACION.
TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS,
DOLORY REHABILITACION
Walter R. Frontera, Julie K. Silver, Rizzo. Bar-
celona:Elsevier, 2020. XXV, 997 p.28 cm.ISBN
978-84-9113-634-7 (R.2291) 615.8

Esta obra es una guia practica actualiza-
da que ayuda a prevenir, diagnosticar y
tratar un amplio espectro de trastornos
musculoesqueléticos, sindromes dolo-
rosos y cuadros discapacitantes créni-
cos habituales en la practica asistencial
diaria.Constituye un recurso facil de usar
que proporciona la informacion nece-
saria para mejorar la funcion y el rendi-
miento de los pacientes mediante el uso
de terapias tanto tradicionales como de
vanguardia, el disefio de planes de trata-
miento eficaces y el trabajo con equipos
interdisciplinarios.

ELECTROESTIMULACION
TRANSCUTANEA

Y NEUROMUSCULAR,

Y NEUROMODULACION

Manuel Albornoz Cabello, Julian Maya
Martin. 22 ed. Barcelona: Elsevier, 2020.
XV, 198 p. 24 cm. ISBN 978-84-9113-606-
4 (R.2292) 615.84 978-84-9110-632-6 (R.
2288) 616.832

Esta edicion refleja la incorporacion de la
neuromodulacion al contenido. Ademas
de recoger la teoria y la practica actuales
de las corrientes TENS y NMES, se afiaden
ahora los ultimos avan-
ces en investigacion
cientifica y practica
asistencial de la neuro-
modulacion periférica
transcutanea. Cada capi-
tulo dedicapartedesues-
pacio a los protocolos de
tratamiento mas habitua-
les de cada técnica, que in-

cluyen los objetivos y las descripciones de
los procedimientosy sus especificaciones,
asi como los pardmetros de la corriente, el
tipo y emplazamiento de los electrodos,
etc. Ademas delos dedicados alas corrien-
tesTENS y NMES, y a la neuromodulacién,
dos capitulos se centran en la elongacion
musculareléctricay la electroestimulacion
en la cicatrizacion de heridas.




Comisiones ...

Comision de Voluntariado y Cooperacion Internacional
iUnete alared de clinicas solidarias!

El Colegio Profesional de Fi-
sioterapeutas de la Comuni-
dad de Madrid, através de la
Comisién de Voluntariado y
Cooperacion Internacional,
creé la Red de Clinicas So-
lidarias, FISOL (Fisioterapia
Solidaria) como les gusta
denominarla a la propia Co-
mision, para tratar a perso-
nas vulnerables o con riesgo
de exclusion.

Son centros de fisioterapia
que quieren contribuir, de
forma simbdlica, a ayudar a
personas que, de otra forma,
no tienen posibilidad de po-
der recibir un tratamiento

“. .. fui a ofrecer mi mano de humilde voluntario

y verifico con agrado,

que tuve mayor regalo al ser yo el ayudado”

David Delgado (col. 2509)

de fisioterapia. La derivacion
sera siempre a través de or-
ganizaciones de ayuda social
(Samur social, Caritas, Médi-
cos del Mundo...), tras haber
pasado los debidos filtros de
los trabajadores sociales.

Actualmente, la Red la inte-
gran ocho centros:

® CEMAF entorno P Extre-
madura.

@ Clinica Fides de Hortaleza.
@ Clinica Fides de Moratalaz.
@ Clinica Holystic de Moratalaz.

@ Clinica Luis Barrios en Al-
pedrete.

@ Clinica Mariano de Vallecas.
@ Clinica Prosan que estd
cerca de Toledo.

@ Clinica Retiro en barrio de
Salamanca.

@ Fisiomon en Las Tablas
Madrid.

@ Fisioterapia Noroeste en
Boadilla del Monte.

Para su incorporacién, lo
Unico que se ha de tener en
cuenta es la disponibilidad
que se tendria de atencion
en las horas valle del propio
centro.

;Te animas a participar?




Comité de Expertos en Artes Escénicas

Varias infografias destacan la importancia
de la preparacion de los artistas

Para todos aquellos colegiados interesados en descargar
las infografias, os dejamos el siguiente cédigo QR:

3odias 31



interesa ...

Una certificacion de calidad pionera

Ante la exigencia creciente
delos clientes de cualquier
servicio, ha aparecido la
necesidad de estandarizar
la calidad, especialmente
en el sector servicios, de
forma que se garantice que
se satisfacen los requeri-
mientos y expectativas de
los clientes e incluso, si es
posible, que se superen pa-
raasegurarnos su fidelidad.
Esto se puede conseguir
creando en una organiza-
cién un Sistema de Gestion
de la Calidad.

Teniendo en cuenta esto, el
Colegio Profesional de Fisio-
terapeutas de laComunidad
de Madrid (en adelante el
Colegio) ha puesto en mar-
cha un esquema pionero en
el sector para la certificacion
de centros de fisioterapia
que tengan implantado un
Sistema de Gestion de la Ca-
lidad. Este esquema consta
de una Norma de Gestiéon
de la Calidad para los Cen-
tros de Fisioterapiay 15 pro-
tocolos que la desarrollan y
ha sido creado para que se
convierta en una referencia
enmateria de calidad para el
sector de la fisioterapia. Este
esquema incluye tanto es-
tandares fisicos como requi-
sitos de servicio, asicomo los
requerimientos legales que
deben cumplir obligatoria-
mente los centros.
Ademas, lanormay los pro-
tocolos tienen la gran ven-
taja de que han sido desa-
rrollados por profesionales
de lafisioterapia y estable-
cen requisitos especificos
del sector combinados
con otros especificos del
ambito de la calidad, pero
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de facil comprensién e im-
plantacién.LaNormaes de
caracter y adhesion volun-
taria, pero debe cumplirse
para poder conseguir la

certificacion otorgada por
el Colegio.

El sistema de certificaciéon
de la calidad definido por
el Colegio permite distin-
guir entre dos tipos de
certificados, que cualquier

centro podra elegir, en fun-
cion de su criterio. El nivel
béasico denominado Cali-
dad Certificada incluye los
requisitos basicos de cali-

dad que un centro debe
cumplir. El nivel avanzado,
denominado Calidad Cer-
tificada+, implica que se
cumplen todos los requisi-
tosincluidos enlaNormay
los Protocolos.

El sistema de certificacion de la calidad
definido por el Colegio permite distinguir dos
tipos de certificado, en funcion de su criterio

Acuerdo con la ACCM
Para garantizar la abso-
luta imparcialidad en el
proceso, el Colegio firmo
un acuerdo con la empre-
sa de certificacion ACCM,
entidad acreditada por
ENAC, para la realizacién
de auditorias en esquemas
normativos y que es la or-
ganizacién seleccionada
para dirigir técnicamente
el esquema.

La gran ventaja de estos
certificados es, ademas
de su coste, muy inferior
al de una certificacién I1SO
9001, que estan adaptados
al sectory a la realidad de
los centros, que en muchos
€asos son Negocios uniper-
sonales, que no pueden
perderse en tramites bu-
rocraticos excesivos pero
que estan comprometidos
con la calidad del servicio
que prestan. Los requisitos
estdn pensados para po-
der aplicarse a cualquier
centro de fisioterapia, con
independencia de su ta-
mano, tipo de servicioy
ubicacion.

Con este esquema de cer-
tificacion, el Colegio pone
de manifiesto su absoluto
compromiso con la cali-
dad, tratando de extender
la filosofia de la calidad en
todo el sector a través de
un conjunto de normasy
protocolos perfectamente
estructurados y una certi-
ficacién soliday fiable que
permita distinguir a los
centros con una excelente
gestion de calidad.

Jesus Magaz
Director de QUALIA



Los consejos de CFISIOMAD sobre...

Coémo obtener el certificado
de calidad en fisioterapia

Este esquema consta de una Norma de
Gestion de la Calidad para los Centros de

Fisioterapiay 15 protocolos que la desarrollan.

Este esquema incluye tanto estandares fisicos
a como requisitos de servicio, asi como los
<= requerimientos legales que deben cumplir
obligatoriamente los centros.

La Norma es de caracter y adhesion voluntaria, pero
debe cumplirse integramente para poder conseguir
la certificacién otorgada por el Colegio.

El nivel basico denominado Calidad Certificada in-
cluye los requisitos basicos de calidad

que un centro debe cumplir. El nivel avanzado,
denominado Calidad Certificada+, implica

que se cumplen todos los requisitos incluidos

en laNormay los Protocolos.

La gran ventaja de estos certificados es,
ademas de su coste, muy inferior al de una
certificacion I1SO 9001, que estan adaptados
al sectory a la realidad de los centros.

@ Colegio Profesional de
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Agenda ....

FISIOTERAPIA PEDIATRICA
Curso de Fisioterapia Respiratoria
en Pediatria

Organiza: Fisiofocus, SL

Lugar: Fisiofocus Madrid: Calle
Saturnino Callejan° 1, 12 planta.
28002, Madrid

Duracion: 20 horas lectivas

Fecha: Del 13 al 14 de febrero de 2021
Precio: 240 € (fraccionamiento del
pago de manera gratuita)
Informacién: 61585 2576
https://www fisiofocus.com/es/
curso/fisioterapia-respiratoria-en-
pediatria-madrid-3
secretaria@fisiofocus.com

Dirigido a: Fisioterapeutas

Fisioterapia Pediatrica: abordaje de
los principales trastornos y patologias
delainfancia

Organiza: Fisiofocus, SL

Lugar: Fisiofocus Madrid: Calle
Saturnino Callejan° 1, 12 planta.
28002, Madrid

Duracion: 30 horas lectivas
Fecha:Del 18 al 21 de febrero de 2021
Precio: 360 € (fraccionamiento del
pago de manera gratuita)
Informacion: 615 85 2576
https://www fisiofocus.com/es/curso/
fisioterapia-pediatrica-abordaje-
principales-trastornos-y-
patologias-infancia-madrid
secretaria@fisiofocus.com

Dirigido a: Fisioterapeutas

VARIOS

Curso de ecografia de suelo pélvico
para fisioterapeutas

Organiza: Fisiofocus, SL

Lugar: Fisiofocus Madrid: Calle

Saturnino Callejan° 1, 12 planta.
28002, Madrid

Duracién: 15 horas lectivas

Fecha: Del 30 al 31 de enero de 2021
Precio: 280 € (fraccionamiento del
pago de manera gratuita)
Informacioén: 61585 2576
https://www.fisiofocus.com/es/cur-
so/ecografia-suelo-pelvico-madrid
secretaria@fisiofocus.com

Dirigido a: Fisioterapeutas

Fibrolisis instrumental (ganchos):
tratamiento muscular, miofascial,
tendinoso, ligamentoso y articular
Organiza: Fisiofocus, SL

Lugar: Fisiofocus Madrid: Calle
Saturnino Callejan° 1, 12 planta.
28002, Madrid

Duracién: 20 horas lectivas

Fecha: Del 6 al 7 de febrero de 2021
Precio: 190 € (fraccionamiento del
pago de manera gratuita)
Informacion: 615 85 2576
https://www fisiofocus.com/es/
curso/terapia-fascial-instrumentada-
ganchos-fibrolisis-madrid
secretaria@fisiofocus.com

Dirigido a: Fisioterapeutas

®
TABLON DE ANUNCIOS

Vendo camilla blanca, tres cuerpos, eléc-
trica, practicamente nueva. 500 € nego-
ciables. Interesados, llamar a Alba en el
teléfono 616 34 72 60.

Todas aquellas empresas que deseen publicar resefias de cursos en esta seccion de Formacion deberan facilitar los datos antes del dia
1 del mes anterior. Pueden dirigirse a la Secretaria del Colegio, donde les informaran de las tarifas en vigor. La informacion facilitada
de los mismos sera la indicada en la siguiente plantilla, no publicandose toda aquella que no se adapte.

Nombre del curso: Lugar: Fecha: Informacién: Dirigido a:
Organiza: Duracién: Precio: (Teléfono, web, e-mail) Seccién en la que inserta el curso.

Asimismo, les indicamos que hay definido un nimero fijo de paginas para esta publicidad, por lo que se atenderan por riguroso orden de llegada.
El numero total de caracteres por anuncio no debe exceder los 350, espacios incluidos. El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad
de Madrid se reserva el derecho a publicar o no la informacién recibida para incluir en esta seccion. El Colegio exime su responsabilidad ante los
retrasos en la recepcion de la revista como consecuencia de actuaciones ajenas al mismo, es decir de terceros (por ejemplo, Correos). Gracias.
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