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Certificacion de calidad
en Fisioterapia

Obtener el sello que avala la excelencia en tu desempeno
profesional es sencillo. Y todo son ventajas.

MNo es un

examen ni
exige hacer
inversiones

Es una garantia
de seguridad para
tus pacientes

Pone en
valor lo que
ya haces
muy bien

Te hara
destacar frente
a la competencia

Te ayudara a
mejorar y a que
tus pacientes
estén mas
satisfehos

Es voluntario

y estd a disposicion

= de cualquier profesional
S o clinica de Fisioterapia

Se compone de procesos
de calidad elaborados
por y para fisioterapeutas
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=== TribUNa ==

Con ‘F maytscula

La Fisioterapia lleva un largo camino
recorrido. Desde sus inicios ha pasado
por diferentes etapas historicas.

La primera fue la del ‘conocimien-
to técnico’ El fisioterapeuta tenia un
conocimiento especializado, pero no
cientifico, que caracterizaba las artes y
las habilidades profesionales, y que lo
ponia al servicio de otros como mero
instrumento supeditado al diagnés-
tico y prescripcion. Se corresponde
con la etapa de lucha de muchos de
nosotros frente a los médicos rehabi-
litadores, que nos utilizaban como si
fuéramos un farmaco, dando las pau-
tas de como, cuando, cuanto y donde.

La segunda etapa por la que ha pasado
la disciplina fue la de la‘protociencia; o
ciencia embrionaria, que se concre-
t6 durante un tiempo en el trabajado
cuidadoso, pero sin objeto tedrico, de
aplicacién, observacion y experimen-
tacion mas empirica que cientifica.

La Fisioterapia, como muchas otras
disciplinas en sus comienzos, estable-
ce relaciones con el conocimiento téc-
nicoy la protociencia para llegar a esta
tercera y Ultima etapa, en la que nos
encontramos actualmente: la ‘etapa
cientifica’

En estos momentos, estamos estable-
ciendo, contrastando y corrigiendo
nuestras hipotesis tedricas que expli-
can nuestra realidad profesional, de

manera que la disciplina fisioterapéu-
tica es un conjunto ordenado de con-
ceptos, métodos y técnicas que nos
permiten organizar el pensamiento y
posibilitan una manera de analizar y
dar soluciones propias a los problemas
de salud que presenta la sociedad.

La Fisioterapia se sustenta en conoci-
mientos aportados, tanto por la ciencia
pura como por la ciencia aplicada, y
contiene, ademas, una parte claramen-
te técnica. La Fisioterapia tiene un ob-
jeto claro de atencién, unos problemas
determinados que le corresponden
resolver en exclusividad mediante la
aplicacion de métodos y técnicas pro-
pios, probados cientificamente, y un
lenguaje propio que nos permite tener
una unidad de pensamiento entre to-
dos los fisioterapeutas.

Todo ello le confiere a la Fisioterpia
el derecho a denominarse ‘disciplina
cientifica’

Sin embargo, es muy comun ver cdmo
todavia hoy en dia algunos escriben
con minuscula el término Fisioterapia.
Segun la RAE los nombres de las disci-
plinas se deben escribir con letra inicial
mayuscula para dar énfasis.

El esfuerzo de todos nosotros, que ha
permitido situar a la disciplina donde
se encuentra en estos momentos, Nos
confiere el derecho a escribir Fisiotera-
pia con“F”mayuscula.



=== Editorial -

Yo me propongo agitar
e inquietar a las gentes

L a Universidad de Salamanca celebra este afio su 800
aniversario, coincidiendo con los 40 afos de la pro-
fesion en la Fisioterapia. También, durante este mes, se
celebra el 50 aniversario de Mayo del 68, una revolucién
fallida que surgi6 en la Universidad y que, al menos,
cambié el modo de vida. Como se leia en los carteles:
“Cambiar la vida, transformar la sociedad"

Quiza nuestra cercania o visién eurocentrista hizo que a
Espafia llegara mucho mas el Mayo francés que el mexi-
cano o el checo, enlos que se levantaron los estudiantes
yalos que se unié la clase obrera. A De Gaulle le cost6 la
mayor huelga general de Francia, pero no se demoraria
mucho unainestabilidad que acabé con las vacaciones
de los estudiantes y la consecucion de algunas mejores
condiciones para los trabajadores.

Poco tuvo que ver con el momento en Espana, en un
contexto de dictadura, con otras exigencias y necesi-
dades en la universidad espaniola. Y ain menos con el
68 mexicano, donde lo que comenz6 como una riva-
lidad entre universidades terminé con centenares de
muertos.

Miguel de Unamuno, rector de la Universidad de Sa-
lamanca, catedratico de la misma a los 27 afos, fue
citado en sus consignas por el Mayo francés, donde
recitaban en las paredes:“Yo me propongo agitar e in-
quietar a las gentes. No vendo el pan sino la levadura”

;Conservamos ese espiritu las universidades que im-
parten el Grado en Fisioterapia? ;Hemos perdido la
capacidad de inquietar a nuestros estudiantes o quiza
los tratamos de manera paternalista menoscabando
su profundo valor como motores del cambio social?
¢Nos hemos centrado tanto en la superespecializacién
y la investigacion que hemos olvidado la formacion
completa y humanista del ser humano que tan clara
tenia Ortega y Gasset a principios de siglo?

El sistema universitario obliga a los profesores a en-
trar en una carrera de obstaculos donde solo punttan
si pertenecen a proyectos competitivos y si publican

en revistas de impacto. Este hecho, tan alejado de la
calidad en el contexto de la docencia en Grados tan
profesionalizantes como el nuestro, deja fuera a muy
buenos profesores y resta tiempo para la docencia de
calidad que nuestros estudiantes merecen.

La finalidad del Gobierno parece puramente econé-
mica, la posibilidad que abrié Bolonia de incluir a la
empresa en la investigacion acabaria financiando la
universidad espafiola, que los politicos menospre-
cian con sus politicas de recortes. En Fisioterapia, es
muy dificil conseguir financiacién para los temas que
realmente solucionan los problemas del clinico. Sin
embargo, el tribunal de ANECA, que acredita a los pro-
fesores de Fisioterapia, esta constituido, en su mayoria,
por farmacologos, bromatologos y otra serie de profe-
sionales que nada tienen que ver con la investigacién
en pacientes, y cuyas investigaciones si financia la in-
dustria farmacéutica con mucha mas facilidad.

Todos los profesores jovenes de cualquier area mues-
tran su disconformidad con el sistema. Para todos es
dificil, pero, comparativamente, es mas dificil para los
fisioterapeutas, ya que para ser catedréticos necesitan
100 articulos indexados, mientras que un cirujano ne-
cesita 75.

Es muy desalentador comprobar como los comparieros
que alcanzan ese liston, en ocasiones, tiran la escalera y
colaboran o aplauden cuando se sube atin mas dicho
liston. Ningun problema para los fisioterapeutas, que
somos de los mejores expedientes espanoles. Pero si
tiene sentido, si es bueno para nuestros estudiantes, si
esjustificable, humanoy justo.

El fracaso del 68 pudo deberse al hedonismo y a que
se perdieron los ideales colectivos. Los trabajadores
dejaron solos a los estudiantes.

No dejemos solos a los que son el futuro de la profesion.
Los estudiantes y los buenos profesores jévenes son la
levaduray el futuro de esta profesion, no los sacrifique-
mos por el pan presente.
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La fisioterapia en las Unidades de
Neonatologia es, junto al
tratamiento médicoy
farmacolagico, un factor clave en
la mejora de la salud del bebé.
Las alteraciones neurolégicas y
ortopédicas, los problemas
respiratorios y el retraso motor
®son algunos de los trastornos
que aborda el fisioterapeuta,
encargado también

de la formacion de los padres
para que puedan continuar

| nacer, muchos sis-
temas del cuerpo
del bebé cambian
drasticamente: los
pulmones deben inhalar
aire, cambian la circulacién
cardiaca y pulmonar, el sis-
tema digestivo comienza a
procesar comida y excretar
residuos, y el higado y el sis-
tema inmunitario comienzan
a funcionar de manera inde-
pendiente. En esta transicion,
a veces un bebé presenta di-
ficultades, bien por nacer de
manera prematura, por un
parto con complicaciones o
por nacer con defectos con-
génitos. Es entonces cuando
selesingresa en las unidades
de Neonatologia.
Estas unidades estan for-
madas por un equipo mul-
tidisciplinar en el que esta
presente el fisioterapeuta.
“A diario, trabajamos junto
con los neonatologos, re-
habilitadores, personal de
enfermeriay auxiliares, y, se-
gun la patologia que tenga

como la respiracién, succion,
deglucién y motricidad”.

En todos estos casos es
muy importante una actua-
cion temprana de fisiotera-
pia puesto que, en palabras
de Carmen Borrella, coor-
dinadora de Fisioterapia
Infantil del Hospital Gre-
gorio Maranén, “consigue
minimizar las consecuen-
cias del desarrollo variable
y lento de estos nifiosy, por
tanto, su relacién con el en-
torno sera mejor. Ademas,
se evitan en gran numero,
con una buena orientacion,
patologias como torticolis
y plagiocefalias”.

Objetivo del fisioterapeuta
Para Rosana Miralles, el ob-
jetivo que debe plantearse
el fisioterapeuta en estas
unidades es “mejorar la ven-
tilacion pulmonar, facilitar
el control postural, asesorar
sobre el correcto posiciona-
miento del recién nacido en
cuna e incubadora, facilitar

“Elfisioterapeuta se incorpord a la Unidad de
Neonatologia del Hospital de La Paz hace 30 afios y,
desde entonces, tiene un papel fundamental en el bebé”

el paciente, estamos en con-
tacto con otros especialistas,
como neumdlogos, ciruja-
nos, cardiélogos, traumaté-
logos...; afirma Rosana Mira-
lles, miembro del Servicio de
Neonatologia del Hospital
de La Paz.

Miralles aclara que“en La Paz,
el fisioterapeuta se incorpord
a la Unidad de Neonatologia
hace mas de 30 afios y, des-
de entonces, tiene un papel
fundamental para ayudar a
madurar diversas funciones

habilidades locomotoras, y
prevenir deformidades mus-
culoesqueléticas y alteracio-
nes del tono muscular”.

Ifaki Pastor, fisioterapeuta
pediatrico y del desarrollo
y director internacional de
la formacion en Terapia Ma-
nual Pediatrica Integrativa
TMPI, afirma que el papel del
fisioterapeuta consiste en
“abordar la evaluacién y el
tratamiento del correcto de-
sarrollo neuroldgico del bebé,
de posibles disfunciones w
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» musculoesqueléticas o res-
piratorias y, por otra parte, la
educacion de la familia para
que puedan crear un entorno
positivo y estimulante para el
neonato” Ademas, el fisiotera-
peuta tiene“un papel esencial
junto al personal del servicio
en la evaluacion del compor-
tamiento neonatal mediante
examenes clinicos o escalas
como la NBAS de Brazelton’,
asegura Pastor. “También
trabaja —afade el fisiotera-
peuta-, en la maduracion
de funciones fundamentales
como la respiracién, la nutri-
cion a través de los reflejos
orofaciales, como rooting o
succion”.

En definitiva, segun Carmen
Borrella,“atendemos al neo-
nato en todos los aspectos
que requiera nuestra inter-
vencion, desde las posibles
dificultades respiratorias,
alteraciones ortopédicas
o realizando estimulacion
motora”

Para Borrella depende de
las caracteristicas de cada
paciente, si se trata de un
recién nacido pretérmino
0 a término con alguna pa-
tologia perinatal, posnatal o
congénita, aunque asegura
que, en términos generales,
“la mejoria de la funcién res-
piratoria es uno de nuestros
principales objetivos para
conseguir posteriormente
un buen desarrollo motor
y facilitar su relacién con el
entorno”.

La salud del neonato

(Y enqué mejora la salud del
bebé? Esencialmente, en su
desarrollo neurolégico, lo
gue ya supone no solo una
mejora de su salud global
sino la prevencién de mu-

8| Junio 2018

chos problemas en el futuro,
como dificultades de aten-
Cion o aprendizaje, descoor-
dinacién o alteraciones pos-
turales. Inaki especifica que
“puede mejorar la calidad de
su succion y, por tanto, su nu-
tricion y las molestias diges-
tivas de tomar demasiado
aire en una toma de pecho
no 6ptima; la calidad de su
desarrollo motor y postural;
el desarrollo de la visién y de
los sistemas de equilibrio del
futuro que necesitan buena
estimulacion vestibular y un
cuello sano en el neonato; y
las molestias que dan al bebé
irritabilidad, dificultades de
suefo o patrones ténicos
muy fuertes, lo que a me-
nudo se interpretan como
c6licos”

El papel de los padres
Uno de los aspectos princi-
pales en el tratamiento de los

“El fisioterapeuta debe orientar e informar
a los padres sobre cual es la estimulacion
sensorial mas adecuada”

bebés es la participacion de
los padres. “El fisioterapeuta
ayuda a los padres a atender
mejor a su hijo y les va a ha-
cer participe de su progreso’,
asegura Borrella.

Para Miralles, “los fisiotera-
peutas debemos colaborar
en el proceso clinico que
se establezca para cada pa-
ciente, e involucrar y hacer
participes a los padres en la
terapia, sobre todo, en aque-
llos casos en que su hospita-
lizacién se prevé larga”.
Ademas, “el fisioterapeuta

debe orientar e informar a
los padres sobre cudl es la
estimulacion sensorial mas
adecuada y ensefar otras
actividades, incluso mas te-
rapéuticas, que puedan be-
neficiar al nifo, siempre de
una forma individualizada”,
anhade Miralles. Hablamos
de pautas y ejercicios de
estimulacion sensorial para
favorecer el vinculo con sus
hijos y el neurodesarrollo,
motivandoles para que con-
tinlen en casa después del
alta hospitalaria. De hecho,

de manera ambulatoria Mi-
ralles sigue supervisando el
tratamiento que realizan mu-
chos de estos padres una vez
por semana.

Pastor es de la misma opi-
nion. Para el profesional,
la fisioterapia pediatrica va
unida a la estimulacién y el
acompafamiento de un
correcto desarrollo neurolé-
gico, fisico o emocional del
bebé. “En este aspecto, el
acompanamiento y la edu-
cacion de la familia son una
pieza esencial del desarrollo
del bebé’, asegura.

Del mismo modo, los fisiote-
rapeutas orientan sobre un
buen posicionamiento en la
cuna“para evitar alteraciones
ortopédicas posteriores’, ad-
vierte Borrella.



nervioso, facilitar el contacto
piel con piel con los padres, y
estimular los automatismos y
reflejos que permiten no solo
su supervivencia, como los
reflejos orofaciales, sino tam-
bién que facilitan una éptima
programacion del sistema
nervioso. Estos aspectos son
aln mas esenciales en bebés
prematuros o con alguna pa-
tologia que se encuentran en
unidades de cuidados inten-
sivos (UCIN), aunque en estas
circunstancias todo es desa-
rrollado de una forma mucho
mas sutil, técnica y sequra”.

Rosana Miralles, del Hospital
de La Paz, realizando un
tratamiento a un bebé en la
Unidad de Neonatos.

Fisioterapia Respiratoria

Para la coordinadora de Fisio-
terapia Infantil del Gregorio
Maranon, “la ensefianza de
determinados ejercicios de
estimulacién y movilizacio-
nes a los padres, asi como
consejos de cuidados en la
vida diaria del neonato una
vez que esté en casa, supo-
nen otro elemento impor-
tante en nuestra labor diaria,
intentando adaptar nuestras
indicaciones al entorno fami-
liar del bebe".

Técnicas y tratamientos

Son susceptibles de trata-
miento de fisioterapia los
recién nacidos prematuros,
la displasia broncopulmonar,
complicaciones respiratorias
y/o neurolégicas como con-
secuencia de cirugias, artro-

“La rutina diaria se basa en explorar y valorar
al nifo para decidir la técnica y maniobra mas
apropiada para cada paciente”

griposis, PBO, enfermedades
neuromusculares, encefalo-
patias hipoxico-isquémicas...
“Lalista de patologias y situa-
ciones clinicas que pueden
beneficiarse de la fisioterapia
esamplisima. Aligual que las
técnicas que se aplican’, ase-
gura Rosana Miralles.

La rutina diaria se basa en ex-
plorar y valorar diariamente
al nifio para decidir la técnica
y maniobra més apropiada
para cada paciente, “tenien-
do en cuenta que los neona-
tos son mas inestables y su

situacion clinica puede cam-
biar de forma brusca e ines-
perada’, advierte Miralles. La
fisioterapeuta afiade que, ac-
tualmente, “tenemos un gran
numero de pacientes prema-
turos en los que se emplean
técnicas respiratorias de des-
obstruccion bronquial, técni-
cas de modulacién de flujoy
volumen, y Vojta, entre otras”.
Para Inaki Pastor, “en todo
neonato hay que realizar
una correcta estimulacion
vestibular, eje fundamental
del desarrollo del sistema

Ademads, segun Pastor, “en
el resto de bebés no hospi-
talizados, también se utiliza
la fisioterapia respiratoria
y cuando nos encontramos
tras un parto traumatico con
problemas de cuello (tortico-
lis o posiciones preferenciales
fuertes), deformidades cra-
neales (plagiocefalia), cdlicos
oirritabilidad, el tratamiento
que mejores resultados tiene
es la Terapia Manual Pediatri-
ca Integrativa (TMPI)".
Carmen Borrella es de la mis-
ma opinion. Aunque varia la
necesidad especifica de cada
paciente.“Entre las técnicas
que utilizamos estan aque-
llas que mejoran el desarro-
lloy nos encaminan hacia un
buen control del tono mus-
cular,como Vojta, Bobath, Le
Metayery Castillo Morales’”.
“Las movilizaciones pasivas
para evitar deformidades, el
masaje como herramienta
de comunicacién de los pa-
dres conlos bebés y normali-
zar el tono muscular se usan
también como tratamiento
habitual’, anade Borrella. m

Pedro Fernandez
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Fernando Ramos

Presidente de la Asociacion Espanola de Fisioterapeutas (AEF)

“Somos una profesion
joven, y con mucha
proyeccion y logros

por alcanzar”

El desarrollo de la Fisioterapia a nivel académico, cientifico y asistencial; su situacién
en Espafa respecto a Europa; el futuro de los recién graduados, y la labor de la
Asociacion Espafnola de Fisioterapeutas, son algunos de los temas que aborda

Fernando Ramos en esta entrevista.

{Como valoras el trabajo y los obje-
tivos conseguidos durante tu primer
afo como presidente de la Asociacion
Espaiiola de Fisioterapeutas (AEF)?

En mayo se cumplié un afo desde que
iniciamos esta legislatura con una mani-
fiesta vocacion unificadoray conimpor-
tantes hitos alcanzados en este periodo.
Buena muestra de ello ha sido la firma
de un convenio de colaboracién entre
las tres entidades mas representativas
de la profesion en el dmbito académico,
profesional y cientifico, gracias al acuer-
do sellado entre el Consejo General de
Colegios de Fisioterapeutas de Espafia,
la Conferencia Nacional de Decanos de
Facultades de Fisioterapia y la propia
AEF. Ademas, se ha celebrado con éxito
el XV Congreso Nacional de Fisioterapia
y | Congreso Nacional de Fisioterapia del
Deporte, donde hemos podido cons-
tatar el elevadisimo nivel que atesoran
los fisioterapeutas espafoles, y que ha
contado con la colaboracién de 11 cole-
gios profesionales, muestra del nivel de

unidad del colectivo entorno al evento y
al desarrollo del mismo.

Por ltimo, la revista Fisioterapia, pa-
trimonio de la AEF, estd inmersa en un
importante proceso de expansion, pues
se han firmado acuerdos con numero-
sos colegios profesionales, entre ellos
el propio CPFCM, mediante los cuales
se ha habilitado el acceso a la revista Fi-
sioterapia a casi 30.000 fisioterapeutas.

{Qué retos se plantea para los proxi-
mos tres anos que le restan al frente
dela AEF?

En 2019 celebraremos un evento cien-
tifico muy significativo, la conmemo-
racién del 50 aniversario de la AEF. La
ciudad de Santiago de Compostela
acogera la XVl edicién del Congreso Na-
cional de Fisioterapia, evento de referen-
cia de la Fisioterapia espafiola. Ademads,
debemos materializar el proceso de
unificacion del colectivo, facilitando las
sinergias entre las diferentes entidades
gue permita empoderar a la profesion

ante las Administraciones. En cuantoala
revista Fisioterapia, es necesario promo-
ver su difusion y que se convierta en una
herramienta de consulta habitual para
los fisioterapeutas espafoles.

¢En qué beneficia a un fisioterapeuta
que se asocie en la AEF?

Adiade hoy, la AEF sigue siendo la aso-
ciacién con mayor nimero de miem-
bros, la que mayor oferta formativa
desarrollay la Unica que posiciona a la
Fisioterapia espainola a nivel interna-
cional. En la actualidad, la AEF participa
en grupos de trabajo del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
sobre estrategias del dolor, estrategias
de cronicidad, estrategias de enferme-
dades degenerativas, estrategias de
enfermedades reumaticas y estrategias
de enfermedad pulmonar obstructiva.
Ademas, patrocina la base de datos PE-
Dro (basada en la evidencia), situdndo-
se nuestro pais en el top 5 de consultas
alamisma. »
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» Ademas de los descuentos en activi
dades formativas y cientificas, los socios
AEF tienen acceso a la revista Fisiotera-
pia, publicacién decana de la Fisiote-
rapia espafola y que se sitia como la
editorial en espafiol, en el dmbito de la
Fisioterapia, con mds impacto a nivel
mundial.

Los socios también pueden acceder, de
forma gratuita, a alguno de los subgru-
pos de los que dispone AEF y que abar-
can diferentes ambitos profesionales
(Atencion Primaria, Terapias Manuales,
Fisioterapia Invasiva, Ecografia en Fisio-
terapia, Fisioterapia del Deporte, Educa-
cién Superior y Salud Mental).

Dos aspectos fundamentales en Fisio-
terapia son la formacion y la investi-
gacion. ;Cual cree que es la situacion
de ambos en Espaiia actualmente?
En la ultima década ambos apartados
han experimentado un desarrollo
exponencial. Con la implantacion de
los titulos de Grado se ha facilitado
el acceso a programas de doctorado
de forma que son muchos los fisiote-
rapeutas a nivel nacional que han al-
canzado el grado de Doctor. Ademas,
aquellos grupos de investigacion mas
consolidados han visto proyectada
su actividad investigadora gracias al
crecimiento de sus planteles y mayor
captacion de recursos de financiacion,
hasta no hace mucho de dificil acceso
para grupos o unidades de investiga-
cién en Fisioterapia.

{Qué futuro le espera a un graduado
en Fisioterapia en Espaiia?

La profesién de fisioterapeuta pre-
senta una serie de propiedades que
le confieren un caracter especial. El
futuro de la profesidon en Espaia es
prometedor pues si bien se han alcan-
zado importantes hitos en las Ultimas
décadas, seguimos siendo una pro-
fesidn joven, con mucha proyeccién
y con muchos logros por alcanzar.
Ademas, el graduado en Fisioterapia
se enfrenta a un mercado laboral con
tasas de empleabilidad muy elevadas

12| Junio 2018

“Enla ultima década,
formacion e investigacion
han experimentado

un desarrollo exponencial”

y con un elevado desarrollo de la dis-
ciplina en los diferentes dmbitos, que
sitlan al egresado ante multitud de
itinerarios sobre los que desarrollar su
carrera profesional: gestion, investiga-
cion, asistencial, docencia.

iA qué retos se enfrenta la Fisiotera-
pia en los préximos anos?

El desarrollo de la disciplina en las ul-
timas décadas ha propiciado plenitud
académica y cientifica, con un incues-
tionable desarrollo competencial en el
ambito asistencial, si bien este no ha
sido adecuadamente reconocido en el
Sistema Nacional de Salud.

En la actualidad, el reto que se le plan-
tea a la Fisioterapia como profesion es
adecuar sus competencias y capacidad
sanitaria al desarrollo académico alcan-
zado durante sus mas de 60 afos de
historia en nuestro pais. Es necesaria la
ampliacion del marco competencial en
sintonia con el desarrollo alcanzado por
la profesién en otros paises de nuestro
entorno. Ademas, el reconocimiento
de las especialidades en Fisioterapia
responde a una demanda social ya la
necesidad de un colectivo profesional
con un alto grado de capacitacién en las
diferentes areas en las que interviene.

Recientemente, el CPFCM y la AEF
han firmado un convenio de colabo-
racion. ;Qué objetivos se marcan?

Ambas entidades entendimos necesa-

“Es necesaria la ampliacion

del marco competencial

en sintonia con el desarrollo
alcanzado por la profesion”

psociacigp, &
Ds,
%0

%
C

rio, debido a la proximidad geografica
y también a la vision que compartimos
sobre la profesion, establecer un vin-
culo que diese continuidad al acuerdo
adoptado durante el pasado afio por
el cual todos los fisioterapeutas cole-
giados del CPFCM tendrian acceso a la
revista Fisioterapia.

Este convenio permite establecer
alianzas efectivas entre ambas entida-
des, con importantes beneficios para
nuestros miembros. Genera un entor-
no de cooperacion entre institucio-
nes en materia formativa, divulgativa
y cientifica. Establece las directrices de
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un proyecto con una manifiesta voca-
cion colaborativa.

i{Cree que es importante que las ins-
tituciones de Fisioterapia caminen
de la mano, a través de acuerdos
como este?

Este tipo de acuerdos son absoluta-
mente necesarios. La propia orga-
nizacion territorial de Espafia como
Estado autondmico ha generado 17
realidades, en ocasiones, muy distintas
en cada una de las regiones. Son nece-
sarias las alianzas entre los diferentes
colegios profesionales autonémicos

Momento de

la firma entre
Fernando Ramos
y José Antonio
Martin Urrialde,
decano del
CPFCM.

y los organismos de representacién
que extienden su actuacidn en todo
el territorio nacional, de forma que se
promueva la unidad del colectivo, lo
que posibilita operar con mayor repre-
sentatividad ante los diferentes retos
que se le plantean a la profesion.

“Cada vez mas fisioterapeutas
proyectan su trabajo mas alla
de nuestras fronteras, reforzando

III

la marca Fisioterapia naciona

A nivel internacional, ;como esta va-
lorado el fisioterapeuta espaiol con
respecto a los fisioterapeutas de Eu-
ropay del resto del mundo?

En muchos de los paises de nuestro
entorno, la profesién de fisioterapeuta
ha cumplido mds de 100 afios desde
sus inicios. Es indudable que, si bien en
Espafa hemos arrancado con unas dé-
cadas de demora respecto a paises con
mas recorrido, la Fisioterapia en Espaia
ha sabido adaptarse a las exigencias del
entorno y evolucionar de acuerdo a un
modelo que nada tiene que envidiar al
de otro paises. Cada vez son mas los fi-
sioterapeutas que proyectan su trabajo
mas alla de nuestras fronteras, refor-
zando la marca Fisioterapia nacional y
generando un reconocido valor para
la disciplina a nivel internacional. Hay
que subrayar el reciente nombramiento
de nuestra secretaria general, Carmen
Sudrez, como vicepresidenta 2° del Co-
mité Ejecutivo de la ER-WCPT, muestra
indudable del valor que otros paises en-
cuentran en nuestros profesionales.

{Qué papel juega la Fisioterapia
espaiola a nivel internacional, con
la puesta en marcha de nuevas téc-
nicas creadas y desarrolladas en
nuestro pais?

Efectivamente, hemos sido pioneros
en nuevas modalidades asistencia-
les, con cada vez mayor implantacién
internacional, por lo que debemos
sentirnos muy orgullosos de la marca
nacional y de la proyeccién alcanzada
por muchos de nuestros profesionales.
Historicamente, ha existido una ten-
dencia a otorgar un valor afadido a las
diferentes corrientes internacionales,
sobre todo, cuando estas procedian de
paises como Australia, Estados Unidos
o Reino Unido. La Fisioterapia espa-
fola goza de un extraordinario bagaje
profesional, académico y cientifico que
hace que nos sintamos excelentemen-
te representados en los diferentes am-
bitos de la disciplina. ]

Pedro Fernandez
Fotos: Jorge Villa
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Tres de cada cuatro personas que trabajan frente
al ordenador sufren dolores musculoesqueléticos

El CPFCM advierte del peligro de lesiones musculoesqueléticas en el entorno laboral a través de
su videoconsejo del mes de mayo, dentro de la campafia“12 meses, 12 consejos de salud”.

| 75 por ciento de las

personas que trabajan

frente a la pantalla del
ordenador durante mas de
ochohorassufrealguntipode
problema musculoesqueléti-
co, derivado de los errores o
inadaptaciones del puesto de
trabajo.
El mantenimientoy repeticién
en el tiempo de malas postu-
ras a la hora de conducir, des-
cansaroestarenlaoficinason
algunosdelos problemas mas
frecuentesy que mas lesiones
producen.
Los fisioterapeutas alertan
de ciertos errores comunes
que se cometen en el puesto
de trabajo, como el uso del
hombro a la hora de sujetar
el teléfono o tener la pantalla
del ordenador a una distancia
inadecuada, en una posicion
demasiado alta, o con un én-
gulo de giro incémodo.
“Ademas, si nos sentamos en
el borde de la silla con una
mala curvatura lumbar sin
apoyarnos en el respaldo,
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cruzamos una pierna sobre
otra, 0 mantenemos una pos-
tura estatica durante tiempo
sin descansos ni cambios
posturales también pode-
mos provocar dainos’, explica
José Santos, secretario gene-
ral del CPFCM.

Para evitar que estos malos
habitos puedan producir
lesiones, es recomendable
acudir a un fisioterapeuta que
paute al trabajador diferentes
ejercicios terapéuticos para
que realice a diario en el en-
torno de trabajo.

Para Santos, “se trata de ejer-

cicios sencillos que deben
tener un doble objetivo: rela-
jar la musculatura mediante
estiramientos y fortalecer la
parte atrofiada como conse-
cuencia de mantener la mis-
ma postura durante largos
periodos de tiempo”.

Buena ergonomia

Otra de las recomendacio-
nes de los fisioterapeutas es
mantener unabuenaergono-
mia en el puesto de trabajo.
“Hay que conseguir que cada
trabajador adopte un rol ac-
tivo, tome conciencia de la

importancia de las buenas
posturas y se responsabilice
de su propia salud laboral’,
afirma Santos.

En concreto, es importante
gue la pantalla del ordenador
se coloque justo en frente del
empleado, en caso de que se
trabaje con ordenador de me-
sa."Si se utiliza portatil es me-
jor usar un teclado externo y
colocar la pantalla de manera
que quede elevada y se man-
tengan las distancias como si
de una pantallafija se tratase’,
matiza Santos.

Otro de los elementos a tener
en cuenta es el ratdon, uno de
los accesorios mas complica-
dosdeadaptar para conseguir
una ergonomia adecuada
debido a la gran variabilidad
antropométrica de la mano.
Para evitar lesiones en la mu-
fieca que pueden extenderse
incluso hasta el brazo, los fisio-
terapeutas aconsejan utilizar
unaalmohadillay queelratén
seainaldmbrico.En el caso del
teclado del ordenador, habria



gue colocarlo de manera que
quede apoyado sobre la me-
sa, permitiendo que la murie-
caestéen una posicion neutra.
Ademés, es aconsejable quela
mesa se encuentreaunaaltura

L ————

que permitaal trabajador estar
sentado sintener que flexionar
los codos mas de 90 grados.

Por ultimo, es fundamental
que la silla en la que trabaja-
mos permita variar la altura e

inclinacion, tanto del respaldo
como del asiento. “El respaldo
deberia ofrecer unapoyoenla
zona lumbary la altura correc-
ta a la que colocar el asiento
seriaaquella que permita posi-

cionar las rodillas y las caderas
enunéngulode90grados’ re-
salta José Santos, querecuerda
que se deben realizar descan-
sos para mover el cuerpo y al-
ternar diferentes posturas.

Los estudias realizados
por Altex han dado como
resultado la
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El Colegio, premiado por su labor solidaria en Africa

a ONG Holystic Pro Afri-
I-ca entregd, el pasado

18 de mayo, el premio
Africa en Espafia, una escul-
tura del artista José Onieva,
al Colegio Profesional de Fi-
sioterapeutas de la Comuni-
dad de Madrid (CPFCM) en
reconocimiento a la labor
solidaria que lleva a cabo
en el continente africano a
favor de las personas mas
vulnerables.
En concreto, la ONG reco-
nocié al CPFCM su aporta-
cion trimestral del 0,7 por
ciento de su presupuesto

que destina a proyectos
sociosanitarios en zonas
desfavorecidas, asi como el
compromiso que demues-
tra con las becas ‘Lorena
Enebral, que convoca cada
afo para facilitar el acceso
de fisioterapeutas colegia-

Se presenta

dos en Madrid a proyectos
de cooperacion.

Durante el acto de entrega,
Holystic Pro Africa puso en
valor el trabajo que rea-
lizan los miembros de la

Comision de Voluntariado
y Cooperacion Internacio-

nal del Colegio para llevar
a cabo estas iniciativas que,
tal y como afirma el secre-
tario general de la Institu-
cion colegial, José Santos,
“apuestan por acercar la fi-
sioterapia como necesidad
de primer orden a las regio-

nes mas desfavorecidas del
mundo”.

El decano de la Institucion
colegial, José Antonio Martin
Urrialde, en la fotografia, fue el
encargado de recoger el pre-
mio de manos del presidente
dela ONG, Pablo Llanes.

Nuevo convenio colectivo de

un libro sobre
desarrollo infantil

xpertos presentaron, el pasado 31 de

mayo, una serie de claves
y herramientas uti-
les para afrontar las
dificultades fisicas y
emocionales alas que
pueden enfrentarse
los bebés y nifios du-
rante su desarrollo, en
un acto que tuvo lugar
en la sede del Colegio
Profesional de Fisiotera-
peutas de la Comunidad de Madrid (CP-
FCM). Estas herramientas estan recogidas
en el libro “jAyudale a despegar!’, del fisio-
terapeuta pediatrico Ifaki Pastor.
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establecimientos sanitarios

| pasado 19 de mayo se publi-

¢6 en el Boletin Oficial de la
Comunidad de Madrid el nuevo
Convenio Colectivo del Sector de
Establecimientos Sanitarios de
Hospitalizacion, Asistencia Sani-
taria, Consultas y Laboratorios de
Analisis Clinicos, suscrito por la
Asociacion de Centros y Empre-
sas de Hospitalizacién Privada
de la Regién Centro (ACHPM), la
Asociacion de Clinicas Dentales
de Madrid (ADECLIDEMA), CCOOQ,
FSES-SATSE y UGT.
Entre las mejoras que recoge el
texto destaca la subida salarial
del 8 por ciento de 2016 a 2020

(0,5 por ciento en 2017, un 1 por
ciento en 2018, y un 2 por cien-
to en los anos 2019y 2020), con
la revisién salarial para los afos
2019y 2020.

Ademas, se contempla el pago
de festivos y la clausula de no
absorcidn salarial por debajo de
30.000 euros anuales, y se esta-
blece un complemento de festi-
vos que supone 30 euros brutos
los dias 25y 31 de diciembre; asi
como 12 euros brutos para el res-
to de festivos del ano.
Laduracién del convenio se esta-
blece por cinco afos, hasta el 31
de diciembre de 2020.



Cambios en la normativa de Proteccion de Datos

a entrada en vigor del
L nuevo Reglamento Gene-

ral de Proteccién de Datos
(RGPD) ha generado diversas
dudas, entre ellas, si los cen-
tros sanitarios unipersonales
tienen la obligatoriedad de
designar un Delegado de Pro-
teccion de Datos (DPD).
Teniendo en cuenta que la
Ley 41/2002, de 14 de no-
viembre, basica reguladora
de la autonomia del paciente
y de derechos y obligaciones
en materia de informacién y
documentacion clinica, de-
fine ‘Centro sanitario’ como
el conjunto organizado de
profesionales, instalaciones

y medios técnicos que realiza
actividades y presta servicios
para cuidar la salud de los
pacientes y usuarios, la nue-
va normativa establece la
obligatoriedad de nombrar
un DPD bajo las siguientes
circunstancias (art. 37.1):

- Cuando el tratamiento se lle-
ve a cabo por una autoridad
u organismo publico, excepto
por los tribunales en el ejerci-
cio de sus funciones.

- Cuando las actividades prin-
cipales del responsable o en-
cargado de tratamiento, cla-
ves para lograr sus objetivos,
consistan en operaciones de
tratamiento que requieran

una observacion habitual y
sistematica de interesados a
gran escala. El conceptoagran
escala es ambiguo, pero el ar-
ticulo 91 lo define como “ope-
raciones de tratamiento que
tengan por objeto procesar
una cantidad considerable de
datos personales’, es decir, un
gran numero de interesados y
que sean susceptibles de ge-
nerar un riesgo elevado.

- Cuando las actividades prin-
cipales del responsable o del
encargado consistan en el
tratamiento a gran escala de
categorias especiales de datos,
como datos de personas que
revelen origen racial o étnico,

opiniones politicas, creencias
religiosas o filosoficas o la
pertenencia a sindicatos, tra-
tamiento de datos genéticos,
datos biométricos para laiden-
tificacion exclusiva de perso-
nas fisicas, datos relativos a la
salud y datos relativos a con-
denas e infracciones penales.

- No se considera tratamien-
to a gran escala el llevado a
cabo por un solo médico. Por
lo tanto, no seria obligatoria la
figura del DPD.

Las personas que trabajen en
el Centro, sea este uniperso-
nal o multipersonal, deberan
firmar un documento de con-
fidencialidad.
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El Colegio alerta de que las mujeres de 40 a 49
afos son las mas afectadas por la fibromialgia

Con motivo del Dia Mundial
de la Fibromialgia, enferme-
dad que afectaaentreel 2y
el 4 por ciento de la pobla-
cién adulta, el Colegio recor-
dé, el pasado 12 de mayo,
que las mujeres entre 40 y
49 anos son el grupo mas
afectado por la fibromialgia,
una enfermedad “que en al-
gunos paises ha llegado a
alcanzar proporciones epi-
démicas”, segun el secretario
general, José Santos.

Es una patologia que ha au-
mentado su incidencia en
las décadas de la edad pro-

ductiva, caracterizada por el
dolor musculoesquelético,
cronico y generalizado de
origen desconocido“para la
que, si bien no existe toda-
via un tratamiento farmaco-
l6gico eficaz, si se ha podido
comprobar el efecto benefi-
cioso de la actividad depor-
tiva y del tratamiento con
fisioterapia’, aclar6 Santos.

El secretario general del
CPFCM incidio en la impor-
tancia del ejercicio terapéu-
tico que trabaja la fuerza, la
resistencia y la flexibilidad,
ya que propicia la mejora

de la calidad de vida de las
personas con fibromialgia
y, ademas, “consigue reducir
los impactos y la frecuencia
de los sintomas y el nivel de
estrés que produce esta en-
fermedad”.

Realizar ejercicios

Asi, los fisioterapeutas re-
comiendan ejercicios como
caminar de dos a tres dias
por semana, desde 10 a 30
minutos y al 60 o 70 por
ciento de la Frecuencia Car-
diaca Maxima, asi como pe-
dalear entre 25 y 60 minu-

tos, entre dos y tres dias por
semana, al 65 por ciento de
Frecuencia Maxima Cardia-
ca, como mucho.
Ademas, “el ejercicio mode-
rado en el agua, asi como
los programas aerdbicos
de baja intensidad, pue-
den producir mejoras en
la condicion fisica de los
pacientes con fibromialgia
quienes, ademas, pueden
iraumentando lentamente
y de manera controlada la
frecuencia, sin temor a que
esto aumente su fatiga o
dolor” insistié Santos.
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LaJunta de Gobierno creala Comisiéon Académica

El pasado 18 de abril, la Junta de Gobier-
no aprobd, segun lo dispuesto en los ar-
ticulos 3y 4 de los Estatutos colegiales,
la creacién de la Comision Académica,
que se regulara por el Reglamento de
Comisiones aprobado a tal fin, en cuan-
to a su funcionamiento. La Institucion
colegial pretende que participen miem-
bros de los 14 centros universitarios que
imparten el Grado en Fisioterapia en la
Comunidad de Madrid.

La nueva Comisidn tendrd los siguien-
tes objetivos:

© Constituir un 6rgano de consul-
ta para cuestiones relacionadas con
la formacién de Grado y posgrado de
Fisioterapia en las universidades ma-
drilefas, en aspectos técnicos de la re-

.a i i_rh."'i th'.-'fr'L LiTAS

lacién con los organismos reguladores
correspondientes.

© Realizar un analisis de la formacién
de Fisioterapia en la Comunidad de Ma-
drid, fundamentalmente desde el punto
de vista de contenidos y competencias,
que pueda ser guia en los procesos de

acreditacion de laformacion continuada
por parte de la Comunidad.

© Ser un foro de intercambio de opi-
niones y experiencias entre docentes
de Fisioterapia, con actividades anuales
como las Jornadas Técnicas de Docentes.

© Colaborar con otras comisiones del
Colegio en cuyos fines estd la formacion
o lainvestigacion, en el mejor disefio y
evaluacién de proyectos.

® Actuar como dérgano consultivo
de la Junta de Gobierno, tales como la
emision de informes, acompafiamiento
en actos institucionales, evaluaciones
técnicas de publicaciones, fondos edi-
toriales, etc

Adolescentes aprenden buenos habitos
posturales en el Dia Solidario Abenin 2018

El Colegio Profesional de Fi-
sioterapeutas de la Comuni-
dad de Madrid (CPFCM) im-
partié, el pasado 12 de mayo
en Alcobendas, un taller so-
bre laimportancia de adop-
tar buenos habitos postura-
les en la adolescencia para
prevenir lesiones durante la
celebracion del Dia Solidario
Abenin.

En el taller se ensefi6 a los
menores de 13y 14 afios a

ganizacién convoca para re-
caudar fondos que destina a
diferentes iniciativas sociales.

Proyecto infantil en Etiopia
En esta ocasién, los fondos
obtenidos irdn al proyecto’Ni
un nifo sin alimento; promo-
vido por la organizacion Ale-
gria sin Fronteras, que trabaja
para conseguir mejoras en la
salud nutricional de los nifios
de la region rural de Gambo,

prevenir posibles lesiones
musculoesqueléticas deriva-
das de los malos habitos pos-
turales, a través de un juego
de estrategia basado en las
dindmicas de escape room,
en la que los adolescentes
tienen que resolver diferen-
tes enigmas.

El secretario general del
Colegio, José Santos, alertd

de que“las lesiones mas fre-
cuentes en adolescentes de
esta edad son las cervicalgias,
en muchos casos por dormir
boca abajo, o las lumbalgias,
producidas por utilizar el
tronco y no las rodillas a la
hora de coger objetos”.

Por este motivo, durante este
taller, los fisioterapeutas re-
cordaron a los adolescentes

hébitos fundamentales para
evitar estas lesiones, como
ponerse la mochila de forma
correcta, pues en Secundaria
el peso de los libros y los ma-
teriales es mayor y los riesgos
de lesionarse aumentan.

Este taller se enmarca dentro
delos actos que se celebraron
durante la 132 edicién del Dia
Solidario Abenin, que esta or-

en Etiopia, a través de la crea-
cién de una red de asistencia
primaria.

Durante la jornada, que tuvo
lugar en el Centro Cultural
La Esfera de Alcobendas, se
realizaron diferentes activida-
des, como talleres infantiles,
musica en directo, actuacio-
nes de danza y un gran mer-
cadillo benéfico, entre otras.
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Acuerdo para realizar formacion y divulgacion
en el area de Fisioterapia en pacientes con cancer

El Grupo GEICAM, grupo lider
eninvestigacion en cancer de
mama en Espafa, y el Cole-
gio Profesional de Fisiotera-
peutas de la Comunidad de
Madrid (CPFCM) firmaron a
principios del pasado mes de
mayo un acuerdo de colabo-
racion por el que ambas ins-
tituciones realizaran activida-

Firma del acuerdo entre el CPFCM y el GEICAM.

des de formacion y difusion
de lafisioterapia en pacientes
con cancer.

La doctora Eva Carrasco, di-
rectora cientifica de GEICAM,
valora positivamente esta
alianza, pues “la fisioterapia
es clave para reducir la limi-
tacion funcional y el dolor
en pacientes oncolégicos,
al ser dos de los efectos se-
cundarios mas comunes del
tratamiento del cadncer. Con-
sideramos vital este nuevo
convenio para seguir avan-
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zando en esta materia, ya
que las pacientes con cancer
de mama necesitan de tra-
tamientos individualizados
de fisioterapia para reducir
las limitaciones funciona-
les y los dolores articulares,
siempre desarrollados por
profesionales, en este caso
fisioterapeutas formados

adecuadamente’, explicé la
doctora.

Por su parte, José Antonio
Martin Urrialde, decano del
CPFCM, destaco laimportancia
de “impulsar la educacion en
este campo, ya que actualmen-
te en Espana la formacion so-
bre este tema es muy escasa”
Ademas, el decano advierte
de que aunque “existen cursos
enfocados al tratamiento del
linfedema, por ejemplo, una
formacion que englobe un
abordaje completo es minima”.

Urrialde aseguré que esta
alianza “es un paso muy im-
portante y positivo para la fi-
sioterapia, ya que buscamos
un modelo colaborativo, in-
terdisciplinar y basado en la
coordinacién entre niveles
asistenciales que mejore la
comunicacién y formacién
entre los diferentes profe-
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sionales implicados, tanto
en el tratamiento como en el
seguimiento de las pacientes
con cancer de mama”.

Ejercicio fisico oncolégico

La doctora Soraya Casla,
coordinadora de programas
de Ejercicio Fisico Oncolégi-
co de GEICAM, mantiene que
“basandonos en la creciente
evidencia cientifica en este
ambito estamos viendo que
los pacientes oncolégicos
que siguen un plan de ejer-

cicio individualizado y super-
visado, reducen y previenen
diferentes efectos secunda-
rios que afectan a su calidad
de vida, ademas de mejorar la
funcién del sistema inmune.
Sin embargo, parece que los
beneficios no son solo fisicos
y, por ello, GEICAM estd inves-
tigando en el posible impacto
que el ejercicio fisico podria
tener en el tumor de mama”.

Entre otros beneficios, el ejer-
cicio fisico oncolégico con-
tribuye al fortalecimiento del
sistema inmunitario, mejora
de la funcionalidad cardiaca,
disminuye la fatiga, mejora
la calidad de vida, aumenta
la supervivencia y ayuda a
recuperar un peso saludable.

Referente europeo

La puesta en marcha de este
proyecto convierte al Grupo
GEICAM en referente europeo
en este dmbito. Tiene un triple
objetivo: liderar la investiga-
cién sobre los beneficios del
ejercicio en la evolucién del
cancer de mamay sus secuelas,
generar una red de especialis-
tas en la materia, y divulgar la
importancia de mantenerse
activo a pacientes, institucio-
nes y poblacién general. Ade-
mas, GEICAM ha desarrollado
el primer estudio epidemio-
l6gico espaiol que evalta el
impacto de distintos factores,
incluyendo el ejercicio fisico,
en el riesgo de desarrollar can-
cer de mama, para valorar en
qué medida cumplir las reco-
mendaciones internacionales
sobre ejercicio fisico se asocia
con menos posibilidades de
desarrollar la enfermedad.



Irregularidades en la contratacion
del Hospital Gregorio Maranén

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Ma-
drid apoya la denuncia de un fisioterapeuta colegiado sobre posibles
irregularidades del centro sanitario a la hora de contratar personal.

J.M,, fisioterapeuta colegiado en la Co-
munidad de Madrid, ha interpuesto un
recurso de alzada desde un sindicato de-
nunciando ciertas irregularidades que se
estan cometiendo en el Hospital Gregorio
Maraiién a la hora de contratar personal.
A cierre de la edicion de este nimero de
‘30 Dias de Fisioterapia; estaba a la espera
de unaresolucion.

Para evitar este tipo de incidentes, el Co-
legio Profesional de Fisioterapeutas de la
Comunidad de Madrid lleva reivindicando,
desde hace muchos aiios, la unificacion de
la bolsa de empleo del Sistema Sanitario
Publico. J.M. ha hablado con 30 Dias de
Fisioterapia'y ha explicado su caso.

El pasado 4 de abril fue cesado de su in-
terinidad en el Hospital. En ese momen-
to, no le gustaron las formas. A pesar de
haber sido cesado no fue informado en
Su servicio ni por su supervisor. Fue a tra-
vés de una llamada del departamento
de Recursos Humanos. “En los diferentes

servicios por los que he pasado, la per-
sona que me ponia al corriente de todo
aquello que nos afecta siempre era la fi-
gura del supervisor/a. En cambio, aqui
me he encontrado con una persona que
no cumplia las condiciones para ostentar
el cargo y que utilizaba el servicio como
si fuera su propia clinica’, denuncia el fi-
sioterapeuta.

Como el cese debia ser firmado por los
directores de Enfermeria y Gestién del
Hospital, y no se encontraban presentes,
el proceso se retrasé hasta el 6 de abril. A
partir de entonces, se dieron una serie de
irregularidades.

Primerairregularidad

La primera irregularidad fue la contratacion
de una persona para el servicio de Reha-
bilitacion Infantil. Este nuevo trabajador,
contratado el 3 de abril, un dia previo al cese
de J.M.,, no estaba inscrito en la bolsa de em-
pleo.“Tras muchos rodeos y titubeos, nos

confirmaron en Recursos Humanos que la
bolsa estaba agotada y que no tenian a na-
die a quien llamar. Ademas, nos dijeron que
como era para media jornada, nadie lo iba
a aceptar’, aclara J.M. Para el fisioterapeuta
colegiado, “soné muy raro”

Mas tarde, el propio J.M. pudo compro-
bar, por unos comparieros suyos, que la
bolsa no estaba agotada. “Al hablar con
la persona de Recursos Humanos, re-
cuerdo que nos ensefd un folio en blan-
co, explicando, asi, que no habia nadie a
quien poder dar el nombramientoy que,
por esa razon, se actuo de esa forma” Al
solicitar una copia del documento se le
denegbd.

Segunda irregularidad

Para trabajar lo antes posible, J.M. solicitd
aRecursos Humanos que le incluyeran, de
nuevo, en la bolsa de fisioterapeutas para
futuras contrataciones. Sin embargo, se le
informo que, por normativa, esta inclusién
no se podia hacer efectiva hasta pasadas
24 horas del cese.

“Casualmente, nos encontramos con
otra companera fisioterapeuta, cesada
también, pero ataviada con el pijama del
Hospital, en activo en el servicio”. Esta fi-
sioterapeuta fue cesada, puesta disponi-
ble en bolsa y llamada al servicio en un
plazo récord.”No es posible que si somos
cesados formalmente ambos a fecha de
6 de abril, y se necesitan 24 horas para
reingresar en bolsa, ya la hayan llamado
para volver como fisioterapeuta al servi-
cio, pues los tiempos legales no se han
cumplido”.

En total fueron cesados al mismo tiempo
cincointerinos. En el caso de J.M, le impidie-
ron apuntarse a la bolsa de empleo por no
haber pasado las 24 horas reglamentarias
pero dos de esos interinos continuaron tra-
bajando sin problemas.“Para colmo, el dia
antes de cesaralos interinos llamaron a otra
persona que no estaba en la bolsa’”.
J.M.lamenta que“pese a que hay unas bol-
sas creadas por méritos académicos y pro-
fesionales, algunos usan el servicio como si
fuera algo propio. Es lo de siempre, favori-
tismo a amigos a coste de bajar la calidad
del servicio sanitario”.
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Los fisioterapeutas madrilefios prestan
asistencia en la Marcha Popular de Mayores

Una delegacién del Cole-
gio Profesional de Fisiote-
rapeutas de la Comunidad
de Madrid (CPFCM), for-
mada por cuatro fisiote-
rapeutas miembros de la
Comision de Geriatria y
Dependencia del Colegio,
y el secretario general de
la Institucién, José Santos,
estuvieron presentes en la
Marcha Popular de Mayo-
res de Las Rozas, celebrada
el pasado 9 de mayo, en la
que participaron cerca de
1.300 personas.

Se trata de la 29 edicién

Alaizquierda, los cinco fisioterapeutas que participaron en la Marcha Popular de Mayores. A la derecha, los fisioterapeutas
asistiendo a algunos de los participantes, en la pista de atletismo de la Dehesa de Navalcarbon.

de las iniciativas sociales
promovidas por el Ayunta-
miento de la ciudad, en la
que la Institucién colegial
participa desde hace anos.
Tras la marcha, que reco-
rrié los nueve kilémetros
que separan el Ayunta-
miento de Las Rozas y el

Centro Cultural de Las
Matas, los participantes
fueron atendidos de sus
dolencias en el espacio
institucional, que este ano
estuvo instalado en la pista
de atletismo de la Dehesa
de Navalcarbon.

“Iniciativas como esta son

fundamentales no solo
para concienciar de la im-
portancia de una vida ac-
tiva independientemente
de la edad, sino también
para sensibilizar sobre los
beneficios de realizar acti-
vidades deportivas al aire
libre”, asegura el secretario

general del CPFCM, José
Santos.

La Marcha Popular de Ma-
yores es una iniciativa que
la Concejalia de Servicios
Sociales y la Concejalia de
Deportes del Ayuntamien-
to de Las Rozas lleva reali-
zando desde el afio 1989.

Nueva campaiia contra el intrusismo en la EMT

En su labor de concienciacion social
y promocion de habitos saludables, el
Colegio Profesional de Fisioterapeutas
de la Comunidad de Madrid continua

by s
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consus campanas en lared madrilefa de
transporte y una nueva lineainterurbana
de la EMT muestra una publicidad contra
elintrusismoy sobre la app‘CFISIOMAD:

Porque tu salud importa,

exige un profesional sanitario.

Elige a un fisioterapeuta
colegiado.
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En la publicidad que se hainsertado
en los autobuses de laLineaC2dela
Empresa Municipal de Transportes
(EMT) se ve la palma de una mano
en la que se lee ‘Stop intrusismao'y,
a su lado, el mensaje:‘Porque tu sa-
lud importa, exige un profesional
sanitario. Elige a un fisioterapeuta
colegiado!

Después se anuncia la aplicacién
‘CFISIOMAD, que es gratuita y fue
creada con el objetivo de ayudar
a los ciudadanos a identificar a los
verdaderos profesionales de la Fi-
sioterapia y evitar uno de los princi-
pales problemas de la profesion: el
instrusismo.



Abierto el plazo de presentacion de candidaturas
para la Junta de Gobierno hasta el 22 de agosto

El proximo 22 de agosto
finaliza el plazo de presen-
tacion de candidaturas
para la Junta de Gobierno
del Colegio Profesional

de Fisioterapeutas de la
Comunidad de Madrid.
Una vez presentadas

las candidaturas, un dia
después, el 23 de agosto,
se proclamara la lista de
candidaturas a través de la
notificacién e insercién en
el tablén de anuncios.

El primer dia de la cam-
pana electoral, fecha en

la que comienza el plazo
para solicitar por escrito
ejercer el voto por correo,
tendrd lugar el préximo 24
de agosto.

El proceso concluiria con
unas elecciones el préoximo
6 de octubre, en las que
los colegiados decidiran el
futuro de su Colegio.
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CALENDARIO ELECTORAL
18/04/18 Convocatoria de elecciones por la Junta de Gobierno.
22/08/18 Finaliza el plazo de presentacién candidaturas.
Proclamacién de candidatos. Notificacion e insercion en el tablén
23/08/18 .
de anuncios.
Finaliza el plazo para presentar recurso ante la Comisiéon de Recursos
26/08/18 . .
las candidaturas excluidas.
Finaliza plazo de la Comisién de Recursos para resolver los recursos
31/08/18 . .
de las candidaturas excluidas.
24/08/18 Suministro de papeletas y etiquetas. Primer dia de campania electoral.
Comienza el plazo para solicitar por escrito ejercer el voto por correo.
15/09/18 Finaliza el plazo de solicitud del ejercicio del voto por correo y comienza
la remision de papeletas a los colegiados que lo han solicitado.
03/10/18 Finaliza el plazo de admisién de votos por correo.
04/10/18 Finaliza la campana de propaganda electoral.
06/10/18 Celebracion de elecciones.
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Biblioteca

FICHAS PRACTICAS DE ANATOMIA PALPATORIA
EN OSTEOPATIA

La presencia mediatica del
CPFCM fue constante durante
el pasado mes de mayo

Philippe Gadet
Badalona: Paidotribo, 2017.341 p. 22 cm.
ISBN 978-84-991-067-24 (R. 2155) 615.828

Es un compendio de 163 fichas de consulta rapida que consti-
tuye una sintesis de los principios fundamentales de las técnicas
de palpacion. La obra se divide en dos partes, miembro superior
y miembro inferior, y, cada una de ellas, en tres apartados que se
distinguen facilmente: osteologia, artrologia y miologia. Cada
palpacion se detalla en una ficha, compuesta por una imagen
gue muestra la posicién de las manos y por un texto explicativo
sucinto, completado en ocasiones con notas explicativas. Es una
valiosa ayuda para el conocimientoy el aprendizaje del estudiante de osteopatia
y, por extension, para todas las personas interesadas en las terapias manuales.

SENSO-TAPING: FUNDAMENTOS, TECNICAS, APLICACIONES
Reinhold Roth
Badalona: Paidotribo, 2017. 168 p. 27,5 cm. ISBN 978-84-991-066-25 (R. 2156) 616-089.2

El Senso-Taping® esta adquiriendo cada vez mdas importancia en
el dmbito de la medicina deportiva y ha despertado el interés,
tanto de los médicos y terapeutas como de los deportistas y el
publico en general. Idéneo para los que se estan formando. Este
manual presenta una introduccion a los fundamentos tedricos
y ala practica de este método, y se describe su aplicacién en las
afecciones mas diversas. La representacion grafica de las estruc-
turasy las detalladas instrucciones, acompanadas de imagenes
detodas las disposiciones de los tapes, convierten esta obra en
un sélido recurso para la practica clinica.
Con una completa introduccién sobre este método tera-
péutico, la obra est4 organizada seguin grupos musculares y
articulaciones, por lo que es de consulta muy préctica. Todas las aplicaciones vienen
acompanadas de una representacion grafica de las estructuras e imagenes del proceso
de disposicién de los tapes.

Historia
HISTORIAﬂDE LA FISIOTERAPIA ﬂ_!e}'d
MADRILENA Fisioterapia Madrilena

Rodolfo J. Ruiz Cenamor
Madrid: CPFM, 2017. 165 p. 22 cm.
ISBN 978-84-617-9973-2 (R.2131) 615.8

Recorrido por diferentes etapas histdricas marcadas
por hitos que han definido verdaderos puntos de
inflexion en la historia y desarrollo de la Fisioterapia
hasta los tiempos actuales.
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® El Colegio informé sobre la

aportacion de la Fisioterapia
en patologias como la fibro-
mialgia o enfermedades de-
rivadas del tabaco, recogida
en”“Infosalus’, “Acta Sanitaria”
0"El Economista” entre otros
medios.

® Ademas, el CPFCM partici-

poé en diferentes iniciativas
sociales, como la marcha
del mayor, promovida por el
Ayuntamiento de Las Rozas,
en el que ofrecié asistencia a
los participantes, o en el Dia
Solidario que organiza cada
ano la ONG Abenin, donde
impartio talleres sobre bue-
nos habitos posturales en los
mas pequenos. Medios como
“Cadena Ser’, “Servimedia” o
“Diario Siglo XXI”se hicieron
eco de estas informaciones.

@ o (Coincidiendo con la celebra-

cion del | Congreso Interna-
cional de Fisioterapia, cele-
brado en Barcelona, el CPFCM
firmé un acuerdo de colabo-
racion con la Asociacion Es-
panola de Fisioterapia. Esta
firma aparecio en "iSanidad’,
“El Economista”y “Telecinco”

® Asimismo, un acuerdo con

el grupo GEICAM de Investi-
gacioén en Cancer de Mama
fue recogido por medios de
comunicacion como “Cuatro’,
“Acta Sanitaria’, “Infosalus”y
“Bolsamania”.

® Por ultimo, la campana “12

meses, 12 consejos de salud”
dedicé el videoconsejo los
riesgos de los trabajadores
de oficina, del que se hicie-
ron eco medios “Acta Sani-
taria” “Qué.es” e “Infosalus”,
entre otros.




Conoce tu Colegio

Una apuesta por el empleo de calidad

Unade las estrategias prin-
cipales de la Institucion
colegial es conseguir para
sus colegiados un empleo
digno, estable y de calidad.
Para ello, el Colegio cuen-
ta con varias herramien-
tas como una Asesoria de
Orientacion Laboral, un
Portal del Empleo y una
Bolsa de Empleo.

Asesoria de Orientacion
Laboral

A pesar de ser una profe-
sidn con unas tasas de des-
empleo muy por debajo de
la media en la Comunidad
de Madrid (segun datos del
INE, en 2017, el 3,8 por cien-
to), desde 2015 el Colegio
cuenta con esta asesoria
que ofrece a sus colegiados
“ayudar a su incorporacion
efectiva en el mercado de
trabajo y ello se consigue,
entre otras cuestiones, me-
jorando su empleabilidad.
Cuando hablamos de em-
pleabilidad, nos referimos
al potencial de una per-
sona para ser contratada.
Ademas de formacion, es
necesario contar con una
serie de capacidades y ha-
bilidades determinadas y
aprender a rentabilizar toda
la informacién profesional,
para finalmente ser elegido
en un proceso de seleccién
laboral’, informa la asesora
Sandra Barbero.

Ademas, también ofrece un
espacio desde el que se le
acompafa en su proceso de
insercion laboral, utilizando
el coaching como medio
para alcanzar su objetivo.

Segun Barbero, “de forma
continua y personalizada el
colegiado recibe el apoyo, la
guiay el seguimiento nece-
sario para su insercién en el
mercado de trabajo”.

En definitiva, la asesora
asegura que“lo que se pre-
tende es ofrecer a los co-
legiados las herramientas
necesarias para hacerles
competentes y competi-
tivos en su busqueda de
empleo”.

Segun Barbero, las principa-
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les demandas de los cole-
giados suelen ser“el disefio
del curriculum, la prepara-
cién de entrevistas y los per-
files profesionales en redes
sociales”

Ademas, la asesora informa
de que “las tecnologias de
la informacion y comuni-
cacion han irrumpido tam-
bién en el mercado laboral y
han modificado la forma de
buscar empleo. Hoy en dia
es basico tener presencia

en la red con un buen perfil
profesional. Existen herra-
mientas y claves a tener en
cuenta para crear, mantener
y hacernos visibles profesio-
nalmente en lared”.

Portal de Empleo

La misién de este Portal es
ser vehiculo de informa-
cion, tanto para institucio-
nes de cualquier ambito,
publicas y privadas, como
para el propio colegiado,
informando a los colegia-

dos de las nuevas opor-
tunidades de desarrollo
profesional.

Entre las principales funcio-
nalidades, destaca que los
colegiados registrados, ade-
mas de poder visualizar las
ofertas de empleo publica-
das y contactar con el anun-
ciante, tienen la posibilidad
de publicar sus propias ofer-
tas para aquellos proyectos
que precisen el apoyo de
otros fisioterapeutas.

Bolsa de Empleo

La Bolsa de Empleo es un lu-
garonline en el que los fisio-
terapeutas colegiados pue-
den apuntarse para mejorar
de empleo o parabuscaruno
cuando estén desemplea-
dos. Deben estar inscritos en
la Bolsa de Empleo y actuali-
zar su curriculum a través de
la pagina web colegial.
Lorena Garcia, presidenta
de la Comisién de Empleo,
explica su funcionamiento:
“Cuando una empresa pide

a algun colegiado fisiotera-
peuta hay un programa de
ordenador que seleccionaal
candidato mas idéneo”.
Para impulsar el desarrollo
de la Comisién de Empleo,
el Colegio invita a los cole-
giados a que participen en
dicha Comisién. Los intere-
sados pueden ponerse en
contacto con la Secretaria
colegial, a través del si-
guiente correo electrénico:
cpfm@cfisiomad.org.
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Ismael Sanz Esteban

Coordinador de Neurorehabilitacion en Fundacion POLIBEA

y profesor en la Universidad Europea de Madrid

“Este estudio puede ayudar
al fisioterapeuta a sentirse mas
seguro en el abordaje terapéutico”

El fisioterapeuta, que lleva 15 afos trabajando con pacientes con alteraciones neuroldgi-
cas, esta detras del primer estudio de un mapeo del sistema nervioso central (SNC) con
resonancia magnética funcional en este tipo de pacientes.

{Por qué decidiste inves-
tigar sobre Fisioterapia
Neuroldgica?

Desde hace mas de 15 afios
me ocupo del tratamiento
fisioterapico en pacientes
con alteraciones neurol6-
gicas. En este tiempo, he
podido comprobar cémo
un buen razonamiento cli-
nico te conduce a la realiza-
cién de un mejor abordaje
terapéutico que ayude a la
mejoria de los pacientes.
Tras este tiempo, y después
de realizar una amplia for-
macién en diferentes prin-
cipios, conceptos y terapias
gue mejoran la condicién
del paciente neurolégico,
me paré a reflexionar sobre
gué tienen en comun todas
ellasy qué cualidades las ha-
cen diferentes.

Como fisioterapeutas utiliza-
mMOs nuestras manos como
dadores de estimulos. El sis-
tema nervioso central (SNC)
recibe esta informacién y
responde del mejor modo
posible al estimulo. Durante
el razonamiento clinico y el
abordaje terapéutico, te pre-
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guntas por el mejor modo
de ayudar para la mejora de
aquellas estructuras dafiadas
en el paciente neuroldgico.
De esta reflexion nace laidea
de investigar lo que ocurre
en el SNC durante la aplica-
cién de un estimulo sensorial
y, sobre todo, qué zonas se
estan activando. En mi caso,
la investigacién se realizé
durante la estimulacién con
terapia Vojta, ya que utiliza
unos puntos concretos para

generar una respuesta global
sobre el SNC.

iCrees que hay investi-
gacion suficiente y, del
mismo modo, ayudas su-
ficientes para investigar?

La Fisioterapia esta creciendo
paulatinamente dentro del
campo de la investigacion
y, cada vez mds, se generan
articulos de investigacién
de primer nivel. Esto es una
primera etapa hasta que con-

solidemos la investigacion
dentro de nuestra profesion,
sin olvidarnos de la valia que
posee el razonamiento clini-
co. Creo que es necesario un
buen plan que ensefie a los
alumnosainvestigar desde la
basey, para ello, se deberian
destinar mayores recursos
econdmicos, tanto en univer-
sidades como en empresas.

¢En qué ha consistido tu
trabajo de investigacion?
El estudio es un observacio-
nal descriptivo mediante
resonancia magnética fun-
cional (RMF) con 16 sujetos
sanos divididos en dos gru-
pos. En ambos grupos, se
utilizé el mismo paradigma
y protocolo de actuacién,
aplicando un estimulo sen-
sorial pasivo por parte de un
fisioterapeuta especializado.
La diferencia entre ambos
grupos fue la zona de esti-
mulacién. El grupo descrip-
tivo Vojta fue estimulado en
la zona entre la 72 y 82 costi-
lla, mientras que en el grupo
descriptivo simulado se esti-
mul6 sobre el muslo.



{Qué objetivos pretendia
al comienzo del mismo?
Lo que pretendiamos con
este estudio era identifi-
car qué zonas del cerebro
se activan durante la esti-
mulacién sensorial con la
terapia Vojta (zona pecto-
ral) frente a un estimulo de
idénticas caracteristicas
pero no descrito dentro de
la terapia (zona del muslo).
Esto nos ofrecia la posibili-
dad de interpretar alguno
de los mecanismos de res-
puesta ante los estimulos
que tienen los pacientes
durante la terapia. Es un

estudio descriptivo que
abre las puertas a nuevas
investigaciones que pro-
fundicen en la relacién de
las estructuras activadas y
su implicacién clinica en
pacientes con alteraciones
neuroldgicas.

{Qué resultados se han
obtenido?
Los resultados muestran

una activacién de nume-
rosas zonas corticales,
subcorticales y cerebelo-
sas. Concretamente, la ac-
tivacién mas importante
durante la estimulacién
corresponde a los ganglios
basales y cerebelo. Estos
resultados, junto con la
activacion del area motora
suplementaria, nos hablan
de la activacion de circui-

“La fisioterapia esta creciendo paulatinamente dentro
del campo de la investigacion y, cada vez mas, se
generan articulos de primer nivel”

tos motores que ponen
en funcionamiento auto-
matismos del ser humano,
como la locomocion.

Lo mds relevante es la idea
de la existencia de patro-
nes motores innatos que
se activan durante la esti-
mulacién sensorial en una
zona especifica (en nues-
tro caso, la zona pectoral) y
desde una postura de par-
tida determinada, acorde
con la terapia Vojta, con un
nivel de significacion esta-
distica cuando se compa-
raba con el grupo de esti-
mulacion en el muslo.

¢A qué tipo de pacientes
podrian ayudar los datos
recogidos de la investi-
gacion?

Los resultados pueden
ayudar a los fisioterapeutas
a sentirse seguros cuando
realizan el abordaje tera-
péutico y saber que una
buena praxis conlleva a
que la informacién que
transmiten con sus esti-
mulos sea registrada en
el SNC, ayudando a me-
jorar la funcionalidad del
paciente con alteraciones
neuroldgicas en cualquier
etapa de la vida.

La investigacion ha ter-
minado su primera fase
pero va a continuar. ;En
qué va a consistir la se-
gunda fase? ;Habra una
tercera fase?

Aun quedan por analizar
resultados de esta fase y
espero que pronto pueda
adelantaros el trabajo que
estamos analizando en la
actualidad.

Pedro Fernandez
Fotos: Jorge Villa
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Abierto el plazo de inscripcién
en la Universidad de Mayores

La Universidad de Mayores del
Colegio Oficial de Filosofia, Letras
y Ciencias ha abierto su plazo de
inscripciony reserva de plaza para
el curso 2018-2019.

Esta iniciativa pretende que los

profesionales madrilefios de cual-
quier campo de actividad, con
mas de 55 afios de edad, tengan
laoportunidad de disfrutar del co-
nocimiento con una perspectiva
educativa y estimulante. Se abre,

también, a sus familiares y al resto
delos ciudadanos empadronados
en cualquier localidad madrilefa.
El Plan de estudios se articula en
cinco cursos académicos conse-
cutivos. Cada uno de ellos esta

organizado sincronicamente en
torno a una época o etapa histé-
rica determinada.

La oferta de plazas es limitada y,
por lo tanto, se atenderan por ri-
guroso orden de inscripcion.

Condena por abuso sexual
e intrusismo profesional

Un licenciado en Educacién
Fisica fue condenado el pasa-
do mes de mayo por abusar
sexualmente de una clienta
a la que pretendia realizar un
tratamiento de fisioterapia sin
poseer titulacion. El Colegio
Profesional de Fisioterapeutas
de Castilla y Leén (CPFCyL),
como parte denunciante, ha
ampliado la denuncia hacia el
acusado por un delito de intru-
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sismo profesional, puesto que
carecia de la titulacién habili-
tante, como fisioterapeuta, ne-
cesaria para aplicacion de cier-
tos tratamientos y la utilizacion
de determinada aparatologia.
El condenado, que realiz6 de-
terminadas maniobras consti-
tutivas de un delito de abuso
sexual, ha sido penado con
un afno de prisién y una fuerte
multa por danos psicolégicos.

La disfagia aumenta
la mortalidad tras
sufrir un ictus

La disfagia orofaringea o dificultad para tra-
garaumenta la probabilidad de mortalidad
alos tres meses de sufrir un ictus, seguin un
estudio coordinado por un equipo multidis-
ciplinar del Consorci Sanitari del Maresme
en colaboracién con el Centro de Investiga-
cién Biomédica en Red en su drea temética
de Enfermedades Hepaticas y Digestivas
(Ciberehd).

Segun ambos centros, estos resultados
demuestran que las personas que han pa-
decido un ictus se recuperan antes y mejor
gracias al tratamiento precoz de la disfagia
orofaringea.

Infradiagnosticada

Esta dificultad para tragar bien tiene un gran
impacto en el pronéstico de los pacientes
que han tenido unictusy, pese a ello, esta
infradiagnosticada, segun destacaron losin-
vestigadores en este estudio publicadoen la
revista“Neurogastroenterology & Motility'
El estudio incluy6 395 pacientes que habian
ingresado de forma consecutiva en el Hos-
pital de Mataro, en Barcelona, por un ictus,
alos cuales se hizo un seguimiento durante
elingresoy a los tres meses de alta.

Los autores concluyeron que todas las com-
plicaciones se pueden evitar con la detec-
cién sistematica y precoz de la disfagia oro-
faringeay su intervencién inmediata.



Un paso mas cerca del tratamiento del dolor
de espalda con células madre

Un grupo de investigado-
res de la Universidad de
Washington ha desarrolla-
do un método para diferen-
ciar células madre humanas
pluripotentes inducidas
(hiPSC) en células del nu-
cleo pulposo (NP) in vitro.
El NP es un componente
del disco intervertebral
(DIV), contiene una pobla-
cién celular especificay es
la primera estructura afec-
tada por la degeneracién
del isco intervertebral por
la edad. Esta degeneracion
se caracteriza por la pér-
dida de celularidad, agua

y proteoglicanos, eventos
clave en la progresion de la
patologia.

Aunque el potencial tera-
péutico de la entrega de cé-
lulas a los DIVs herniados o
degenerados esampliamen-

16 al 20 de Julio

Un evento con vision de futuro,

te reconocido, hastaahorael
limitado acceso afuentes de
células humanas hasidouno
de los mayores obstaculos
en el desarrollo de nuevos
tratamientos.

El nuevo protocolo ha si-

REHABILITATECH

do desarrollado a partir de
estudios embrioldgicos de
los que se desprende que
las células del NP derivan
del notocordio, una de las
primeras estructuras que
surge durante el desarrollo
embrionario. Esto motivé al
equipo a buscar un método
para diferenciar hiPSCs en
esta direccion.

En un siguiente paso se pla-
nea profundizar en aspectos
tales como la consistencia
de las células diferenciadas
en cultivo, la topografia ce-
lular y los mecanismos de
adhesion.

una exposicion de las tendencias actuales de rehabilitacion

Aprendizaje sobre el uso herramientas tecnolégicas
que pueden marcar la diferencias en el tratamiento del paciente

Interaccion con miiltiples expertos
en el area de la rehabilitacién y tecnologia

Una vision clinica y cientifica de las modalidades terapéuticas
utilizadas en el neuro-rehabilitacion

?

27 HORAS DOCENTES 10 TALLERES 30 PROFESIONALES

www.rehabilitatech.com
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Mas de la mitad de los pacientes con esclerosis
multiple tarda mas de seis meses en diagnosticarse

El 56 por ciento de los pa-
cientes con Esclerosis Mul-
tiple (EM) tardan mas de
seis meses en ser diagnos-
ticados tras la aparicién
de los primeros sintomas,
llegando a superar los tres
afos en uno de cada cinco
afectados, segun los datos
del estudio ‘RecogEMos tu
Voz para avanzar en la EM’
presentado el pasado 21
de mayo en Madrid.

El estudio, que ha sido lle-
vado a cabo por Roche en
colaboracién de Esclerosis
Muiltiple Espaia (EME), con-
sistié en preguntar a 522
pacientes de todas las co-
munidadesauténomasydel
ambito rural y urbano sobre
laimplicacién de esta enfer-

medad en su vida diaria.

En cuanto a este retraso
en el diagnéstico, los ex-
pertos explicaron que es-
te puede estar motivado
por el tiempo que se tarda
en acudir a la consulta del
médico de familiay el de
derivacion al especialis-

ta en Neurologia que es
quien realiza el diagnésti-
co en el 94,9 por ciento de
los casos, asi como por la
espera en la realizacién de
las pruebas diagnosticas,
sobre todo, con la Reso-
nancia Magnética.

No hay que olvidar que las

1o

personas afectadas de EM
tienen una atrofia cerebral
acelerada que comienza
muy pronto, incluso antes
del diagnéstico de la enfer-
medad. Hay evidencias de
que existe deterioro cogni-
tivo en un porcentaje signi-
ficativo de pacientes inclu-
so en ausencia de sintomas.
Por ello, es fundamental el
diagnéstico lo mas pronto
posible para que no se ago-
te la reserva neuroldgica.
En relacion a los sintomas,
los encuestados destacaron
que la fatiga es el mas fre-
cuente seguido de la afec-
tacion del estado sensorial,
problemas relacionados
con el equilibrio y los tras-
tornos motores.

Universidad

&% de Alcald

La inscripcién incluye el libro de Osteopatia Basada en la Evidencia Cientifica y una Columna. Esta dtima

serd entregada el primer dia de clase.

realizacion de los estudios a aquellos alumnos gque cumplan con los requisitos de la
Convocatoria. La beca consiste en la exencion del pago del 50% del total de la matricufa. Se

informara de este tema a los alumnos inscritos en el Master.




Arranca un
proyecto para
prevenir el
cancer de piel

El Grupo Espaiol de Pacientes con
Cancer (Gepac) puso en marcha,
el pasado 23 de mayo, el Proyecto
L.U.N.A.R., con motivo del Dia Mun-
dial del Melanoma, que se basa en
que varios dermatoélogos acuden a
hospitales y colegios de Madrid para
ayudar a prevenir el cancer de piel. Se
pretende concienciaralasociedad so-
bre la prevencion de esta enfermedad
einformarsobre laimportancia de ob-
servar los lunares de la piel.
Paraello, el Gepacinstalaré lafurgone-
ta‘Astro Van'en estos centros, donde
varios dermatologos seencargarande
revisar los lunares alos usuarios que lo
soliciten y de ofrecer consejos sobre
cdmo prevenir el melanomade caraa
los préximos meses de verano.

Relacionan cardiopatias congénitas
con el trastorno de aprendizaje

Un 26,9 por ciento de los nifios con car-
diopatias congénitas de entre seis y 18
anos tiene diagnosticado un trastorno
de aprendizaje o socializacién, segun el
‘Primer mapa de las dificultades de apren-
dizajey socializacién de los nifios con car-
diopatias congénitas; que se hizo publico
el pasado mes de mayo en el 12° Congre-
so Nacional de la Sociedad Espafiola de
Cardiologia Pediatricay Cardiopatias Con-

génitas (Secpcc).Un 28,6 por cientode los
nifios con cardiopatias deentre ochoy 18
anos necesitd adaptacion curricular; un
20,8 por ciento repitié curso y el mismo
porcentaje paso de curso, pero con asig-
naturas pendientes. Asimismo, un 46,1
por ciento de los nifos en esta franja de
edadtiene o hatenidodificultades en cal-
culo o matematicas y un 37,7 por ciento,
en escritura.

Un equipo de investigadores espanoles descifra
el funcionamiento del genoma de la leucemia

Un grupo de investigadores
del Instituto de Investigacio-
nes Biomédicas August Pi i
Sunyer (Idibaps), en colabo-
racién con otras 22 institu-
ciones pertenecientes a seis
paises, ha descifrado el epi-
genoma completo de la leu-
cemia linfatica crénica, el tipo
de leucemia mas frecuente.
En el estudio, publicado en la
revista “Nature Medicine’, se
identifican mas de 500 nuevas

regiones que cambian su fun-
cionalidad en laleucemia que
ayudan a comprender mejor
la enfermedad y representan
dianas potenciales para el de-
sarrolloyaplicacién de nuevas
terapias.

La investigacion utilizé téc-
nicas de secuenciacion y he-
rramientas de biologia com-
putacional avanzadas para
proporcionar un mapa deta-
llado del funcionamiento del

alteraciones especificas en la
funcion del genoma de este
tipo de leucemia.

La investigacion proporciona

un mapa en alta resolucién
de las funciones del genoma
y supone una nueva aproxi-
macion a lainvestigacion mo-

lecular del cancer. Ademas, la
comparacion del mapa de la
leucemia con el mapa de las
células sanas revela cientos de

genoma de la leucemia. Uno
de los retos del estudio fue el
andlisis computacional de da-
tos masivos.
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Mercedes-Benz Clase V 250cdi 4Matic Avantgarde Largo

Una furgoneta de lujo

Si hay una marca que sabe
hacer bien las cosas esa es
Mercedes-Benz. Decidie-
ron renovar su vehiculo de
transporte de hasta ocho pa-
sajeros y, con la nueva clase
V, han conseguido poner el
liston muy alto.

Pese a una apariencia externa
defurgoneta, en suinterior se
encuentra un enormey lujo-
so salpicadero que nada tiene
que envidaralas mejores ber-
linas ‘Premium’ Cuenta con
tres longitudes de carroceria:

compacto, largoy extralargo.
El interior se puede confi-
gurar con ocho plazas: dos
delanteras junto al conduc-
tor, dos centrales y tres pos-
teriores. Todas son asientos
individuales con multiples
regulaciones en longitud
entre filas y en inclinacién
de los respaldos. Ademas, las
plazas de las ultimas filas dis-
ponen de anclajes Isofix. Si se
necesita todo el espacio de
carga disponible es posible
retirar los asientos y no habré

mueble del IKEA que se nos
resista.

Se conduce como cualquier
otro vehiculo, con la Unica
diferencia que el conductor
esta situado a mayor altura
y debe tener cuidado en las
zonas estrechas y los parking,
debido a sus amplias medi-
das. Muy destacable es la co-
modidad de sus pasajeros y
la buena capacidad rodadora
del coche aleman, incluso si
se realiza un viaje de més de
1.500 kilébmetros.
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El modelo utilizado tenia un
motor de 200 CV y traccién a
las cuatro ruedas. Si a esto se
le afade una caja de cambios
automatica de siete marchas
con convertidor de parytoda
la tecnologia imaginable en
ayudas a la conduccién, uno
se puede imaginar lo mucho
que disfrutara el conductor al
volante de este vehiculo.

Se trata, en definitiva, de un
coche muy recomendable
para familias numerosas,
para transporte de pasajeros
0 para quienes les gusta ir al
camping en su version Marco
Polo, con una cama doble so-
bre el techo.

Su precio es alto pero conuna
triple relacién entre calidad,
espacio y precio es dificil en-
contraralgoigual.

Guillermo Mielgo
Colegiado n° 1517
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4 I i 'é Panoramica
de la Plaza de Regla,
donde se encuentra

la Catedral de Ledn.
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Una ciudad para saborear

a ciudad de Ledn conquista

a sus visitantes por la vista y

por el paladar. Cuenta con al-
gunos de los monumentos mas es-
pectaculares de Espafiay, ademas,
ha sido nombrada capital espafiola
delagastronomiaen 2018.Impres-
cindible recorrer el conocido como
Barrio Himedo, parte del casco
antiguo en torno a la Plaza de San
Martin. Es la zona por excelencia
de tapeo de la ciudad, con mas de
100 bares.
En cuanto a los monumentos, no

NO TE
PIERDAS...

La Casa Botines

Edificio neogdtico con influencias
modernistas construido por el
arquitecto cataldn Gaudi, uno de
los pocos edificios del arquitec-
to fuera de Catalufia. Declarado
Monumento Histérico en 1969.

podemos dejar de visitar su cate-
dral goética, la colegiata de San Isi-
doroYy el convento de San Marcos.
La catedral merece la pena reco-
rrerla con calma, percibiendo los
juegos de luz de sus vidrieras, al-
gunos dicen que las mas hermo-
sas de Europa, y su coro, uno de
los mas antiguos de Espafa. Ini-
ciada en el siglo Xlll y terminada
100 aflos mas tarde, es uno de los
simbolos emblemdticos de la ciu-
dad, con suimponente fachada
principal, flanqueada por arbotan-
tes visibles.

No lejos de la catedral se encuen-
tra la colegiata roménica de San
Isidoro, con unos frescos que
muestran la vida cotidiana del si-
gloXlll, escenas dela vida de Jesus
y el famoso calendario agricola,
decorando el Pantedn Real, don-
de se encuentran los restos de los
reyes leoneses.

Junto al rio, el visitante pronto se
percatara de San Marcos, hoy pa-
rador nacional, con su impresio-
nante fachada plateresca.

Entre sus callejuelas, destacan tres
plazas: la porticada Plaza Mayor, la
Plaza de las Palomas, con edificios
singulares, y la del Mercado, que
conserva el encanto medieval.

MAS INFORMACION

Oficina de Turismo de Ledn

Plaza de San Marcelo, 1

Horario: de Lunes a Domingo de 9:00 a 20:00 horas
oficinadeturismo@Ieon.es

Tel. 987 87 83 27

GASTRONOMIA

El producto estrella de Ledn es la cecina, aungue tam-
bién destaca el botillo del Bierzo (embutido elaborado a

partir del cerdo), que se come
' cocinado con cachelos (patatas
tipicas de la zona). Platos muy
populares son el cocido maraga-
to, el picadillo de cerdo, la sopa
de trucha, la sopa de ajo 0 la

caldereta de cordero.
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FISIOTERAPIA EN LAS ARTES ESCENICAS
Fisioterapia de la voz y el teatro

Organiza: CPAE Centro de Prevencién en Artes Escénicas
Lugar: Barcelona

Duracion: 60 horas

Fecha: Del 2 al 8 de julio de 2018

Precio: 700 € (Facilitaciones en el pago, 50% del precio a
la hora de matricularse y el 50% restante el dia de inicio
del curso)

Informacién: 93 357 29 86

www.cpae.net
http://www.cpae.net/es/fisioterapeutas/formacion
cpae@cpae.net

Dirigido a: Fisioterapeutas

Especializacion en Fisioterapia de la danza
Organiza: CPAE Centro de Prevencion en Artes Escénicas
Lugar: Barcelona

Duracién: 80 horas

Fecha: Del 25 al 29 de julio, y del 1 al 5 de agosto de 2018
Precio: 1000 € (Facilitaciones en el pago, 500 euros a la
hora de matricularse y 500 € el dia de inicio del curso)
Informacién: 93 357 29 86

www.cpae.net
http://www.cpae.net/es/fisioterapeutas/formacion
Cpae@cpae.net

Dirigido a: Fisioterapeutas

REHABILITACION Y TECNOLOGIA
Rehabilitatech - Summer School. Rehabilitacion
yTecnologia

Organiza: La Salle Campus Madrid

Lugar: C/La Salle 10.28023 Aravaca. Madrid i
Duracion: 5 dias. 27 horas docentes. 10 talleres
Fecha:Del 16 al 20 de julio

Precio: 315€

Informacion: www.rehabilitatech.com
Dirigido a: Profesionales e investigadores junior intere-
sados en las relaciones entre tecnologia y rehabilitacion

TERAPIA MANUAL

Fisioterapia manual en afecciones del aparato
locomotor

Organiza: Escuela Universitaria de Fisioterapia de la
ONCE

Lugar: C/ Nuria 42 (Madrid)

Duracion: 40 créditos ECTS (300 horas)

Fecha: 12 seminarios distribuidos entre septiembre de
2018y junio de 2019

Precio: 2.600 €, a pagar en dos plazos

Informacién: 91 589 45 00

http://fisio.once.es

euf@once.es

Dirigido a: fisioterapeutas

VARIOS
Certificado australiano en terapia manual espinal by
Manual Concepts.
Organiza: Manual Concepts Australia, Kenzen Formacion
y Fisiocampus
Lugar: KenZen Formacién Barcelona. Avda. Diagonal, 474
- 476. Edificio Windsor (Esquina Via Augusta). Entresuelo 12
Escalera B. 08006 Barcelona
Duracion: 56 horas
Fecha: Del 6 al 14 de Octubre 2018 (el 10 octubre no hay
clase)
Precio: 1.600 €. Descuentos: Todos los descuentos se
aplican en el ultimo pago que realices.
Consultar en la web
Informacion: 936243011
info@kenzenformacion.com
Dirigido a: Fisioterapeutas

Todas aquellas empresas que deseen publicar reseiias de cursos en esta seccion de Formacion deberan facilitar los datos antes del dia
1 del mes anterior. Pueden dirigirse a la Secretaria del Colegio, donde les informaran de las tarifas en vigor. La informacion facilitada
de los mismos sera la indicada en la siguiente plantilla, no publicindose toda aquella que no se adapte.

Nombre del curso: Lugar: Fecha: Informacion: Dirigido a:

Organiza: Duracion: Precio: (Teléfono, web, e-mail) Seccidn en la que inserta el curso.

Asimismo, les indicamos que hay definido un nimero fijo de paginas para esta publicidad, por lo que se atenderan por riguroso orden de
llegada. El nimero total de caracteres por anuncio no debe exceder los 350, espacios incluidos. El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la
Comunidad de Madrid se reserva el derecho a publicar o no la informacion recibida para incluir en esta seccion. El Colegio exime su respon-
sabilidad ante los retrasos en la recepcion de la revista como consecuencia de actuaciones ajenas al mismo, es decir de terceros (por ejemplo,
Correos). Gracias.
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+ Promaover la readuacidn ¥ presentacion de trabajes de bvestigacitn en Fisklerapia

* Ectimutar las reciativas, ndrdoales o colectivas que, en lomms de proyectos de mmestoacion, contribuyan
al mvance de [a Facierspia, en cuakquier mbito, ya sea sste acstencial, adicativo, o de fa prevencidn,

DOTACION
El prernio gerd fijado con un imperte maxima de 6000 ewos ohorgadns por el Rustre Colegen Profesional da
Fisnterapetdas de la Comunidad de Madsid, v sujeto a las reghamentaciones legales vigentes
El premip estard destinado a fronclar ef peoyectn. compromsetiendoss fa persona o grupd imvesticador a
realizar ef trabsje en un periodo madmo de dos aios desde ks concesiin del premio. B pago se realizand
al investigadar princpal
Ex condicin nocesany ta presentacain de Memonas de SOfuimio Males v U VAN Evoriig
deteminard & postencr libeamiento del praméo para s siguiente anualidad, tndo ello sin pejuicio da ia
peessibilidad de: suspender la prirroga de [a financiacion para l sipeente anualidad, 5 52 cbsendam un uso
nakecuado da ks fondos retbedes
Feimismo, deberin presenstar una Memoria final dentro de los tres meses siquientes a 1 fecha de finaliza-
citn ded proyectn. La Memarna final estani infegrata por una partn clentifica y ot econdmica.
En ol caso do que, en of periodo de dos afhos desde l concesion dol premio, la candiditurn. elegida por el
Jurada no presentass Ins resultados, se deber devolver 8l Colagio da Fioterapentas de |a Cormumidad de
Maind la cantidad adelargada al fallo de proyecto méds los inlereses que se devengaran (al tipo de inierés
logad del cinerol, en un plazo mendmo de un mes tras i caducidad del plazo de presetaciin de resultados.
L& conpesitn acondmica def premio se destribierd de iy Sguisnle manaca:

= Ge oforgard un 50 % = lallo del proyecio para poder afonier kos gastos de ejecucion debédamente
justificzados fbien por [ presentacion de facturas abonadas o mediante f presenticion de factura
profarma) que incliyenc &l natesial irventariable indispensable pars la realizaciin del proyecto, de-
bidamente justficads; las compras de matenad fungible y demas gasios complementarios, como
colaboracionss extermnas. aHslencia thonica, gastos exiemos do consultarka y servicios refacionsdos
con los provecios debidamente pstificados, y necesanios para ef buen fin del proyecto. Los docu-
mentos acreditativas del gasbo y del pago quedardn en poder de ks benelicinios, & dispesiciin de
loes Geganas do comprabackin,
Se otorgarh un 25% durante & 2* afio de la concesiin del premio y tras |a presentacion da los re-
sultados. Dicha conpesidn debe ser ustficadn dentro de ks mismos Enmines que el punie anierior,
wradiondo aspecios rebacionados con los viaes necesanos par la reslzacion del proyecto ¥ para
difsin de resdtados, asl como ks insetipeidn en congreses  que se refierinin exchesivamente Al
personad gue foema parte del equipo de investgacion,
S chorgan ol 25% restasbe uns vez que s lenga constance, en la Secrelani de B Instiucon, guo
¢l trabajo ha sido presentade parn su publicacion en una revists cientfica o blen en un congreso o
evento cientifico, Dicha concesion debe ser justificeda dentrg de los mismaos 1émminos gue ef punto
anbinor arexfiond aspectos rolaconadees con b difusion de los resulidos (raducciones, pubBcscn-
&S OpEN-BCCess, MECAPCHin en Congresos... |
Es condicion indispensable gus tamto en la publicacsin como en b diussén del proyecto, conste B fuento
fimancixdora del mismeo fel lustre: Colegio Profesonal de Fsotorapectas do la Comumidad de Madnd)

CANDIDATOS

Puedon ser carchidatiss, como investigador princesal, lodes los Fsiolerapoulas cobegiados que estin il co
miemie de sus abligaciones coleqiales, o habiftados en |2 Comumidad da Madkid, asi como los gque mo tengan
£ curso akguna sancidn por el Colegio Profesicnal

Podrin participar camo imvestigedones secundanes cusigquer prodesonal. En ciso do perleneers a profeso-
s requiadas, deberdn estar Frscrilos en SuS respecives corporaciones colegiales,

Loes migmbros deé B Junta da Gobema del Colemo Profesional, del Jurada y mismibics de la Comissdn de
Formsacicn ¢ Investigacitn del Cobegio no padrin oplar 4 este premic.

REQUASITOS

St um proyecio de imvesigaciin origind qui po hani Sido ya reakzadio, ¥ el mdaclads en castelland. EI
misma o pocnd fonmar pante de una besis docioral

El irvesigador principad debend ser obigatonaments fizolarapeuta colegizdo en ka Comunidad de Madrid
e od marmenio de presentar of preclo en la Secrolaria did Gologio,

Los nvestigatones secundanios podrin serun equine mulidscpline y s fueran fisioterapeutas, deberdn estar
colegedos en b Comiinidad de Midnd en of momento de presentar o proyecin en b Secretaria ded Colegpo
T hiskerse prissoriivgo of progicto previgmente @ ofris ayodas, promios o comocatonias G proveiog de
imvestigacion comcados en i Comunidad de Madnd u ofras del territorio espariol

5i il proyecio comesponde B un grups de trabajo se presentard un certificado, en el que =& haga referenca
i oo, b sveestbgandones. pasrticipantiss, con b Bna previa del ivvestigador pincipal.

Se debe especificar en cada proyecio la filulacicn de cada componente de equipa investigador y 52 detallard
cied serd ln tarea que va a realizar cada componente en o proyecto

El trabarjor original con bods ks dubos idenbficativas del sutor o autores ind en sobne cemado qui Bevani o
Iwigma lerna o seudinimo en ia pane extedior,
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XIV Edicion del Premio _deilnvesligal:itin del llustre Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid

CONDICIONES DE PRESENTACION
H plazn limitte de presorkaciin de solicitudes serd e 16 da novernbe del 2018, a s 20000 homs
El ervio de los originales se realizara por coereo cerlilicado o personalmente en b Secretaria
del llustre Cefegio Profesional de Fistoterapeutas de ta Comunidad de Madnid (José Picta n® 9/
28078 Madrid).
La sofcitud para particiar en esta comvocatona se dingini al hustnsmo S Decano del Colego Prolesional
de Fidoterapeitns de fa Comunidad ds Madrid
El trabajn se presentari en soporte GO o DVD, en lormalo pdl, en el que no constam nimgln
dato idenbificative del autes ¥ sob S8 consignard un ttulp con un lema o pstudonimo En
texto e deberd omitic caalquier referencia que pueda ientificar & autor, director o tulor, o
cantro universitario de pertenencis, asl comn cualgmer imagen o logotipo que inchiya datos
div identiticacion.
B el COVONVT) & 5w vez s incorpord wn archiva con “infoemacitn da interés” afin de gue & Jumda pueda
docomentanse:
Docunmnto dond st capecilicue on caga proyeche b bitulacdn de cada componinb dol eglpo imms-
figador y se detalard cadl send b tarea qua va a realizar cads companende en & proyectn,
- Cumiculum ded investigador principal, deslacando su experienca en oros proyectos de imestigacidn o
publicaciones cientficas.
- {ihjetives y motivacidn para realear el peoyecto
- [Estudios cientificos en relaciin con & proyectn,
Materad y mitodes para reakzar of proyecto,
- Presspuesta para la realizacion del proyecto.
Cronograma del desamolo del proyecto,
J.mﬁ:nﬁlﬁl[]'.ﬁm enfrisgiari un sobre e o que ird rotulase Gnicamsente o Misme lema o peudanime que
figure en el COVDVT, s ningdn otra dato identificativ,
- Eltrabaqnmgm.ﬂlmpremnn papel con e nombre def proyecio
= Documents con bodos ks daios Mortdicativos del autor, coma nombre y apallides, tebélon de comtacts,
eorren electrinicn, ete,
Toda solicibud que no sea presentads en Hempo y forma serd desestimada

REQUASITOS FORMALES

Los requistos {nrmakes da los trabajos son

= Tarmaio de b letrac 17 puntos en lipo do letra Tames Mew Romean.

+  Paginacidn: commelativa, en borde superion, centrada,

= Extensiin: méoma de 35 paginas (D=4} a dobls espacio. Las tablas, figuras y bibogratia tondnin que
apareter coimd anxo d docurmlo

JURADD

El jurascho-esta formado por cineo miembros, siendo of pressdeate o decano de b Insttocon y ol secrets
1o &l secretano general de ta Institucidn o, en su defegacion, el presidente 2 la Comisidn de Formacsin
8 |nvestigackon. ademis de tres wncales, dos de ellos elegidos por sorteo deél consa da doctores en
fisioberapsy que Lene b Institucion y of lesceo by asesoa cenlifica, bos cusles seran nombrsdos por
ks Jumta g Gobiemno sempre y cuando no szan fulores o cooperantes del proyecto de imvestigacitn.
Todkes s componentes del Jurado tendrin derecho a volo, Los acwerdas se adoptardn por migora smple
ch wolcss do micmbeos ded Jurado, S s produce empade, decidin) of volo de presdants

£l fallo del Jursdo sexd inapelzble y se dard a conocer en um acto pblice comcadn & 2 efects en el
mes de diciembee de 2018, en |s sede colegiad ded lustre Colegio Profesional de Fsdolerapeutas de la
Carmnedad de Madrid.

Bl premio podrd ser declarado desierto &, @ juido del Jurado, ninguno de ks proyecios presentadas se
hicern merecedor del mismo

5iasi o considens oporlund o Jurado, esbe. pode olorgar uma menciin especsl a olra candidalur 0o
ganacior, si ks miembros del Jurado quieren destacar |a calidad metodoidgica del mismo, La menciin
especial no Beva aparejada dobackin ccondméca alguna, emibitndose un cartficado en nombire dal Jurado
epresikh bl destncin.

DISPOSICIONES FINALES

El proyedio ebegido serd propiedad del Colegio Prolesional do Fsiclomapeutas do I Comuanidad
de Madrid mientras sea objete del premic y hasta su finalizacidn, v no podrd ser reproducido
&n pitrte o totalmente sin parmiso de este, mandeniendo fa propsedad mislectiml dal misma S5
aulorfies, En ol caso de publicacion de bos resultadoes del proyecta, el aslor’es debe'n roflosgar que
&l estudio ha sido financiado scondmicaments por el Cofegio Prafesional de Fsinterapeutas de la
Comunidad de Madrid

L proyocios de irabajo no seleccionides senin devueltos o s atones e ol phuo de dos moses s o
fally del Jurao,

La prusentzcicn de los rabapos supone la aceptacion infegra de ks presenies bases,

JUNTA D GOIERND

losé Picdn, g, 28028 Madrid
91 Sk 5585
cpim@chisiomad.org
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