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Colegio Profesional de

FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID

Inscribirse en el Colegio Profesional de Fisioterapeutas
de la Comunidad de Madrid permite a los colegiados
acceder a numerosos servicios y beneficios

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL

Se ha mejorado el seguro de responsabilidad civil,
fijando su cobertura de hasta 1.500.000 euros por
siniestro y asegurado, entre otras novedades

ASESORIAS

Juridica

Fiscal

De adecuacion a la LOPD

Para el desarrollo de proyectos de investigacion
Productos de seguros

De orientacion laboral

De orientacion académica

FORMACION

Un amplio programa de formacion del que se informa en
el nuevo Portal de Formacion, Aula Virtual, y a través de
los 6rganos de comunicacion del Colegio

PUBLICACIONES REMITIDAS AL DOMICILIO
DEL COLEGIADO

“30 DIAS” (sobre informacién general del Colegio
y la Fisioterapia)

Memoria de Responsabilidad Social Corporativa
Boletin electrénico quincenal

Canal de TV “FISIO.TV” (www.fisio.tv)

Péagina de “Consejos de Fisioterapia”

y blog: www.consejosdefisioterapia.org

BIBLIOTECA PRESENCIAL Y VIRTUAL

Servicio de préstamo y consulta. Acceso a mas de 2.000
volumenes, asesoramiento y consulta de revistas
Biblioteca virtual

Acceso a Atlas de Anatomia 3D, Histologia y Radiologia
Acceso a la Plataforma de Conocimiento Compartido

VENTANILLA UNICA

Servicio presencial de secretaria de lunes
a viernes de 9:00 a 20:00 horas
Ventanilla virtual a través de la web

COMUNICACION 2.0

Canal abierto de comunicacion en redes sociales
como Facebook; Twitter y Youtube

Acceso a las gestiones colegiales a través

de la aplicacion moévil CFISIOMAD PRO

iiInformate!

AYUDAS ECONOMICAS POR NACIMIENTO
DE HIJOS DE COLEGIADOS

12 BECAS DE FORMACION PARA ASISTIR
CURSOS RELACIONADOS CON LA FISIOTERAPIA

AYUDAS ECONOMICAS
PARA COLABORACIONES EN PROYECTOS
DE VOLUNTARIADO Y COOPERACION

PARTICIPACION EN LAS COMISIONES

DE TRABAJO DEL COLEGIO

Para lograr reforzar la profesion, el Colegio

dispone de varias comisiones/secciones de trabajo:
Fisioterapia en la Administracion Publica

(Atencion Primaria, Atencion Especializada,
Educacion Especial e Integracion), Fisioterapia

en Sanidad Privada (Ejercicio por cuenta propia,
Empresa y Ergonomia -Grupo de Expertos en Artes
Escénicas-, Centros privados por cuenta ajena,
Intrusismo profesional), Especialidades (Atencidon

en la Mujer, Actividad Fisica y Deporte, Neurologia,
Fisioterapia Cardiorespiratoria, Geriatria y Gerontologia,
Formacion e Investigacion, Empleo, Voluntariado

y Cooperacién, Comunicacion, Peritos, Fisioterapia
en Pacientes Oncoldgicos y Cuidados Paliativos,
Uroginecologia y Obstetricia, Fisioterapia Invasiva
(Grupo de Expertos en Acupuntura y Puncion Seca)
y Colegiados Jubilados

PROGRAMA INFQRI\/IATICO
PARA LA GESTION DE CENTRO
DE FISIOTERAPIA “PHYSIOGESTION 6.3”

GUIA DE CENTROS DE FISIOTERAPIA, PARA
CONCIENCIAR Y GARANTIZAR LA ADECUADA
ATENCION A LA POBLACION

CONVENIOS CON ENTIDADES COLABORADORAS
de los sectores bancario, agencia de viajes, sociedades
medicas, residencias y empresas de servicios

Mas informacion: www.cfisiomad.org

Ademas, con la colegiacion, podras beneficiarte de las ofertas del Consejo General de Colegios
de Fisioterapeutas de Espana y de la Unidn Interprofesional de la Comunidad de Madrid.
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La evolucion de la Navidad

Tomads Gallego. Colegiado niumero 125.

Llevo varios meses dando vueltas a
una tribuna abierta dedicada a las es-
trellas y a los asteroides. No os asus-
téis, no pensaba escribir sobre astro-
fisica. Estaria enfocado a las caracte-
risticas que a algunos profesionales
convierten en estrellas y, a otros, en
asteroides; aunque, finalmente, este
mes lo dedicaré a temas mas bana-
les y festivos.

Cuando era un nifio, de esto hace mu-
cho tiempo, habia dos clases de tu-
rrones: de Jijona y de Alicante, el
blando y el duro, y, como algo de pos-
tin, el guirlache. En estos tiempos, no
hay mas que cogerse un catalogo de
cualquier centro de alimentacion pa-
ra ver como ha evolucionado el con-
cepto de estos dulces.

Los anuncian tradicionales, artesanos
y de distintas especialidades. En es-
ta ultima modalidad, surgen turrones
en los que se puede leer frases como
“Ano nuevo, sabor nuevo: la opulen-
cia del turrén trufa rivaliza con el de-

licado turrén soufflé crujiente bana-
do de chocolate”, “el turrén brownie
compite en intensidad con el choco-
late bitter” o “;para el brindis? Sor-
prende a los tuyos con el turrén de

gin-tonic”.

Llegara un momento en que nos ven-
dan turrén deconstruido: una espu-
ma de almendra al aroma de vainilla
que vendrd a ser una minuscula can-
tidad de sustancia que explosionara
en la boca y llenara la nariz de aro-
mas que nos transportaran a los cam-
pos de almendra y a los bosques de
vainilla pero, lo que es comer, comer
turrén, no serd. Eso si, tendra una
ventaja: nos salvaran los empastes. Si
los arabes predecesores de estos dul-
ces levantaran la cabeza...

Otros quieren evolucionar el propio
concepto de la Navidad, cambiando-
le el nombre por el de las fiestas del
solsticio de invierno, lo que vendria
a ser la Navidad de los celtas, mas o
menos.

Las fiestas de Navidad, como las co-
nocemos hasta ahora, se incorporan
al imaginario colectivo en la Edad Me-
dia, y son los papas de aquella época
quienes fijaron la fecha del nacimien-
to de Jests el 25 de diciembre. Preci-
samente, para que los fieles presta-
sen menos atencion a las fiestas paga-
nas del solsticio de invierno y mas a
las celebraciones religiosas.

Actualmente, a pesar de las intencio-
nes de los papas anteriores, hay mas
fiesta pagana que religiosa.

Lo bueno de la Navidad es que es
para todo el mundo: aquellos que
son creyentes tendran un motivo
de alegria por el nacimiento del Ni-
no y, los que no lo son, disfruta-
ran de tiempo libre y de ocio. Ade-
mas, no cabe la menor duda de que
para todos es un momento para es-
tar con los amigos, con la familia
o con ambos, alrededor de una me-
sa con buena comida y buena be-
bida, disfrutando de la vida, a pe-
sar de los pesares.

La evolucién es buena siempre que
deje y anime a mantener las tradicio-
nes, especialmente las que nos unen
y hacen la vida mas llevadera y ale-
gre, como es la Navidad: fiesta del
solsticio de invierno.

Felices y dulces fiestas.
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20 anos de historia

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid cumplird,
el proximo 14 de abril, 20 anos. El aniversario es una buena ocasion para hacer

balance, no solo de la actividad de la Institucion sino también de la evolucion

de la profesion, que ha alcanzado estas dos décadas un elevado nivel de

maduracion, como demuestran los logros superados.

La aparicion del CPFCM, en el mes de abril de 1997,
significo la puesta en marcha de una experiencia que
aportaba tanta novedad como desafio:llevar a la prac-
tica lo que establecia el Boletin Oficial del Estado, un
trabajo arduo para la primera Junta de Gobierno, re-
sultado de un proceso electoral, en aquel momento,
convulso.

Los Libros de Actas dan cuenta de lo titanico que re-
sulté la puesta en marcha de una Institucién que de-
bia, seglin el articulo 4 de sus Estatutos, acometer y
regular 15 funciones. La principal era “ordenar la ac-
tividad profesional de los colegiados”, una nueva ad-
jetivacion del fisioterapeuta, que pasaba a engrosar la
némina de profesiones sanitarias con un Cédigo
Deontolégico propio y, por lo tanto, con una elevada
responsabilidad social.

Dos décadas de éxitos corporativos han permitido
afianzar la imagen del profesional en la sociedad, des-
lindandolo del empirismo.También ha surgido algiin que
otro sinsabor profesional, pues es evidente que ciertos
aspectos competenciales siguen marcados por la inac-
cion de la Administracion regional, obviando la plena
autonomia que nos corresponde.

Por este motivo, la Junta de Gobierno quiere hacer
participes de este aniversario a todos sus grupos de
interés, como son los ciudadanos, la Administra-
cion, las universidades, los proveedores, los trabaja-
dores y los colegiados,mediante la organizacién de
actos y actividades que se irdan convocando a lo lar-
go del afo.

Ademas, esta celebracién, durante todo 2017, conta-
ra con un nuevo logotipo y eslogan de aniversario de
la Institucion colegial, los cuales se pueden ver ya en es-
te nimero de enero de ‘30 DIAS DE FISIOTERAPIA”,
coincidiendo con el arranque del aniversario.

Para celebrar este aniversario, el Colegio estd prepa-
rando un gran acto cientifico relacionado con el desa-
rrollo de la profesion y pondra en voz de nuestros
politicos lo que la Fisioterapia ha aportado en estas dos
décadas para la mejora de la calidad de vida de nues-
tros ciudadanos.

Por otra parte, de la mano de la Federacién de Muni-
cipios de la Comunidad de Madrid, con la que recien-
temente la Institucion colegial ha firmado un conve-
nio de colaboracién, se pondran en marcha diversas
campaiias de promocién y prevencion de la salud, cam-
pafas que el CPFCM lleva promoviendo con gran
éxito entre los ciudadanos y que han servido de ejem-
plo en otras comunidades auténomas.

Ademas, se pondra en valor la colaboracién de diver-
sos protagonistas que han ayudado al Colegio duran-
te estos afios a posicionar la profesion y a la propia Ins-
titucion, un referente en nuestra sociedad.

La Junta de Gobierno quiere hacerte participe de la
vida colegial y hace un especial llamamiento para
que seas Y sigas siendo parte de nuestra historia, co-
mo miembro imprescindible de una Institucién mo-
délica, transparente, moderna y con una plena voca-
cion de servicio publico.

DIAS [5
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El mercado cuenta con multitud de ayudas tecnologicas al fisioterapeuta

ATECNOLOGIA,
UNA GRAN ALIADA

En esta era de nuevas tecnologias, la fisioterapia esta dando un paso al fren-
te al apoyarse en innovaciones que permiten mejorar el tratamiento de le-
siones Yy patologias: desde videojuegos hasta exoesqueletos, camisetas in-

teligentes o aplicaciones de muy diversos tipos.




0s videojuegos son una potente herra-

mienta que el fisioterapeuta neuro-

l6gico puede utilizar con sus pacientes
para lograr unos mejores resultados en su re-
cuperacion. Actualmente, el Hospital Nifio Je-
sUs de Madrid esta realizando un proyecto de
rehabilitacion con videojuegos en el que par-
ticipan 20 pacientes con pardalisis cerebral
de entre cuatroy 17 anos, y que persigue me-
jorar la funcionalidad de la espalda y la ca-
beza, asi como lograr una mejor socializacion
e integracion de los nifios.
Los ninos son los principales beneficiados de
esta terapia ya que la infancia es la etapa en la
que mayor impacto tiene esta intervencion,
teniendo en cuenta las posibilidades plasticas

UNA CAMISETA INTELIGENTE PARA

CUIDAR LA ESPALDA

At en desarrollo (llegard al
mercado a finales de ano), la
camiseta inteligente es una
prenda que se puede llevar
debajo de la ropa y que cuenta
con unos sensores impercepti-
bles por el usuario que monito-
rizan la deformacién de la pren-
da y permiten conocer la pos-
tura de su espalda en tres
dimensiones durante toda las
actividades de la vida cotidiana.
Segtin Carlos Mendoza, direc-
tor ejecutivo de Asana
Weartech, empresa creadora de
la camiseta, “las aplicaciones
son el dolor de espalda y las
deformidades de la columna,
como la escoliosis, asi como

tas cuando pautan una serie de
ejercicios entre sesiones al
paciente es no saber si lo hace
correctamente. Esta tecnologia
permite hacer un biofeedback,
regular al paciente para que se
mueva dentro de un parametro.
La prenda permite monitorizar
con alta precisién la postura de

todo tipo de patologias en las
que la postura puede tener un
efecto y también otras activi-
dades en las que influya aun- la columna es tridimensional,

que no sea una enfermedad”. se va hacia delante, hacia un
El héndicap de los fisioterapeu-  1ado y rota.

la espalda, ofreciendo la posi-
cién de la columna en cual-
quier punto del espacio, porque

y de aprendizaje motor. Aunque, tal y como afir-
ma Sergio Lerma, investigador principal del pro-
yecto v fisioterapeuta del Hospital, “también son
de utilidad como herramienta a cualquier edad,
siempre que estimulen y motiven a la persona
a participar en el juego”.

Aunque los resultados definitivos del estudio
saldran a la luz en los préoximos meses, un
analisis preliminar esta ofreciendo datos es-
peranzadores. Lerma asegura “haber encon-
trado una herramienta divertida con la que los
niflos disfrutan y un entorno motivador por
el que el pequeno puede sentir una gran
atraccion”. Los datos de este estudio de-
muestran que gracias a los videojuegos “los
participantes tardan menos tiempo en al-
canzar los objetivos que les proponemos, tie-
nen menos movimientos involuntarios en el
plano frontal y la funcionalidad ha mejorado,
en solo diez sesiones”.

Asi se consigue un alto impacto en lo relati-
vO a los cambios plasticos del cerebro. »»

DIAS [7
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> “No debemos olvidar que el fin Ultimo del
tratamiento en estos nifos es provocar cam-
bios adaptativos para que se generen nuevas
interacciones en el cerebro que ayuden al
nifo a mejorar su funcién motoray, con ello,
Su participacion”, asegura Lerma.

En definitiva, se trata de una potente herra-
mienta que ayudara al fisioterapeuta a poner
en marcha nuevas estrategias y, junto con el
esfuerzo del nino y su familia, mejorar su ca-
lidad de vida.

Sistema CPWalker

Otra herramienta que ayudara a los fisiotera-
peutas en su trabajo es el CP Walker, un sis-
tema de apoyo a la rehabilitacion. Su objeti-
VO es ayudar en el proceso de recuperacion
y mejorar la funcionalidad de los ninos con pa-
ralisis cerebral. Esta disefiado por un equipo
multidisciplinar, con fisioterapeutas, de tres
instituciones espanolas: Instituto Biomeca-
nico de Valencia, el CSIC y el Hospital Nifio
Jesus.

Este proyecto, financiado por el Ministerio
de Economia, Industria y Competitividad,
consta de tres partes: un andador inteligen-
te, un exoesqueleto y una neuroprotesis.
Los tres elementos actuan de forma simul-
ténea permitiendo establecer programas de
entrenamiento que fomenten los cambios
musculoesqueléticos y neuroplasticos en
los nifios. Se trata, segun Lerma, también pre-
sente en este proyecto, “de una plataforma
de ‘neuro-fisioterapia’ interesante e innova-
dora que permite optimizar los resultados
de las intervenciones tradicionales”.

Exoesqueleto

Cuando se habla de tecnologia para ayudar
a los fisioterapeutas no podemos olvidarnos
de los exoesqueletos, que permiten la bipe-
destaciony la marcha en personas con para-
lisis parcial o total de los miembros inferio-
res. La Fundacion del Lesionado Medular es
uno de los cuatro centros en Espana que dis-
pone de uno. Ademas, participa en un en-
sayo clinico a nivel europeo junto con otros
centros sobre el efecto de la terapia de reha-
bilitacion con este dispositivo en pacientes
con lesion medular.

Natacha Ledn, directora de Gestion Asisten-
cial de la Fundacion, asegura que se trata de

8] Enero 2017

En fisioterapia
neurologica,
los datos
demuestran
que los ninos
que utilizan
videojueqos
mejoran su
funcionalidad

Herramienta desarrollada por Aura para tratar lesiones musculoesqueléticas.

“una herramienta fantastica para el desempe-
no del trabajo del fisioterapeuta, ya que le apor-
ta la posibilidad de trabajar en el desarrollo de
la marcha normal de forma intensiva, sin ries-
go de lesiones y con alta intensidad”.
Aunque el exoesqueleto podria utilizarse co-
mo una terapia en si misma, dependiendo del
grado de afeccion del paciente, da mejor re-
sultado si es complementada. El objetivo es
“ayudar a caminar de una forma armaonica y
fisiologica, es decir, lo mas parecido a la nor-
malidad”, aclara Leon.

Entre los beneficios de su uso, Ledn subra-
ya que “se logra la inmediata bipedestacion
con un buen patrén postural, el paciente pue-
de participar en su propio proceso dado que
€l mismo puede manejarlo desde las mu-
letas y realiza en muy poco tiempo una serie
repetitiva de movimientos complejos (la mar-
cha) que de otra forma no podria”.

También tiene efectos en el sistema circula-




Un paciente baja unas escaleras con exoesqueleto.

torio, principalmente a nivel de retorno veno-
S0, disminuye la espasticidad, mejora el con-
trol postural, incrementa la fuerza, elasti-
cidad muscular y la flexibilidad, entre otros.

Exoesqueleto infantil

Para uso infantil, el exoesqueleto, cuya li-
cencia la comparten el CSIC y Marsi Bio-
nics, se encuentra todavia en fase preclini-
ca, con un ensayo en el Hospital Ramon y Ca-
jal de Madrid, en el que se evalla el impacto
psicoldgico que tiene en la vida diaria del ni-
fo. Este ensayo esta liderado por el doctor
Gustavo Lorenzo Sanz y financiado por la
Fundacion Mutua Madrilena.

La incorporacion del exoesqueleto tendra
un doble impacto: “Por un lado, en su salud,
ya que el estar siempre sentado favorece que
padezca problemas de columna, respirato-
rios o de circulacion, entre otros; y, por otro,
en calidad de vida, al dotarle de la autono-

El exoesqueleto
permite al
fisioterapeuta
trabajar en el
desarrollo de la
marcha normal
de forma
ntensiva, Sin
riesgo de lesion

La herramienta
Orte mejora la
productividad
del
fisioterapeuta
en la sala de
rehabilitacion

mia necesaria para mejorar su autoestima y
su integracion social”, explica el doctor Sanz.

App creada por un colegiado

Creada por los fisioterapeutas Roberto Cano
y M? Teresa Sanchez, la aplicacion gratuita
para moéviles NeurorehApp pretende mejorar el
acceso a la informacion sobre las aplicaciones
moviles Utiles y disponibles en neurorrehabi-
litacion. Roberto Cano nos explicaba mas so-
bre esta aplicacion en la seccidn de La voz del
colegiado, del pasado numero de 30 Dias’.

Estimulacion eléctrica

El sistema WalkAide de Innovative Neuro-
tronics es un sistema estimulador neuromus-
cular funcional externo que pretende solucio-
nar la caida del pie en pacientes que han sufri-
do danos en las neuronas motoras superiores
o en las vias de la médula espinal. Se utiliza
para mejorar la capacidad de andar mediante
la estimulacion del levantamiento del pie en el
momento adecuado durante €l ciclo del paso.
Cuando una persona no puede levantar de ma-
nera activa el pie se produce una caida del
pie, lo que hace que el pie golpee el suelo o que
los dedos se arrastren al caminar. WalkAide es-
timula el nervio cuando pasa por debajo de la
rodillay activa los musculos que levantan el pie.

Orte

La empresa Aura, dedicada al desarrollo de
soluciones médicas innovadoras, ha de-
sarrollado Orte, una herramienta recomenda-
da “para la rehabilitacion de lesiones mus-
culoesqueléticas a nivel nervioso en el miem-
bro superior, aunque también es apto para
pacientes conictus”, aclara el director de Tec-
nologia de Aura, Ricardo Espinoza.

Para el trabajo del fisioterapeuta, resultara
muy Util mejorando “significativamente la pro-
ductividad de la sala de fisioterapia”, afirma
Espinoza. “Cuenta con un modelo muscu-
loesquelético virtual del brazo para poder eva-
luar la condicion del paciente, y permite crear
una rutina de rehabilitacion personalizada que
sera guiada por el robot, controlando el pro-
greso durante la ejecucion. Una serie de da-
tos relevantes se van mostrando al fisiotera-
peuta, al mismo tiempo que se guardan pa-
ra conocer la evolucion del paciente”.

Pedro Fernandez

30DIAS [9
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“Sin dolor y con juego,
sera todo mas eficaz’’

El prestigioso fisioterapeuta francés, que ha dedicado su carrera a la
atencion a nifos con pardlisis cerebral, nos habla de los resultados de
mds de 50 anos de trabajo, de su concepto de fisioterapia que estd
basado en la reeducacidn cerebromotriz de los pequefios y en los
niveles de evolucidn motriz innatos de los ninos sin discapacidad.

A sus 84 afos, Michael Le Métayer, todo
un referente en el ambito de la Fisioterapia,
no solo no ha disminuido su actividad sino
que sigue recorriendo el mundo. Aprove-
chando su participacion en un curso orga-
nizado por la Escuela Universitaria de Fisio-
terapia de la ONCE, le hemos entrevistado
para “30 Dias”.

¢Por qué decidi6 trabajar con niflos con
discapacidad y, en concreto, con para-
lisis cerebral?

Por fortuna, al principio de mi actividad profe-
sional encontré al profesor Guy Tardieu; fue
un privilegio. El dio los primeros pasos en es-
te ambito, fue una ensenanza realmente Utilen
todas las direcciones: motriz, cognitiva, del len-
guaje, de la organizacion practica, de la con-
ducta, de la prediccion del futuro, etc. Tenia to-
das esas lineas de interés en sumente y un ra-
zonamiento excelente. En Francia, algunos
piensan que es el pasado; es verdad que no lo
sabia todo y que desde entonces hemos
aprendido cosas nuevas, pero los caminos, las
direcciones y los gjes, los marco él.

10] Enero 2017

“La mayoria
de los
fisioterapeutas
aprende el
movimsiento
desde un punto
de vista
analitico y es
necesaria otra
concepcion”

Usted cre6 en Francia varios jardines de
infancia para ninos con y sin discapaci-
dad. ¢ Por qué eligié esta modalidad de
educacién integradora?

Crear un jardin de infancia para nifios con
paralisis cerebral de entre un afio y medio
y seis era una necesidad porque en Francia,
en Paris, en particular, los ninos pequenos
iban de una consulta a otra y nada mas,
no habia centros ni organizacion escolar pa-
ra ellos. Propusimos a los padres, en el mar-
co de una asociacion sin animo de lucro,
crear algo nuevo, un lugar de educacion pa-
ra ellos, pero también abierto a nifios sin dis-
capacidad. Era interesante porque la di-
versidad, la participacion en los juegos de
nifos sin discapacidad, provocaba una ace-
leracion para los ninos con parélisis. Ade-
mas, entre los ninos con y sin discapa-
cidad se crearon simpatias y una relaciones
que aun permanecen; de hecho, se reu-
nieron hace unos meses, ya con 25-30
anos. Frecuentemente, se dice que el nifio
con pardalisis tiene que ir a la escuela como
todos; si, pero hay clases en las que hay
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un solo nino con discapacidad y eso pue-
de ser un problema.

Entonces, ¢la educacién inclusiva no
siempre es positiva para los nifios?

Este es un tema ideoldgico de los adultos,
pero los propios afectados tienen posturas
diferentes sobre lo que quieren. Conozco el
caso de un nifo y una nifa con paralisis
cerebral, ambos muy inteligentes. La nina
paso del jardin de infancia a la escuela ma-
terna, donde ‘deslumbrdé’ a los profesores.
Después, fue a la escuela primaria, donde
era de las primeras de la clase. Pero, con 11
anos, cuando estaba a punto de pasar a Se-
cundaria, ella misma dijo que preferia estar
en un lugar donde hubiera una ensefanza
para nifos con discapacidad. El otro nifio,
sin embargo, quiso seguir en una escuela
con nifos sin discapacidad. Cada uno deci-
dié una cosa, los adultos no debemos ele-
gir siempre por los ninos.

También hay otro aspecto que concierne a
los padres. Cuando empezamos, fue muy
dificil desde todos los puntos de vista: no co-
nociamos experiencias previas, la ciudad de
Paris tenia poco presupuesto, yo trabajaba
sin sueldo... Fueron aios complicados,
pero con la colaboracién estrecha y eficaz
de los padres pudimos superarlos. El tra-
bajo conjunto entre padres de nifos con 'y
sin discapacidad, ante problemas, comunes
generd una amistad, una union que es difi-
cil que se de hoy dia en la escuela y que
fue realmente eficaz.

¢ En qué competencias cree que debe for-
marse un fisioterapeuta que atiende nifios
con paralisis cerebral?

Esta es una pregunta dificil. Los fisiotera-
peutas tienen que utilizar la ensefanza
recibida, pero la gran mayoria de ellos
aprende el movimiento desde un punto de
vista analitico y es necesario tener también
otro tipo de acercamiento, otra concepcion
de la motricidad y de los trastornos. Resu-
miendo, los principios fundamentales para
progresar en la identificacion y evaluacion
de los trastornos encontrados en la parali-
sis cerebral, en la educacion terapéutica y
la reeducacion motriz son la evaluacion cli-
nica factorial, distinguir en el musculo la >»
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> propiedad de contraccion de las propie-
dades fisicas de viscoelasticidad; el poder
de adaptacion del musculo a la longitud im-
puesta; realizar las técnicas de relajacion au-
tomatica al principio de las aptitudes mo-
trices innatas, siempre afectadas en la pa-
ralisis cerebral; reconocer y utilizar las infor-
maciones propioceptivas musculares, el
sexto sentido en la organizacién motriz;
organizar precozmente los tratamientos pre-
ventivos ortopédicos, vy evitar el dolor, fa-
voreciendo la motivacion intensa, prolonga-
day repetida mediante varias situaciones de
juegos. También hay que favorecer siempre
la alegria de vivir.

¢ Como debe organizar un fisioterapeuta
e! examen clinico de un nifio con parali- “En esta época,
sis cerebral? .

El examen depende del conocimiento que cuando decimos
tengamos de la parlisis cerebral. Unprofe- — con prudencia
sional tiene que conocer todos los trastor- que tenemos

nos que se puede encontrar para recono-
cer cudles tiene el paciente y cuéles no, y otro punto de
hacer una evaluacion clinica factorial que  vista, Se

le conduzca a aprender, a iden’Fificar Ios,trgs— entiende un
tornos; a proponer un tratamiento médico

si hay posibilidad —actualmente, utilizan prin- boco como
cipalmente la toxina botulinica—; a pro-  una agresz'én 7
poner una técnica de rehabilitacion, vy, por

ultimo, a ver, a titulo funcional, si el resulta-

do es positivo 0 no y explicar por qué.

Hay que hacer ese acercamiento logico an-

tes de todo. Es complicado, pero hay que

hacerlo.

¢ Por qué es importante desarrollar los pro-
gramas de educacién terapéutica de la
motricidad mediante el juego?

Pongamos el ejemplo de un bebé de diez
meses que no es capaz de darse la vuelta
solo. Le giramos y giramos y, cuando lo
hace, su madre le da un beso, lo que hace
que tenga motivacion. Todos los movimien-
tos que se puedan desarrollar tienen que
proporcionar un placer. El juego, como fuen-
te de motivacion, es esencial. Eric Kandel,
premio Nobel de Fisiologia y Medicina en
el afo 2000, demostrdé que los cambios a
nivel de la sinapsis se observan cuando se
actla con motivacion fuerte y repeticiones,
es decir, que los cambios mas grandes se
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dan cuando se repiten de una manera pro-
longada. Y esa es la razon del juego: la
motivacion. En el ejemplo, el nino obtenia
placer y, después de 20 minutos, aunque
cansado, estaba feliz para volver a encon-
trar ese placer del juego en el beso de su
madre. Y eso mismo vale también para los
adultos.

Para finalizar, quiero resaltar la importancia
de evitar el dolor. Dos encuestas a nivel
europeo han recogido que las personas con
paralisis cerebral padecen dolor y, de los
que padecen, mas del 50 por ciento lo ha-
ce durante las sesiones de fisioterapia. Yo
conozco esta situacion y nosotros utiliza-
mos maniobras que permiten relajar. Siem-
pre, antes de una situacion de actividad, hay
que relajar al sujeto. Sin dolor y empleando
el juego en un ambiente propicio y placen-
tero seremos mas eficaces.

Participara como ponente en las XXVII Jor-
nadas de Fisioterapia de la Escuela de la
ONCE sobre Paralisis Cerebral y Espasti-
cidad. ¢ Es importante la organizacién de
este tipo de eventos?

De una manera general, todas las ocasio-
nes de encuentro son necesarias, No solo
por la ensenanza, que es importante, sino
también por los intercambios, que nos en-
riquecen a todos. Aunque en esta época es
dificil, porque cuando decimos con pruden-
cia que tenemos otro punto de vista, se
entiende un poco como una agresion.
Cuando creamos el jardin de infancia tam-
bién pusimos en marcha unas jornadas de
estudios anuales y una revista. Durante las
jornadas, las discusiones eran permanen-
tes y duras, en cuanto a la actitud intelec-
tual, pero la amistad siempre permanecia.
Ahora es dificil, el comportamiento ha cam-
biado. Una conferencia solo sera interesan-
te si consigue provocar interrogantes; los
profesionales que no se cuestionan no cam-
bian nada.

No basta con hablar, ni son suficientes nues-
tras habilidades lingtisticas, todo tiene que
presentarse de una manera sencilla y hay
que aportar evidencia.

Meritxell Tizon

Fotos: Juan Manuel Sotillos
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Videoconsejo sobre los nuevos propdsitos

El gimnasio,
con cabeza

Cada Ano Nuevo, son mu-
chos los propésitos que se
marcan los ciudadanos. Uno
de ellos suele ser empezar a
ir al gimnasio para mejorar la
forma fisica. Sin embargo,
solo un 30 por ciento de
quienes se lo proponen lo
consigue. Antes de ponerse
manos a la obra, los fisiotera-
peutas recomiendan realizar
un estudio muscular y articu-
lar previo para conocer la for-
ma fisica y las posibilidades
reales de mejora.

A pesar de que cada afio un
12,6 por ciento de la pobla-
cion se apunta al gimnasio
durante este mes de enero
para asi mejorar su forma fisi-
ca, el estudio de consumo
Showroomprive confirma que
solo un 30 por ciento de es-
tos lo consigue.

Por esarazdn, los fisioterapeu-
tas recomiendan a quienes
se lo proponen realizar un es-
tudio articular y muscular pre-
vio para alcanzar con éxito es-
te propdsito. Asi lo aseguran,
a través de su videoconsejo
del mes de enero.

En concreto, el secretario ge-
neral del Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de la Comuni-
dad de Madrid, José Santos,
aconseja a quienes se planteen
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empezar a hacer gjercicio con
el aflo nuevo, acudir previa-
mente a un fisioterapeuta con
el objetivo de realizar una va-
loracion musculoesquelética
para determinar si esta en con-
diciones optimas o si precisa
algun tipo de tratamiento pre-
vio. De este modo, los profe-
sionales informaran a los ciu-
dadanos sobre su estado
muscular y articular, y sobre la

actividad deportiva que puede
resultar mas adecuada.
Santos subraya que apuntarse
a un gimnasio para tener una
condicion fisica méas saludable,
“requiere disciplina y constan-
cia”, por lo que destaca laim-
portancia de “ser realista con
las posibilidades que cada uno
tiene respecto a su propio es-
tado fisicoy de salud, asi como
del tiempo disponible”.

A su vez, Santos recomienda
comenzar de forma progresi-
va con las actividades mas
adecuadasy tener una progra-
macion que permita progresar
enellas. De estaforma, el obje-
tivo de una mejor forma fisica
se vera cumplido mes a mes.

Otros propdsitos
Para lograr nuestros propési-
tos defin de afio, José Santos,
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en primer lugar, aconseja mar-
carse unos objetivos, argu-
mentar por qué queremos rea-
lizarlos, escoger prioridades,
planificar como lo vamos a rea-
lizar y poner la lista en un lugar
visible para que sea un recor-
datorio de hacia qué objetivo
estamos yendo. Aungue San-
tos considera que “el obstacu-
lo mas importante que tene-
mOs es el que Nos ponemos

a nosotros mismos cuando
decimos que no podemos”.

Por otro lado, el secretario ge-
neral del CPFCM recalca que
los ciudadanos deberian apos-
tar por pocas metas para al-
canzar el éxito en alguna, ya
que lo habitual es que no se lo-
gren si se fijan demasiadas. Al
mismo tiempo, Santos afirma
que cuando elaboramos los
propositos, con la fuerza de la

emocion, recibimos endorfinas
que nos hacen sentimos bien
pero es importante que tam-
bién el fracaso en los objeti-
VOs sean publicos para moti-
varnos con la verglienza.

Ademas de ir al gimnasio, en-
tre los propdsitos mas habi-
tuales estan perder peso o
reducir el consumo de taba-
co. Para bajar de peso, San-
tos sefiala que el problema es

el mantenimiento que pro-
voca un ‘efecto yo-yo’ por lo
que debe hacerse un estudio
sobre la alimentacion vy el
ejercicio fisico para hacer una
dieta personalizada. Mientras
que, segun asegura, dejar de
fumar es, en la actualidad, un
reto mas asequible gracias a
las dificultades que se tienen
en lugares publicos y a que
esta mal visto.

30DIAS [I5



16]

[vidacolegial | HEEE

Momento de la
Asamblea General
Ordinaria.

Aprobados por mayoria los presupuestos de 2017

Los presupuestos para el ejercicio 2017 del Colegio fueron aprobados, por ma-
yoria, en la Asamblea General Ordinaria celebrada el 14 de diciembre. La reu-
nién, a la que asistieron 67 colegiados, continu6é con una Asamblea General Ex-
traordinaria, en la que se informé sobre la situacion en el Consejo General y se
consituy6 la Comision de Control Presupuestario.

Durante su intervencion, la tesorera del
CPFCM, Maria Dolores Reboredo, apun-
t6 que el proyecto de cuentas para el pro-
ximo ano esta basado en los principios
descritos en el Plan General Contable
actual. Estos son: el principio de equili-
brio presupuestario, el principio de efica-
cia en la asignacion y los planes, politi-
cas, programas, proyectos, estrategias y
objetivos que tiene marcados la Insti-
tucién para 2017.

De acuerdo con la coyuntura econo-
mica actual, la tesorera confirmé que la
Junta de Gobierno pretende realizar un
esfuerzo de gestion para que, por quin-
to afio consecutivo, se mantengan las

cuotas colegiales en 41,82 euros/trimes-
tre. Entre los servicios presupuestados
destacan productos como el seguro de
responsabilidad civil, los servicios de ase-
sorfa, las becas y ayudas, los sistemas
de comunicacion con colegiados, el Por-
tal de Transparencia, el Portal de E-lear-
ning y la certificacion para centros de
fisioterapia y profesionales.

Para luchar contra el intrusismo, se asig-
nara una importante partida a campafas
de informacion y difusion.

Ademas, se seguira fomentando la in-
vestigacion y la colaboracion con ONG,
destinando el 0,7 por ciento de los ingre-
S0S a proyectos de cooperacion al desa-

rrollo y se celebrara el 20 aniversario de la
Institucion colegial, con actos de caréc-
ter social, politico, ludico, etc. En el mar-
co de la celebracion, tendra lugar una con-
vocatoria extraordinaria del Premio de Fo-
tografia, que se fallara en aboril, con ‘La evo-
lucion de la Fisioterapia en estos 20 anos’
como tema.

Concretamente, se destinaran 97.955 eu-
ros a la difusion y promocion de la profe-
sién. También es resenable la partida pre-
supuestaria destinada a actividades for-
mativas, de 60.775 euros.

Para mejorar la promocion de la Fisiote-
rapia ante la sociedad y sus diferentes ins-
tituciones, se destinaran 100.000 euros;
se mantendran las prestaciones sociales
alos colegiados, con una dotacion de 71
euros por nacimiento; un 0,7 por ciento del
presupuesto, en total, 12.686 euros, sein-
vertira a apoyar proyectos de coope-
racion al desarrollo; se continuara apos-



tando por la investigacion en Fisioterapia,
€on una dotacion presupuestaria total de
30.500 euros, que se invertira en el Pre-
mio de Investigacion, en becas y ayudas
y en la convocatoria del Premio a la Me-
jor Trabajo de Fin de Grado para alum-
nos de escuelas/facultades de Fisiotera-
pia de nuestra Comunidad.

En resumen, los presupuestos de 2017
son el reflejo de que la Junta de Gobier-
no del CPFCM ha aplicado una politica de
contencion de los gastos corrientes a la
vez que haincorporado criterios de eficien-
Cia en la gestion de procesos internos sin
disminuir los servicios colegiales.

Esta Asamblea, con un nuevo récord de
participacion con la asistencia de 67 cole-
giados, fue integramente retransmitida en
directo a través del canal de TV del cole-
gio Fisio.tv y esta, ademas, disponible en
Canal Youtube en video bajo demanda pa-
ra aquellos que no pudieron asistir.

Asamblea Extraordinaria
Posteriormente, tuvo lugar la Asamblea
General Extraordinaria, en la que se pre-
sentd y aprobd la propuesta de modifica-
cion de los articulos de los Estatutos co-
legiales referentes a la entrada en vigor
de la Ley 39/2015 del procedimiento ad-
ministrativo comun de las administracio-
nes publicas, asi como el reglamento de
procedimiento administrativo de comuni-
caciones del colegiado con el CPFCM, a
través de medios electronicos.

Dentro del compromiso de transparencia
de la Institucion, se presento al tercer
integrante de la Comision de Control Pre-
supuestario, por lo que queda consti-
tuida por Eva Santamaria (10.681), Geno-
veva de Frutos (3.321) y Marta Gémez
(10.781).

Ademas, se designd como titulares de la
Comision de Recursos a Carlos Valiente,
Julian Suérez y Ana Valiente, tras no reci-
birse ninguna otra candidatura, segun el
criterio de cargo y antigliedad estable-
cido por el Colegio.

Situacién del Consejo General
En la Asamblea, el decano, José Antonio
Martin Urrialde, también informé a los asis-

!

A la izquierda, los ganadores del Premio al Mejor Trabajo de Investigacion. A la derecha,

Pedro Diaz-Pines, Premio al Mejor Proyecto de Fin de Grado.

6.000 EUROS A UN PROYECTO SOBRE COMO
PREVENIR LESIONES EN EL FUTBOL

El Premio al Mejor Trabajo de Investigaciéon 2016, dotado con 6.000
euros, se otorgd a un trabajo sobre la prevencién de lesiones en fitbol
11, a través de la comparacion de dos programas multiintervencién. Su
objetivo es reorientar los entrenamientos de los futbolistas hacia la pre-
vencion de problemas, como esguinces, luxaciones, o fracturas. El trabajo
ha sido desarrollado por Marcos José Navarro Santana, como investiga-
dor principal, junto a Ivin Asin Izquierdo, Daniel Albert Lucena, Guido
Gomez Chiguano y Angel Pérez Silvestre, que tuvo como origen un pro-
yecto de fin de master similar pero aplicado al fitbol sala.

Por otra parte, el CPFCM concedi6 el premio al Mejor Proyecto de Fin
de Grado, dotado con 1.500 euros, a Pedro Diaz-Pines Villegas, por su
trabajo sobre la efectividad de las ondas de choque focales en enfermeda-

des relacionadas en running.

Por tltimo, el ganador del concurso de Fotografia fue Javier Alvarez.

tentes sobre las diferentes sentencias dic-
tadas por el Tribunal Superior de Justicia
de Madrid y en las que la Institucion ha
sido una de las partes demandantes, acla-
rando que el Comité Ejecutivo puede con-
vocar elecciones sin necesidad de que lo
haga la Comisién Gestora, tal y como
establecen los Estatutos.

Por eso, el Colegio ha decidido acatar di-
chas sentencias por economia procesal,
siguiendo Manuel Villafaina, presidente del
Colegio de Andalucia, como presidente
del Consejo General, y desarrollandose ac-
tualmente un proceso de normalizacion y
colaboracion con esta Institucion.
Ademas, el decano explicd que el Cole-
gio tratara de tener un peso politico im-
portante en el nuevo proceso electoral del
Comité Ejecutivo previsto para el 14 de
enero de 2017, con la participacion del
secretario general, José Santos, como
candidato al nuevo proceso electoral

abierto, tras la dimision de un vocal de
dicho Comité.

La Asamblea aprobd también, por unani-
midad, otorgar un voto de confianza a la
Junta de Gobierno para que se reconoz-
ca la deuda de las cuotas ordinarias y se
acuerde un calendario de pagos hasta el
momento en que el proceso de mediacion
entre el Colegio de la Comunidad Valen-
cianay el Consejo General finalice con una
resolucion firme.

Sorteo de seis becas

Alfinalizar la Asamblea, se procediot a rea-
lizar entre los presentes el tradicional sor-
teo de seis becas de formacion, dotadas
con 300 euros cada una. Fueron premia-
dos los siguientes colegiados: Tamar Go-
mez (7.720), Victorino de la Fuente (17),
Marfa Llamazares (11.891), Natalia Sanz
(11.823), Guillermo Sanchez (11.558 )y
Adina Maria Bagiu (11.850).
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La fisioterapia es fundamental para prevenir
y tratar las secuelas en pacientes con hemofilia

Sin embargo, seguin denuncia el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid (CPFCM), en las
facultades espafolas “no existe formacién especifica sobre el abordaje de esta patologia”.

Los fisioterapeutas desem-
penan un papel fundamental
en el diseno de las estrategias
de prevencion y tratamiento
que minimicen las situaciones
de riesgo ante posibles san-
grados de los pacientes con
hemodfilia, asi como en la pres-
cripcion de las actividades fisi-
cas que deben realizar.

Pese a esto, seguin denuncia

su sede, el pasado mes de no-
viembre, un curso de forma-
cion, organizado por la Fede-
racion Espanola de Hemofilia
(Fedhemo), gracias al cual 20
fisioterapeutas recibieron la for-
macion necesaria para el ma-
nejo de estos pacientes.

Segun explica el secretario ge-
neral del CPFCM, José San-
tos, “la practica de actividad fi-

pecializado en hemdfilia pa-
ra la correcta indicacion de
unos ejercicios especificos
que se adapten a su situa-
cion clinica”, aseguro.

Segun Santos, “las personas
con hemofilia deben practicar
actividad fisica para fortalecer
sus musculos y articulaciones
y, de esta forma, estar mas
protegidas frente a los sangra-

Practicar actividad fisica para fortalecer los musculos y las articulaciones, controlada por profesionales
sanitarios como los fisioterapeutas, es fundamental para los pacientes con hemofilia.

el CPFCM, “las universidades
espanolas no ofrecen forma-
cion especializada en el abor-
daje de esta enfermedad, 1o
Que provoca que no exista una
masa critica de profesionales
expertos en su tratamiento”.

Para intentar paliar esta esca-
sez de profesionales especia-
lizados, el Colegio acogi6 en

sica en los pacientes con he-
mofilia es una forma de terapia
de prevencion que debe
acompanarse con el trata-
miento farmacoldgico de laen-
fermedad”.

“No obstante, cada paciente
debe ser sometido antes a
una valoracion fisica por par-
te de un fisioterapeuta es-

dos y posibles traumatismos
que puedan provocar proble-
mas musculoesqueléticos.
Ademas, es recomendable
mantener un peso saludable y
buen estado fisico, en general,
lo cual ayuda a mantener un
estadofisico ptimo y, con ello,
una mejor calidad de vida”.

Por otra parte, el doctor en Fi-

sioterapia y vicesecretario de
FEDHEMO, Rubén Cuesta, in-
cidi6 en la importancia de la
realizacion de este curso “que
ha contado con la participa-
¢ion de reconocidos expertos
a nivel nacional e internacio-
nal en el campo de la Hemato-
logia, la Rehabilitacion y la Fi-
sioterapia”.

Cuesta también subrayd lane-
cesidad de tener en cuentaen
cualquier programa deportivo
la previa organizacion, eva-
luacion de situaciones de ries-
go y protocolos de actuacion
en situaciones de emergencia.

Equipo multidisciplinar
Ademas, segun Cuesta, “en
cualquier actividad que se rea-
lice con personas con hemofi-
lia se debe contar con un equi-
po multidisciplinar que incluya
médicos hematdlogos, equipo
de enfermeras/os y fisiotera-
peutas”. La fisioterapia tiene un
papel fundamental en el trata-
miento de las secuelas articu-
lares de la hemofilia (artropa-
tia hemofilica).

Para Cuesta, “los objetivos
fundamentales de la fisiotera-
pia en esta patologia son me-
jorar €l dolor crénico, la pérdi-
da de rango de movimiento y
su fuerza muscular, y el déficit
propioceptivo”. En este senti-
do, anadié que, “pese ala po-
ca evidencia cientifica existen-
te, cada vez es mayor la biblio-
graffa que recoge la seguridad
y eficacia de técnicas fisio-
terapéuticas en el abordaje
de la hemofilia”.



Un ‘Pack del Mayor’ para prevenir las dolencias mas
frecuentes en las personas mayores

Segun el decano del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid, una actividad fisica progra-
mada y controlada contribuye de manera eficaz a mantener un estado saludable mas alla de los 60 afos.

El Colegio Profesional de Fisio-
terapeutas de la Comunidad de
Madrid (CPFCM) ha colaborado
en el diseno y eleccion de materia-
les para la prevencion de dolencias
de las personas mayores. El proyec-
to nace del esfuerzo de la Institu-
cién colegial por dar a conocer ha-
bitos saludables y hacerlos mas ac-
cesibles a los ciudadanos.

La correccién de postura, la artritis,
la artrosis, la osteoporosis, las vari-
ces, la hipertension, la diabetes y la
incontinencia urinaria son dolencias
que afectan especialmente, y cada vez
mas, a las personas mayores.

El decano del Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Madrid, José An-
tonio Martin Urrialde, sefial6 duran-
te la presentacion de este pack que
la realizacion de programas de ejer-
cicio terapéutico controlado ayuda a
mantener un estado saludable.

Una idea que corrobora Ignacio Ro-

biou, de MBP Leading (empresa que
comercializa el ‘Pack del Mayor’),
quien afirmé que “estd demostrado
que la practica de ejercicio terapéu-
tico en personas mayores contribuye
a disminuir los efectos del envejeci-
miento, les hace sentir mas jovenes
y mejora su calidad de vida”.

El ‘Pack del Mayor’, nace como fru-
to del trabajo del CPFCM al servi-
cio de la salud del ciudadano. Mar-
tin Urrialde subray6 que la misién
del Colegio pasa por ofrecer a los ciu-
dadanos consejos y recomendaciones
que supongan una mejora en la ca-

El ‘pack’ cuenta con mds
de 60 programas de
ejercicios terapéuticos para
prevenir las enfermedades
mds comunes

lidad de vida: “la Fisioterapia, como
ciencia, esta comprometida con la
poblacién en promocionar su esta-
do de salud, mantener la integridad
funcional de sus articulaciones y lo-
grar que, por medio de una adecua-
da actividad muscular, se minimicen
los riesgos de la inactividad”.

El ‘Pack del Mayor’, disponible a tra-
vés del servicio de El Corte Inglés,
“La Tienda en Casa”, estd compues-
to por un libro y un DVD con més de
60 programas de ejercicio terapéuti-
co para prevenir las enfermedades
mas comunes de las personas mayo-
res de 60 anos. También incluye di-
versos materiales como unas pesas
mancuernas, un parche térmico, un
balén hinchable, unos lastres para los
tobillos, una banda eléstica y plasti-
lina que ayudan a realizar estos pro-
gramas. Para mas informacion sobre
el producto se ha habilitado el telé-
fono 902 400 436.
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La Asociacion de Apoyo al
Pueblo Sirio (AAPS) es una
ONG espanola fundada en
2011 por voluntarios de Siria
y Espana, cuyos objetivos so-
ciales son el defender los de-
rechos humanos, posicionar-
se en contra de la violencia y
trabajar para proteger a las
personas que huyen de la
guerra en Siria.

Su labor principal es el envio
de ayuda humanitaria a Si-
ria, una necesidad acucian-
tey creciente tras cinco afos
de conflicto armado. Esto ha
generado una devastadora
situacion, que ha obligado a
millones de personas a aban-
donar sus hogares, siendo
desplazados dentro de Siria,
segundo pais en el mundo
con mayor nimero de des-
plazados internos —en torno
a seis millones—. Muchos
otros se han visto obligados
ahuir del pais en busca de un
futuro mejor, aunque en el ca-
mino se han encontrado con
la insolidaridad y las puertas
cerradas de muchos paises

iInscribete en la Guia ‘on line’!

Llevamos esperanza a Siria

La Asociacién de Apoyo al Pueblo Sirio ha sido la beneficiaria de la ultima donacién del 0,7 por ciento del Colegio.
Una ayuda que se ha destinado a adquirir un generador de oxigeno con compresor, un sistema de canalizacién de
oxigeno para PMA de ocho camillas y mascarillas de oxigeno con nebulizador para nifos y adultos.

europeos. Ante esta situa-
cion, la AAPS realiza cam-
panas de recogida de ayuda
humanitaria, que se destinaa
las personas desplazadas
dentro de Siriay que, en la
actualidad, viven en campos
de refugiados. Los contene-
dores de ayuda que se en-
vian estan cargados de ali-
mentos de todo tipo, mantas
y sacos y material y equipos
sanitarios, que son destina-
dos a los puestos de aten-
cién médica. Estos son en-
viados desde Valencia y, pa-
sando por la frontera turca,

consiguen alcanzar los cam-
pos de refugiados. Todo es-
te proceso esregistrado 'y pu-
blicado en las redes sociales
de la organizacion en forma
de videos y fotografias.

Recientemente, la entidad ha
puesto en marcha un progra-
ma de envio de material esco-
lar para que los jovenes que
se encuentran enlos campos
de desplazados puedan con-
tinuar con su formacion. Es-
te bonito proyecto, que ya
halogrado el apoyo de nume-
rosos centros educativos en
Espana, se llama ‘Proyecto

TABLON

El CPFCM anima a los colegiados a inscribirse o actua-
lizar sus datos en la Guia de Centros. Se ha remitido un

correo al responsable de cada centro inscrito en el cen-
S0, para seguir apareciendo en la Guia. En él se incluye
un enlace a través del cual se pueden actualizar los da-
tos y servicios. El censo se renovard en febrero. Los co-
legiados también pueden registrarse a través de la web

colegial y de la app ‘CFISIOMAD PRO".

DE ANUNCIOS

Educativo Amal’, “esperanza”
en arabe,

Ademas de enviar ayuda hu-
manitaria al interior del pais,
un equipo de profesionales
se encarga de prestar apo-
yo legaly psicolégico a aque-
llas personas refugiadas que
se encuentran en Madrid,
donde se sitla la sede de la
AAPS (C/Marroquina, 108).
Alli se amontonan las cajas y
bolsas que tantas y tantas
personas hacen llegar, con el
objetivo de aportar su grani-
to de arenaalalabor delaor-
ganizacion. La solidaridad es-
ta presente en cada reunion,
cadaeventoy cadacargade
contenedores. Gracias alala-
bor de tantos voluntarios y la
cooperacion con institucio-
nes como el CPFCM, la labor
de la Asociacion avanza por-
que, si la guerra no para, la
solidaridad tampoco puede
parar. Gracias a tod@s los
que nos acompanais en el
camino.

Laura Aleman Arteaga.
Técnica de Comunicacion de la AAPS

Vendo centro de Fisioterapia de unos 45 metros
cuadrados, situado en lazona de Prosperidad. To-
talmente reformado hace seis anos.

Los interesados deben contactar con Margarita
Couceiro en €l teléfono 618 115 425.



El centro universitario Maria Cristina ofrece formacion
para ejercer una profesién no homologada por Sanidad

El decano del CPFCM, José Antonio
Martin Urrialde, ha alertado de la si-
tuacion del Real Centro Universitario Es-
corial Maria Cristina, que forma a es-
tudiantes en una profesion no homo-
logada por Sanidad, por lo que los
alumnos No pueden ejercerla profesio-
nalmente de manera legal.

“Todos los anos se forma a 200 quiro-
practicos que no pueden ejercer, ya que
la quiropraxia no es una profesion reco-
nocida en la Ley de Ordenacion de Pro-
fesiones Sanitarias de Espana”, senala.
En opinion del decano, “ni la Consejeria
de Educacion ni la Consejeria de Sani-
dad de la Comunidad de Madrid han
tomado cartas en el asunto”.

En su web, el centro publicita una “titu-
lacion de caréacter propio y privado, y que
esta en consonancia con las directrices
del Espacio Europeo de Educacion Su-
perior”. Segun esta entidad anuncia, el ti-
tulo cuenta con acreditacion europea
porque “el Madrid College of Chiroprac-
tic es la primera institucion en Espana re-
conociday acreditada por el Consejo Eu-

ropeo de Educacion (ECCE) paraimpar-
tir el Titulo Superior en Quiropracticay el
Master propio en Quiropractica”.

En letra pequena, el diptico informativo
de la titulacion en concreto, reconoce
que “de conformidad con la Ley Orga-
nica de Universidades, esta titulacion

|71

carece de caracter oficial”. Sin embar-
go, el titulo Superior en Quiropractica
que se entrega a los alumnos al finali-

zar la formacion, en el que se cita que
se ha obtenido en un centro adscrito a
la Universidad Complutense (Unicamen-
te paralos estudios de Derecho y ADE),
tampoco especifica claramente que
no faculte para ejercer la profesion.

Una clinica encubierta

Ademas, el Real Centro Universitario
Escorial Maria Cristina tiene en su web
un horario de consultade 10 a 14y
de 15 a 19 horas para que cualquier
persona pueda ser atendida por sus
propios estudiantes supervisados por
quiropracticos.

Segun el centro, “ademas de practi-
car el ajuste vertebral y articular espe-
cifico, el quiropractico también es com-
petente para realizar y aconsejar medi-
das relacionadas con el bienestar del
paciente”.

Martin Urrialde explica que la Conse-
jeria de Sanidad no puede actuar, ya
que esta dado de alta como centro
educativo y no como centro sanitario y,
por lo tanto, no lo pueden investigar”.

La campafia de buenas posturas regresa a los cines de Madrid

Once salas de cines madrilenos
emitieron durante el periodo na-
videfio un corto de animacién
inspirado en la pelicula Star
Wars y desarrollado por el Co-
legio Profesional de Fisiotera-
peutas de la Comunidad de Ma-
drid (CPFCM), para concien-
ciar a los espectadores sobre la
importancia de cuidar sus héa-
bitos posturales.

Las salas fueron las siguientes:
Xanadu, Moraleja Green, Nassi-
ca, Parquesur, Capitol, Isla
Azul, La Gavia, Méndez Alvaro,
Las Rozas y dos en Kinépolis.

Esta campafnia colegial se ha
complementado con carteleria
en MUPIS estaticos y digitales
en varios de los cines donde se
proyecta la pelicula.

Ademas, se va reforzar la campa-
na con la insercion de vinilos ex-
teriores en ocho lineas de la EMT,
en los cuales se destacara el ejer-
cicio terapéutico como una de las
herramientas que usan los fisiote-
rapeutas, como profesién sanita-
ria, para el tratamiento y preven-
ciéon de patologias. Las lineas de
autobus serdn las siguientes: 9-
14-19-20-30-43-46-56.
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El Colegio es noticia

Durante el pasado mes de diciembre el Cole-
gio se ha volcado en campanas de concien-
clacion a la ciudadania en cines, autobuses y
panaderias.

Ademas, el CPFCM inform¢ sobre su colabo-
racion en el ‘Pack del Mayor’, disefiado por el
propio Colegio para prevenir dolencias. Esta no-
ta de prensa fue recogida por medios especia-
lizados en personas mayores como “Geria-
tricarea”, “Senior” y “News Tercera Edad”, asi
como por “La Informacion”, “Te Interesa” y “Si-
glo XXI".

Por otra parte, la Institucion colegial alerté sobre
la formacion del centro Maria Cristina en quiro-
praxia, una profesion no reconocida por Sa-
nidad. La denuncia publica realizada por los
fisioterapeutas fue recogida por la seccion Cam-
pus de “El Economista” y el portal de Europa
Press “Infosalus”, asf como “Diario Siglo XXI” y
“LaInformacion”. El videoconsejo sobre el uso de
tacones fue publicado en el suplemento “Zen”
de El Mundo y la revista “Hacer familia”, mien-
tras que “Europa Press” recogio los consejos
de José Santos sobre como sentarse correcta-
mente en el coche para reducir la gravedad de
un accidente de coche.

“Munideporte”, por su parte, publico el final de
la tercera temporada de “Madrid Se Mueve”, en
la que participa el Colegio.

Por su parte, la campana en cines que emplea
alos personajes de Star Wars para aconsejar so-
bre habitos posturales fue recogida por “Con-
salud”, “Siglo XXI” y “La Informacion”.
Finalmente, y en base a la colaboracion con la
Federacion Espafola de Hemofilia, se publi-
caron declaraciones del doctor en Fisioterapia y
vicesecretario de la Federacion, Rubén Cuesta,
que aparecieron reflejadas en “Siglo XXI” y “La In-
formacion”, asi como la asistencia del CPFCM en
la cena solidaria, recogida en la version impresa
del “El Global”.

NOVEDADES AXON

ANATOMiA SIMPLIFICADA DEL PERINE FEMENINO
Chantal Fabre-Clergue

[S.I.]: Fabre-Clergue, 2015.- 103 p.- 15 cm.- ISBN 978-34-26010310
(R.2003) 611.65

Este libro es un dosier didactico pa-
ra la ensefianza de profesionales sani-
tarios y también para la educacion te-
rapéutica de los pacientes en las con-
sultas de ginecologia, obstetricia y
rehabilitacion. Se introducen nocio-
nes para facilitar el tratamiento del
dolor pélvico, ya sea como resultado
de un trauma fisico o psicoldgico y las perspectivas sexolégicas para una me-
jor aproximacién y comprension de su anatomia.

PRINCIPIOS DE LA TECNICA
OSTEOPATICA

D.O. Harrison Fryette

[S.I.]: Still & Sutherland, 2015. 305 p. 16 cm.
ISBN 978-84-941621-5-2 (R.2030) 615.828

Harrison H. Fryette fue uno de los primeros osted-
patas “pionero” en el campo de la investigacion,
estudiando el movimiento espinal durante varios
afos. En las paginas de este libro describid tres leyes

que debian ayudar a cada ostedpata en el diagndsti-
co de la mecanica espinal y sus disfunciones.

1000 PREGUNTAS PARA
FISIOTERAPEUTAS

Madrid: CEP, 2015.319 p. 15 cm. ISBN 978-84-
681-6468-7 (R.2034) 615.8 (079.1)

Este material se ha elaborado con el objetivo de con-
vertirse en una herramienta (til para la preparacion
de las pruebas selectivas de fisioterapeuta. El volu-
men contiene cuestionarios sobre los temas mas des-

Fisotera pE'UTE.‘J::

tacados de la especialidad y es un complemento que,
sin duda, ayudara al opositor en su preparacion.

FUNDAMENTOS DE ANATOMIA
CON ORIENTACION CLiNICA -

Keith L. Moore, Anne Agur, Arthur Dalley Fundamer
57 ed. Philadelphia [etc.]:Wolters Kluwer, gﬁ::?;g?r'la con
2015.- 685 p. 28 cm. ISBN 978-84-16004-60-7 cliniea /3*

(R.2050) 611 (084.4)

§ -

La obra incluye cuadros azules de correlacién clinica,

excelentes ilustraciones y ejemplos de diagnéstico por
la imagen que establecen de forma precisa la impor-

tancia de la anatomia en el diagnéstico clinico en la
atencion primaria a la salud, la cirugia y la medicina
de urgencias.



PARALISIS CEREBRAL INFANTIL. MANEJO DE LAS
ALTERACIONES MUSCULO-ESQUELETICAS ASOCIADAS
José Antonio Abad Lara

Madrid: Ergon, 2015.272 p. 18 cm. ISBN 978-84-16270-51-4
(R.2038) 616.8-009.1-056

¥ Tanto los profesionales de la salud dedicados a
Paralisis los pacientes que padecen esta enfermedad como
Cerebral Infantil

sus cuidadores, necesitan referencias que permi-

tan manejar adecuadamente su bienestar. El tex-
to ofrece un enfoque practico de evaluacion y tra-

1|
T = valente en la infancia.
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tamiento de los problemas musculoesqueléticos
asociados a la enfermedad neuromuscular mas pre-

ViAS ANATOMICAS. MERIDIANAS
MIOFASCIALES PARA TERAPEUTAS
MANUALES Y DEL MOVIMIENTO
Thomas W. Myers

Barcelona: Elservier, 2015. 336 p. 22 cm.
ISBN 978-84-9022-81 1-1 (R.2044) 615.827

Obra que ayuda a adoptar nuevas perspectivas
y actitudes respecto a los patrones funcionales

globales y que recoge las Gltimas evidencias
cientificas. Presenta un abanico de estrategias nue-
vas y holisticas para los terapeutas manuales y del movimiento, dirigidas a res-
tablecer y mejorar la postura y la funcién del movimiento y una seccién sobre
el papel de la teoria de las vias anatomicas en el andlisis de la marcha.

EL VENDAJE FUNCIONAL

Toni Bové

6° ed.- Barcelona: Elservier, 2015. 256 p. 26 cm.
ISBN 978-84-9022-847-0 (R. 2046) 616-089.2

En esta nueva edicién se profundiza en la
combinacion de técnicas de vendaje fun-

TONI BovE
EL VENDAJE FUNCIONAL

cional (cuyo objetivo es inhibir aquellos
movimientos que producen dolor) y ven-
daje neuromuscular (que se propone re-
lajar las partes blandas y mejorar la cir-

culacion periférica). Se mantienen las ex-
plicaciones claras y directas,apoyadas por numerosas ilustraciones en color.

Para obtener el descuento pactado con la Libreria Axén
es imprescindible indicar el Colegio al que se pertenece
y el nimero de colegiado, tanto en pedidos telefénicos
al 91 593 99 99, por fax al 91 448 21 88, como por correo
electrénico a axon@axon.es

Si se realiza el pedido a través de la pagina web www.axon.es
hay que introducir dichos datos en la casilla de observaciones.

DONACION DEL AUTOR

CUIDATE CON EJERCICIO. GUIA ILUSTRADA
DE MANTENIMIENTO, PREVENCION Y
REHABILITACION FiSICA PARA LA MEJORA
DE LA SALUD Y RECUPERACION

DE LESIONES. PILATES

Y GIMNASIA

ABDOMINAL T
HIPOPRESIVAPARA Cuidate.
CONECTA CUERPO

Y MENTE.

Jorge Carrasco, M* PazY ﬁ’
Contreras Casado, i~ &
Dionisio “ ﬁ
Editorial: Editorial L & L
Humanitas. Afo: 2015. m
ISBN: 978-84-7910-491-7 m—

Obtener de la actividad fisi-

ca beneficios para la salud, no requiere grandes esfuer-
zos, sin embargo, ejercitar nuestro cuerpo no solo nos
va a beneficiar a nivel fisiolégico, sino que vamos a salir
fortalecidos psicoldgica y socialmente, ya que nos va a
ayudar a reducir el estrés, el insomnio, 0 a mejorar nues-
tra atencion o incrementar nuestra productividad.

BEBES EN MOVIMIENTO. ACOMPANAMIENTO
DEL DESARROLLO PSICOMOTOR, SENSORIAL
Y POSTURAL DE TU BEBE
Maria del Mar Sanchez
Gonzalez, Lorena

Gutiérrez Fernandez
Zamora: La casita de paz
editorial, 2016. 158 p.

BEBES EN MOVIMIENTR
Acompofiomiento del
desorrollo psicomotor,
sensoriol y postural

21 cm. ISBN 978-84- P dem\bthf,:_
945553-0-5 (R. 2069) b -
159.922.7 s
Esta obra pretende ser una _ >3
referencia sencilla que ayude I i o

a las familias a entender; a re- e —

creary crear experiencias con
las que padres e hijos disfruten de esta maravillosa etapa de
la vida. Los conocimientos y actividades que se proponen
ayudaran a que el bebé lleve a cabo un desarrollo normal.
Permitira que su desarrollo sea lo mas completo posible,
pues no se limitard a su necesidad de exploracién. Esto no
es aplicable inicamente a los bebés sanos, sino también en
aquellos que se apartan de la normalidad.

Desde el Colegio se quiere hacer mencion y agra-
decer nuevamente el fondo de libros donados por

las colegiadas M* Cruz Gomez, Carmen Ponce de
Leon, Helena Santamaria e Isabel Moreno.
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Manuel Alejandro Rafael Roman. Fisioterapeuta

“Afortunadamente, he
trabajado con los mejores
atletas espanoles”

Le acaban de conceder la Medalla al Mérito Deportivo. Manuel, orgulloso, asegura que se
trata de un reconocimiento a todo el equipo de la Federacién Espanola de Atletismo, en
donde lleva més de 30 afos trabajando en la prevencién y tratamiento de lesiones.

¢ Qué sinti6 cuando le con-
cedieron la Medalla al Méri-
to Deportivo?

Me lo comunico Lorena, una
antigua atleta que trabaja en
“Protocolos”. Senti alegria, so-
bre todo, porlo que iban a sen-
tir las personas que me quie-
ren y aprecian. Por supuesto,

ami mujer y a mis hijos les hi-
70 una inmensa ilusion, creo
que es un premio alos afios de
ausencias de estar con ellos.

¢Es un reconocimiento a
mas de 30 afnos dedicados
alaFederacioén Espariola de
Atletismo (RFEA)?

Si, aunque pienso que es un
premio dedicado a todos los
integrantes de la RFEA: Chris-
tophe, Jorge, Laura, Angel, Mi-
quel, Bodogue, Alejandroy yo,
por el trabajo desarrollado en
todos estos anos. Somos un
equipo comprometido, coor-
dinado y compenetrado. Sime

han hecho a mi merecedor de
este premio es porgue soy el
de mayor edad y antigliedad.

¢Cbémo recuerda sus ini-
cios? ¢ Ha cambiado mucho
su trabajo desde entonces?
Comencé a trabajar en la
RFEA en 1985 bajo la tutela
del fisioterapeuta Miguel Angel
Alvarez. Aun sin titulo de fisio-
terapeuta, mitrabajo consistia
en dar masajes (habia estudia-
do durante cuatro anos quiro-
praxia, masaje y vendajes fun-
cionales), hacia vendajes fun-
cionales y, de vez en cuando,
practicaba las técnicas ma-
nuales bajo la supervision de
Miguel Angel. Tras la recomen-
dacion de varios companeros,
estudié Fisioterapia de 1996 a
1999. Completé mi formacion
con un Méaster de Fisioterapia



del Deporte, Master en Acu-
puntura, Master Oficial de In-
vestigacion en Cuidados y la
Adaptacion a Grado. Todos
ellos, realizados en la UCM.
Cambi¢ la forma de trabajar,
erayo quien preparaba los tra-
tamientos para aplicar a los
atletas. Esto suponia que te-
nia que ir adquiriendo cono-
cimientos continuamente.
Comprendi el significado de
trabajar en equipo, con médi-
cos, administrativos y otros
fisioterapeutas: solo asi ganas
la guerra a las lesiones me-
diante tratamientos preventi-
vos. Quiero subrayar que mis
companeros siempre me ayu-
dan, especialmente Angel Ba-
sas y Miquel Cos.

¢Como estudiaadiaenla
Federacion?

Desde las 8:30, pasar a las fi-
chas el trabajo realizado el dia
anterior y tratar a los atletas,
ayudando arealizar tratamien-
tos preventivos, lesiones o dar
masajes de descarga. Siem-
pre hay atletas a los que se
les ayuda a hacer algo de mo-
vilidad articular, estiramientos

0 vendajes funcionales. Nor-
malmente, nos falta tiempo pa-
ra tratar a todos.

¢En qué consiste el trabajo
preventivo?

Teniendo en cuenta qué tipo
de atleta es y conociendo sus
debilidades fisioldgicas, se pro-
ponen tratamientos preventi-
vos de fortalecimiento con
electro estimulacion, trabajo

y las lesiones de espalda.

¢Con qué atletas ha tra-
bajado?

En 31 anos he trabajado con
los mejores atletas espano-
les, afortunadamente. Al pri-
mer atleta que traté fue Jordi
Jopar, una semana antes de
partir a Los Angeles 84. Tam-
bién a Antonio Penalver, me-
dalla de plata en Barcelona 92,

“Imparto un master en la Complutense
porque creo en el deber y en la
obligacion de ensenar lo poco que sé”

manual, o con aparatos para
Que esas partes mas propen-
sas a la lesion estén prepara-
das y soporten mejor el es-
trés del entrenamiento diario y
la competicion. Normalmente,
comentamos los tratamien-
tos entre los comparieros y lle-
gamos a un consenso.

¢Qué lesiones son las mas
comunes entre los atletas?
Las roturas fibrilares, las ten-
dinopatias aquileas y rotulianas

Fermin Cacho, medalla de oro,
también en Barcelona, Ruth
Beitia, oro en Rio, Orlando Or-
tega, plata en Rio, y otros gran-
disimos atletas como Martin
Fiz, Maite Zuhiga, Juan Car-
los Higuero, Marta Dominguez.

También trabajé en equipos
de baloncesto y balonmano.
¢Hay diferencia en la preven-
ciény el tratamiento de lesio-
nes respecto a los atletas?

El tratamiento de lesiones en

un jugador de baloncesto o un
atleta es el mismo. Pero un ju-
gador de baloncesto al 80 por
ciento de su recuperacion pue-
de servir al equipo, un atleta
no. En cuanto a prevencion, a
un baloncestista hay que insis-
tir en rodillas y tobillos, y en un
atleta se previenen lesiones
musculares y tendinosas.

¢Con qué te quedas de
aquella etapa de tu vida?
En el baloncesto conocia gen-
te maravillosa, tanto jugadores,
como entrenadores y médi-
cos. Tengo muy buena amis-
tad con Mario Pesquera, se-
leccionador nacional de balon-
cesto, igual que con los doc-
tores Juan José Mufioz, Juan
Carlos Hernandez y Alfonso
del Corral. Me quedo con to-
do porgue fue una bonita es-
cuela de aprendizaje en todos
los aspectos.

Ejerce como profesor en un
master oficial de la Universi-
dad Complutense. ;Qué le
aporta la docencia?

Creo en el deber y la obliga-
cion de ensenar 1o poco que
sé. Por esarazdn, llevo desde
2000 impartiendo el Semina-
rio de Vendajes Funcionales
en el Master Oficial de Fisiote-
rapia del Deporte en la UCM.
Es una manera de agradecer
a mi universidad lo que hizo
por mi, ayudarme a aprender
y, ademas, es una forma de
estar al dia en los nuevos
avances en la Sanidad, ya que
en esta profesion estamos
obligados a aprender diaria-
mente. Esta pequena parte
de docencia que hago me ha-
ce ser mas humilde, genero-
S0y agradecido.

Pedro Fernandez
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El niimero de hipertensos se duplica en 40 anos

Los datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) basados en 1.479 estudios advierten que, a nivel mun-
dial, el nimero de pacientes con hipertension se ha duplicado desde 1975 hasta la actualidad.

El niimero de pacientes hi-
pertensos ha pasado de
594 millones en 1975 a
1.130 millones en 2015, se-
gtin un estudio publicado
recientemente por la OMS.
El informe de la organiza-
cion, realizado a nivel
mundial con datos de més
de 19 millones de personas
en todo el mundo, “mues-
tra la importancia de la hi-
pertension arterial como
un problema de salud pu-

prevalencia de hiperten-
sién se producen en regio-
nes Con escasos recursos
econdmicos o en vias de
desarrollo, como el sur de
Asia o el Africa subsaha-
riana. Asimismo, se man-
tiene elevada en Europa
del Este”.

Por ultimo, Segura resal-
ta que “Espafia ocupa un
lugar destacado entre los
paises en los que las cifras
medias de presion arterial

blica de primera magnitud
en todo el mundo”.

El analisis recoge informa-
cion de 1.479 estudios pu-
blicados entre 1950 y 2014
y aporta la informacién
mas completa y actual de
la evolucion de las cifras de
presién arterial y de la pre-

valencia de hipertension en
un total de 200 paises, lo
que supone el 97 por cien-
to de la poblacion adulta
del mundo.

El presidente de la Socie-
dad Espaiiola de Hiperten-
sion-Liga Espanola para la
Lucha contra la Hiperten-

sion Arterial (SEH-LEL-
HA), Julidn Segura, expli-
ca que “al analizar los re-
sultados con més detalle,
se aprecia una tendencia
descendente en Norteamé-
rica, Europa occidental y
Australia, mientras que los
mayores incrementos en la

y la prevalencia de hiper-
tensiéon muestran una
tendencia descendente a
lo largo de las tltimas dé-
cadas”.

La participacién espanola
en este estudio incluye los
datos de 33 estudios publi-
cados entre 1982 y 2015.

|dentifican el primer farmaco que

! Gumtniciad da Madrid

OFICINA DE EMPLEO

Los fisioterapeutas suman cerca de 2.000
parados. Antes de Navidad, segun el INE,
los fisioterapeutas en situacion de desem-
pleo sumaban 1.896, un 3,17 por ciento
mas con respecto a meses anteriores.
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frena la progresion del parkinson

Unfarmaco disenado inicialmen-
te para la diabetes tipo 2 ha de-
mostrado detener el deterioro
que causa la enfermedad de
Parkinson, un trastorno neuro-
degenerativo y altamente invali-
dante que padecen mas de
160.000 personas en nuestro
pais, con un 10 por ciento de los
casos en fase avanzada. Este
farmaco experimental, bautiza-
do como ‘MSDC-0160’, hasta el
momento ha sido el Unico que ha
demostrado tener la capacidad
para ralentizar, cuando no dete-
ner, la progresion de esta enfer-
medad. De hecho, investigado-
res del Instituto de Investigacion

Van Andel en Grand Rapids
(EEUUV), han anunciado la inmi-
nente puesta en marcha del pri-
mer ensayo clinico con seres hu-
manos para evaluar la eficacia de
esta nueva molécula.

Lo que hace MSDC-0160 es re-
gular la funcién de las mitocon-
drias en las neuronas cerebra-
les y, asi, recuperar la capaci-
dad de estas células para con-
vertir los nutrientes en energia.
Por tanto, y en ultimo término,
MSDC-0160 normaliza los ni-
veles de proteinas nocivas, lo
que reduce la inflamacion y la
muerte celular, en este caso, de
las neuronas.




Investigadores espafoles desarrollan
nanosistemas inteligentes para el
tratamiento del neuroblastoma

Investigadores del Centro de Inves-
tigacion Biomédica en Red de
Bioingenieria, Biomateriales y Na-
nomedicina (Ciber-BBN), depen-
diente del Instituto de Salud Carlos

[ll, han disenado un proyecto de
desarrollo de nanosistemas inteli-
gentes para el tratamiento del neu-
roblastoma, un tumor pediatrico
muy agresivo.

En el marco de las X Jornadas
anuales del Ciber-BNN, que se ce-

lebro en Sevilla a finales de noviem-
bre, Alejandro Baeza, investiga-
dor del grupo del Ciber-BBN, ex-
puso el proyecto Smart4nb, que
tiene como objetivo llegar al de-
sarrollo de una nueva terapia mas
eficaz y con menor toxicidad para
el tratamiento del neuroblastoma.
Este nuevo enfoque se basa en la
utilizacion de nanosistemas sensi-
bles a campos magnéticos, capa-
ces de transportar diferentes espe-
cies citotoxicas hacia la zona tu-
moral y, una vez alli, liberarlas en
respuesta a la aplicacion de cam-
pos magnéticos alternos, inocuos
para el organismo.

En la parte externa de estos na-
nosistemas se colocan moléculas
especificas que ‘enganan’ a las cé-
lulas malignas induciéndolas a que
se ‘coman’ el nanotransportador.
Por tanto, estos sistemas son cap-
turados Unicamente por las cé-
lulas enfermas, lo que reduce la to-
xicidad de los farmacos a la vez
que aumenta su eficacia.

El dolor de espalda
esta mal tratado

Un estudio realizado por el
Instituto de Investigacion de
Salud Aplicada de Alemania
en siete millones de pacientes
indica que la tasa de éxito del
tratamiento del dolor de espal-
da es baja. En concreto, uno
de cada dos pacientes cree ne-
cesario la visita al médico, a
pesar de que la evidencia in-
dica que la mayoria de los do-
lores de espalda son transito-
rios, apareciendo y despare-
ciendo de manera impredeci-
ble; dos tercios de los pacien-
tes creen que una prueba de
imagen revelard la causa exac-
ta del dolor, algo que no se
corresponde con la realidad,
segun los investigadores; y los
hallazgos radioldgicos estan
sobrevalorados, lo que condu-
ce a examenes y tratamientos
innecesarios y a un aumento
de la inseguridad del paciente.
Por 1ltimo, los médicos suelen
hacer recomendaciones que no
estan basadas en evidencia
cientifica.
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Recogida de firmas para evitar el cierre de la Facultad
de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia de la UCM
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El decanato de la Facultad de Enfer-
meria, Fisioterapia y Podologia de
la Universidad Complutense de Ma-
drid (UCM) inici6 a finales de afo
una campana de recogida de firmas
para evitar la desaparicién de di-
cha facultad que quedaria fusionada
en una ‘macrofacultad’ de Medici-
na y Ciencias de la Salud, segiin los
planes de reestructuracion que pla-
nea la UCM.

La recogida de firmas se inicia tras
no recibir respuesta a las propuestas

planteadas ni tampoco sensibilidad
por parte de la UCM a la impor-
tancia de mantener la actual Facul-
tad como independiente, explica el
decanato.

Las firmas se realizaran por via elec-
trénica, a través de la siguiente web;
enfermeria.ucm.es/comunicado-cie-
rre-facultad.

El Colegio Profesional de Fisiotera-
peutas de la Comunidad de Madrid
invita a respaldar la iniciativa para
evitar la desaparicién de la Facultad.

Aprobada una terapia biolégica para el cancer de cérvix

El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad ha aprobado la financiacién de Avastin en el Sistema
Nacional de Salud, la primera terapia bioldgica antiangiogénica que incrementa la supervivencia media de pa-
cientes de cancer de cérvix de los 12 a los 17 meses.

En Espana se detectan ca-
da ano 2.500 nuevos casos
de cancer de cérvix, o de
cuello uterino, que afecta ma-
yoritariamente a las mujeres
deentre los 35 y los 44 anos.
Elvirus del papiloma humano
(VPH) es el responsable del
99 por ciento de los casos de
tumor de cérvix.

“Avastin es la primera técni-
ca bioldgica aprobada para
este tipo de cancer y se ad-
ministra en combinacion con
quimioterapia en mujeres
con cancer recurrente o per-
sistente”, senald la directo-
ra médico de Roche, Anna-
rita Gabriele.

Las ventajas del farmaco son
que “hay un aumento signifi-
cativo de la supervivencia glo-
bal, pasando de los 12 a los
17 meses”, subrayd Gabriele.

detecte. Un 60 por ciento de
las infectadas lo detectaen un
estado mas avanzado, don-
de el porcentaje de supervi-
vencia se reduce al 15 0 20
por ciento.

La doctora del servicio de On-
cologia del Hospital Vall d’He-
bron de Barcelona Ana Oa-
knin explico el funcionamien-
to de Avastin, indicando que
es “una terapia antiangiogéni-

Por otra parte, €l jefe del ser-
vicio de Ginecologia de la
Fundacion Instituto Valen-
ciano de Oncologia, Lucas
Minig, indico que existe “una
técnica de prevencion prima-
ria que es que las nifas en-
trelos 12 y los 14 anos se
pongan la vacuna contra el
VPH”y, también, “es funda-
mental que las mujeres entre
25y 65 anos se realicen una

citologia cervical de manera
periédica y una determina-
cion del virus del papiloma
humano”.

Minig también confirmd que,
pese a que el VHP es la cau-
sa principal de este cancer,
“los factores inmuno-depresi-
vos del sistema inmune influ-
yen en su desarrollo”.

La supervencia a este tumor
difiere segun lafase en que se

ca que actlia como un anti-
cuerpo eliminando los vasos
sanguineos anomalos que se
crean cuando se tiene cancer
de cérvix y que favorecen el
crecimiento del tumor”.
Ademas, Ana Oaknin desta-
c6 el trabajo de Espafa en
este estudio, siendo “el Uni-
CO pais europeo que ha par-
ticipaco y creido en la efec-
tividad de este estudio”.




Caminar y montar en bici
mejora la funcién cerebral

Un estudio de la Facultad de
Medicina Wake Forest en
Winston-Salem (EEUU) re-
vela que el ejercicio fisico au-
menta el volumen de ciertas
areas especificas del cerebro
y mejora las funciones cogni-
tivas en las personas de me-
diana edad que ya padecen
deterioro cognitivo leve.

En la investigacion se han uti-
lizado imagenes de resonan-
cia magnética de alta resolu-
cién para medir los cambios
anatémicos en distintas regio-
nes cerebrales.

El estudio fue llevado a cabo
gracias a la participacion de
35 adultos mayores o de me-
diana edad y diagnosticados
de deterioro cognitivo leve.
Un total de 19 participantes
practicaron estiramientos y
los 16 restantes realizaron
ejercicio aerdbico, cuatro ve-
ces a la semana durante un
periodo de seis meses.

El aumento del volumen fi-
nal del cerebro fue mayor
en aquellos participantes que
realizaron ejercicio aerébico,
en este caso, pedalear en una
bicicleta estatica o caminar
en una cinta. Este incremen-
to de volumen, segtn los
miembros del estudio, va
asociado con un beneficio
notable sobre la funcién cog-
nitiva.

Atrofia en un grupo
Ademés, los participantes in-
cluidos en el grupo de estira-
mientos experimentaron una
contraccion, o atrofia, de la
sustancia blanca cerebral, es-
to es, la red de fibras forma-
das por haces de axones neu-
ronales que conectan las dis-
tintas partes del cerebro. Es-
ta deformacién se encuentra,
en muchos casos, relaciona-
da con una reduccion del vo-
lumen cerebral.

Los expertos abogan
por extender el uso de
la Fisioterapia Respiratoria

Durante un debate organizado por el Instituto de In-
novacion y Desarrollo de la Responsabilidad So-
cial Sociosanitaria (Inidress), los expertos sena-
laron el beneficio de extender el uso de la fisiotera-
pia respiratoria en el tratamiento de las enferme-
dades respiratorias para, asi, mejorar la calidad de
vida de los pacientes.

La evidencia cientffica ya senala una amplia mejoria
de la funcion pulmonar, del manejo de secreciones
para evitar nuevas infecciones y, a largo plazo, una
mayor esperanza de vida. El problema, segun los po-
nentes, es que “faltan profesionales expertos y me-
dios para atender al colectivo de enfermos”.
También todos senalaron que en ninglin momento
debe sustituir al tratamiento indicado por el médico,
SiNo que es un complemento.




30]

DS4 HDI 180 S&S EAT6

[motor]

LUJO Y DEPORTIVIDAD FRANCESA

DS es una nueva marca de vehiculos, ante-
riormente, de Citrden, que recientemente se
ha independizado de la marca francesa. Co-
mo marca propia ha mejorado sus prin-
cipales cualidades: el lujo y la deportividad,
distinguiéndose de sus dos hermanas: Ci-
tréen y Peugeot.

El DS4 es el mediano de los tres modelos
que posee la marca. Se trata de un com-
pacto de cinco puertas, pero con una linea
que emula tener solamente tres para acen-
tuar su deportividad.

Su diseno exterior es moderno y elegante,
con unas opticas delanteras led que le otor-
gan mucha personalidad.

En cuanto al interior, destaca la calidad de
los acabados y de los materiales emplea-
dos aunque su diseno no es tan impactan-
te como el exterior.

Cuenta con una amplia variedad de extras
como, por elemplo, que los asientos de cue-
ro puedan contar con calefaccion y masaje.

Ademas, este vehiculo francés dispone
de una avanzada tecnologia para faci-
litarnos la conduccion y la conectividad
gracias al Apple CarPlay y el MirrorLink,
los cuales permiten manejar gran parte de
las funciones del teléfono mévil desde la
pantalla del coche.

Bajo el acelerador, el DS ofrece al con-
ductor un motor de 180 CV diésel asocia-

FICHA TECNICA

Aceleracion (0-100): 8,6 segundos
Velocidad Maxima: 205 km/h
Consumo Urbano / carretera /| medio:

5,2/3,8/4,3 1/100km

Emisiones CO,: |13 gr/km
Cilindrada: 1997

Largo / ancho / alto: 4284 x 1810 x 1497

do a una comoda caja de cambios auto-
matica con convertidor de par de seis mar-
chas. Es un coche muy rapido y tiene un
consumo no muy elevado para la potencia
de que dispone. En marcha, es muy co-
modo Y silencioso, a pesar de ser diésel.
En definitiva, se trata de un coche exclusi-
VO PEFO SN UNoS precios ni un mantenimien-
to tan caros como una marca Premium, a
las que no tiene nada que envidiar.

Guillermo Mielgo
Colegiado n° 1517



Chinchon

Un conjunto histérico alrededor
de una pintoresca Plaza Mayor

Entre olivos y vinas, al sur de Ma-
drid, a menos de una hora en coche,
se encuentra Chinchén, un lugar
privilegiado y uno de los pueblos
con mas personalidad de la comu-
nidad, declarado Conjunto Histo-
rico Artistico.

Su lugar méas emblematico es la Pla-
za Mayor, de arquitectura medieval,
y considerada por muchos como
una de las mas bellas de Espana por
su armonia y proporciones. Su es-
tructura es irregular y esté guarne-
cida por soportales y un total de 234
balcones. Los primeros se constru-
yeron en el siglo XV aunque quedd
totalmente cerrada en el siglo XVII.
El conjunto de construcciones alre-
dedor de la plaza es de tres plan-
tas, formando una estructura senci-
lla, clara, ordenada y jerarquizada.
La estructura del niicleo urbano es
concéntrica respecto al lugar de re-
ferencia, su Plaza Mayor. Las man-
zanas son compactas y cerradas
sobre si mismas y agrupan casas
de diferentes tamanos. Generalmen-
te, los edificios son de dos alturas,

que reparten sus dependencias en-
tre los corrales, las cuadras, los al-
macenes de la planta baja, las habi-
taciones y las dependencias familia-
res de la alta. Son tan singulares sus
edificaciones que, tras la declaracion
del casco urbano como Conjunto
Histérico Artistico, Chinchén tie-
ne casas blasonadas y catalogadas
en un inventario como especialmen-
te protegidas.

Otras visitas indispensables son la
Iglesia de Nuestra Setiora de la
Asuncidn, del siglo XV, el teatro Lo-
pe de Vega, construido en 1891, y la
Torre del Reloj.

Refugio la Laguna de San Juan
Cerca se encuentra la laguna de San
Juan, refugio de Fauna y, como tal,
Espacio Natural Protegido. Es de
agua dulce y suele desaparecer en
época de estiaje. Esta asentada en
una depresion del valle donde pue-
de aflorar el acuifero. Las mejores
épocas son el invierno y la prima-
vera, por la abundancia de aves
invernantes y nidificantes.

MAS INFORMACION

Chinchén

Mas informacién:
Plaza Mayor, 3,28370 Chinchon.
Teléfono: 918 940 084

www.ciudad-
chinchon.com/ayuntamiento

GASTRONOMIA

Chinchdn tiene una sabrosa y amplia
oferta gastrondémica, con una mencion
especial a su famoso anis.
Dependiendo de la temporada se
puede encontrar una variedad de
verduras como, por ejemplo, acelgas,
espdrragos, habas o calabacin,
ademds de que cuenta con gran
variedad de carnes, como el cordero y

cochinillo, asados en hornos de lefig, y
las carnes rojas a la brasa.

Como platos tradicionales, destacan
las sopas de gjo, las judias
chinchoneras y el asadillo de
pimientos. Para acompafiar, el vino de
la tierra, de muy buena calidad.
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CURSO ON-LINE SUPERIOR
DE PRESCRIPCION DEL EJERCICIO FISICO,
SALUD Y CALIDAD DEVIDA

Fecha: desde enero.

Dirigido a: 100 colegiados becados.

Duracién: 100 horas.

Precio: 295 € (precio de la matricula, si no se estd becado)

Objetivos: € CPFAW, con motivo de promover el Aula Virtual de la €ntidad
colegial, ha lanzado 100 becas (con un beneficio del 100%) para que se
puedan beneficiar 100 colegiados.

CODIGO  BUBMSRE Cop, este codigo se puede

& descargar mas informacién
& en el movil.

VALORACIONY TRATAMIENTO
DEL SISTEMA FASCIAL

JORNADA SOBRE

32 EDICION

Fecha: 27, 28 y 29 de enero, y 24, 25 y
26 de febrero de 2017.

Dirigido a: 20 colegiados en
activo/desempleados.

Fecha de inscripcion: hasta el 12 de
enero de 2017.

Docentes: Oscar Sanchez.

Precio: 260 € (50 por ciento menos para
desempleados).

Objetivos: Determinar la localizacién de
las lesiones fasciales mds restrictivas
en el momento de la consulta;
establecer la lesion primaria y sus
relaciones patolégicas con otras
estructuras; desarrollar varias
estrateqgias de tratamiento sobre dichas
restricciones, evaluar la efectividad del
tratamiento y establecer nuevas
estrategias mas adecuadas y precisas,
si es el caso.

_- Con este codigo se puede
pizw descargar mas informacion
o P2 L.
9= en el movil.

“EXTRUSISMO”
EN FISIOTERAPIA

Fecha: 28 de enero del 2017.

Dirigido a: colegiados en
activo/desempleados.

Duracién: 2 horas ( 10:00 a 12:00 horas).

Plazas: hasta completar el aforo
asignado por orden de inscripcion.
La jornada serd retransmitida por
streaming en directo. Colegiados y
precolegiados.

Formato: debate abierto moderado con
intervencion de diferentes profesionales.

Precio: Gratuito.

Objetivos: €L CPFCM, como motivo del 20
aniversario, convoca un foro de debate
sobre las competencias del
fisioterapeuta en relaciéon al
entrenamiento deportivo y la nutricién.

#2B Con este codigo se puede
=¥ descargar mas informacion

FRTAld en el movil.

TODO SOBRE CURSOS €N €L PORTAL D€ FORMACION: www.formacion-cfisiomad.org
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ARTICULACION
TEMPOROMANDIBULAR
(RTM)

Curso de Valoracion

y tratamiento de la ATM:
Disfuncion crancomandibular
(PCM)

Organiza: Fisiofocus, SL

Lugar: Helios €lectromedicina.

C/ Alfonso Gémez 38, 2°. 28037
Madrid

Duracion: 20 horas lectivas
fFecha: 25 y 26 de marzo de 2017
Precio: 230 €

Informacion: 615 85 25 76
http://www.fisiofocus.com/es/curso/
fisioterapia-atm-madrid-1
secretaria@fisiofocus.com
Dirigido a: Fisioterapeutas

FISIOTERAPIA GENERAL

Curso propio de gestion
y direccion de centros de
Fisioterapia

Organiza: €scuela Universitaria
Fisioterapia Toledo Universidad
Castillo-La Mancha

Lugar: Toledo

Duracién: 20 horas

fecha: 3, 4 y 5 de febrero de 2017
Precio: 200 €. Antiguos alumnos de
Diplomatura de Fisioterapia o de
Postgrado y los alumnos de Ultimo
afo de Grado tienen una
bonificacién de 40 €, siendo su pre-
cio final de 160 €

Informacion:
JoseMoanuel.fFdez@uclm.es
http://www.cgdcf1.posgrado.uclm.
es/default.aspx

Dirigido a: Fisioterapeutas

INFANTIL

Curso Diagnéstico pediatrico

Organiza: OSTEONAD
Lugar: Madrid

Duracién: 105 horas
Fecha: marzo de 2017
Precio: 1.850 €
Informacion: 91 833 40 19
wwuw.osteonad.com
Dirigido a: Fisioterapeutas

NEUROLOGIN

Curso de movimiento normal.
Introduccion al concepto Bobath

Organiza: Centro Universitario de
Ciencias de la Salud San Rafael-
Nebrija

Lugar: Paseo de La Habana, 70 bis,
28036. Madrid

Duracion: 20 horas.

fecha: 17, 18 y 19 de marzo de
2017

Precio: 240 €.

Informacion: 91 564 18 68
sanrafael@nebrijo.es
http://www.sonrafaelnebrija.com
Dirigido a: Fisioterapeutas

Introduccion al concepto Bobath
en pediatria

Organiza: Centro Universitario de
Ciencias de la Salud San Rafael-
Nebrija

Lugar: Paseo de la Habana, 70 bis,
28036, Madrid

Duracion: 20 horas

fecha: 3, 4 y 5 de febrero de 2017
Precio: 240 €

Informacion: 91 564 18 68
sanrofael@nebrija.es
http://www.sonrafoelnebrija.com
Dirigido a: Fisioterapeutas

€quilibrio, control motor
y tratamiento en el paciente
neurolégico

Organiza: Fisiofocus, SL

Lugar: Helios €lectromedicina: ¢/
AlIfonso Gémez 38, 2° - 28037
Madrid

Duracion: 18 horas lectivas

fecha: 25 y 26 de marzo de 2017
Precio: 220 €

Informacion: 615 85 25 76
http://www.fisiofocus.com/es/curso/
equilibro-control-motor-y-tratamiento
-en-el-paciente-neurologico-madrid-1
secretaria@fisiofocus.com

Dirigido a: Fisioterapeutas

TERAPIA MANUAL

Curso de Neurodinamica;
movilizaciones del sistema
nervioso periférico

Organiza: Fisiofocus, SU

Lugar: Helios €lectromedicina.

C/ Alfonso Gémez 38, 2°. 28037.
Madrid

Duracion: 20 horas lectivas

fecha: 4 y 5 de marzo de 2017
Precio: 220 €

Informacion: 615 85 25 76
http://www.fisiofocus.com/es/curso/
fisioterapia-neurodinamica-madrid2
secretaria@fisiofocus.com

Dirigido a: Fisioterapeutas

Disfunciones viscerales
y su repercusion en las cadenas
articulares-musculares

Organiza: Fisiofocus, SU

lugar: Helios €lectromedicina.

(/ Alfonso Gémez 38, 2°. 28037
Madrid

Duracién: 64 horas lectivas

fecha: Del 04 de marzo al 4 de junio
de 2017

Precio: 875 € (Pago fraccionado)
Informacion: 615 85 25 76
http://www.fisiofocus.com/es/curso/
disfunciones-viscerales-madrid
secretaria@fisiofocus.com

Dirigido a: Fisioterapeutas

Técnicas manipulativas

y de energia muscular

de columna, pelvis y
extremidad superior e inferior

Organiza: Fisiofocus, SL

Lugar: Helios €lectromedicina.

{ Alfonso Gémez 38, 2°. 28037.
Madrid

Duracion: 40 horas lectivas
fecha: Del 25 de marzo al 23 de
abril de 2017

Precio: 220€

Informacion: 615 85 25 76
http://www.fisiofocus.com/es/curso/
tecnicas-manipulativas-1
secretaria@fisiofocus.com
Dirigido a: Fisioterapeutas
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Curso de especialista universi-
tario en Terapias Manuales
€dicion VIl Grupo Il

Organiza: €scuela Universitaria
Fisioterapia Toledo Universidad
Castilla-La Mancha

Lugar: Toledo

Duracion: de febrero a mayo de
2017

Precio: 1.500 € (1.200 € los anti-
guos alumnos de diplomatura o
postgrado de la UCUM. Alumnos de
ultimo afo de Grado de la UCUM)
Informacion:
JoseManuel.Fdez@udcim.es
http://www.etm?7.posgrado.
ucim.es/default.aspx

Dirigido a: Fisioterapeutas

PILATES

Método pilates suelo para
fisioterapeutas

Organiza: Fisiofocus, SU

Lugar: Helios €lectromedicina.

(/ Alfonso Gémez 38, 2°. 28037.
Madrid

Duracién: 40 horas lectivas

Fecha: Del 17 de marzo al 9 de abril
de 2017

Precio: 440 €

Informaciéon: 615 85 25 76
http://www.fisiofocus.com/es/curso/
metodo-pilates-suelo-para-
fisioterapeutas-madrid2
secretaria@fisiofocus.com

Dirigido a: Fisioterapeutas

RESPIRATORIA

Curso de Fisioterapia
Respiratoria Pediatrica

(12° €dicion)

Organiza: Formacién Internacional
de Postgrado DRC

Lugar: Madrid.

Duracién: 30 horas

fecha: 1 y2 de abril, y 13y 14 de
mayo de 2017

Precio: 340 €

Informacion: 91 663 63 40

Fax: 91 654 72 65
wwuw.fisiocursosdrc.com
cursosdrc@telefonica.net

Dirigido a: Fisioterapeutas y estu-
diantes de Ultimo afio

UROGINECOLOGIN

Curso de Fisioterapia en
Uroginecologia y Obstetricia.
Disfunciones Pelviperineales
(17° €dicion)

Organiza: Formacién Internacional
de Postgrado DRC

Lugar: Madrid.

Duracién: 75 horas

fecha: 8, 9, 22 y 23 de abiril; 6, 7,
27 y 28 de mayo; y 10y 11 de junio
de 2017

Precio: 725 €

Informacion: 91 663 63 40

Fax: 91 654 72 65
wwuw.fisiocursosdrc.com
cursosdrc@telefonica.net

Dirigido a: Fisioterapeutas

y estudiantes de Ultimo afo

Curso de Fisioterapia
Obstétrica: embarazo, parto
Y postparto (3° edicion)
Organiza: Formacion Internacional
de Postgrado DRC

Lugar: Madrid.

Duracién: 30 horas

fecha: 20y 21 de mayo, y 17y 18
de junio de 2017

Precio: 340 €

Informacion: 91 663 63 40

Fax: 91 654 72 65
wwuw.fisiocursosdrc.com
cursosdrc@telefonica.net

Dirigido a: Fisioterapeutas y estu-
diantes de Ultimo afo

Curso de Fisioterapia en
Coloproctologia (1° edicion)

Organiza: Formacién Internacional
de Postgrado en Fisioterapia DRC
Lugar: Madrid

Duracién: 15 horas

fFecha: 3 y 4 de junio de 2017
Precio: 295 €

Informacion: 91 663 63 40

Fax: 91 654 72 65
wwuw.fisiocursosdrc.com
cursosdrc@telefonica.net

Dirigido a: Fisioterapeutas y
estudiantes de Ultimo afo

VENDNJE

Curso de Kinesiotaping
(Vendaje neuromuscular)

Organiza: Fisiofocus, SL

Lugar: Helios €lectromedicina.

(/ Alfonso Gémez 38, 2°. 28037.
Madrid

Duracion: 15 horas lectivas

fecha: 4 y 5 de marzo de 2017
Precio: 180 €

Informacion: 615 85 25 76
http://www.fisiofocus.com/es/curso/
kinesiotape-vendaje-neuromuscular-
madrid-2
secretaria@fisiofocus.com

Dirigido a: Fisioterapeutas

Todas aquellas empresas que deseen publicar reseias de cursos en esta seccion de Formacién deberan Facilitar los datos antes del
dia 1 del mes anterior. Pueden dirigirse a la Secretaria del Colegio, donde les informarén de las tarifas en vigor. la informacién
facilitada de los mismos seraé la indicada en la siguiente plantilla, no publicindose toda aquella que no se adapte.

mNombre del curso: mlugar: m fecha: minformacién: m Dirigido a:

u Organiza: mDuracién: mPrecio: u(Teléfono, web, e-mail) m Seccién en la que inserta el curso.

Asimismo, les indicamos que hay definido un numero fijo de pdginas para esta publicidad, por lo que se atenderdn por riguroso orden de llegada.

€l numero total de caracteres por anuncio no debe exceder los 350, espacios incluidos. €l Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad
de Madrid se reserva el derecho a publicar o no la informacién recibida para incluir en esta seccién. €l Colegio exime su responsabilidad ante los
retrasos en la recepcion de la revista como consecuencia de actuaciones ajenas al mismo, es decir de terceros (por ejemplo, Correos). Gracias.




:IMPLICATE CON LA PROFESION!

Con tu colaboracion venceremos al intrusismo.

El intrusismo y la competencia desleal son para muchos de nosotros graves problemas que afectan a
nuestra profesion. Si a ti también te preocupa colabora, dentro de tus posibilidades, con las actividades
que el Colegio lleva a cabo. Consulta en la web del Colegio la “Guia de lucha contra el Intrusismo"
o comunicate con el Colegio por teléfono o correo electrénico y pide informacién.

Tus problemas profesionales son los nuestros. Dinos en quéqmeré’ﬂ?
formarte. Mantén tus datos actualizados para servirte mejor.

La unidad de accién es clave para avanzar.

Con tu ayuda seremos mas y mejor reconocidos.

” Colegio Profesional de

&
P FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID

C/ José Picon, 9 - 28028 Madrid / Tel.: 91 504 55 85 / Fax; 91 504 22 02 / cpfm@cfisiomad.org / www.cfisiomad.org





