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Breve experiencia en gestion

Juan Antonio Gonzdlez Garcia. Colegiado nimero 365

En época estival se acumulan las va-
caciones en muchos centros de tra-
bajo, incluidos hospitales y unida-
des de Fisioterapia del &mbito pi-
blico y privado. Toca reorganizar
para que los pacientes puedan seguir
siendo atendidos. Ademés, los res-
ponsables, supervisores, coordina-
dores, jefes o como quiera que se
les llame, también tienen derecho a
un merecido descanso. Y también
hay que realizar su labor.

En esta coyuntura vacacional pro-
pusieron al que suscribe, quizas co-
mo ultimo cartucho, suplir a la per-
sona que dirige un equipo integra-
do en su mayoria por fisioterapeu-
tas, ademas de algunos terapeutas
ocupacionales, auxiliares y celado-
res. Al primer sentimiento de sor-
presa y, tal vez, de algo de agrade-
cimiento, le siguieron sensaciones de
compromiso con el resto de com-
paneros, de responsabilidad y de in-
quietud ante la posibilidad de no sa-
ber llevar a cabo la tarea con un mi-
nimo de solvencia. Todo se aderez6
con una dosis de urgencia y, con ello,
cierto miedo escénico ante el nuevo
papel, que pudo aplacar el autocon-
vencimiento de que lo hacitamos co-
mo contribucion, favor o ayuda al
equipo, y que los errores serian tra-
tados con indulgencia.

Pues bien, tras dos semanas de as-
censo imprevisto y reversible, volve-
mos a ser un fisioterap euta raso. Las
experiencias han de valorarse, segu-
0 que con mas justicia, con el tiem-
PO, pero vamos a atrevernos a mos-
trar algunas de las reflexiones sur-
gidas con esta.

Primero de todo, creemos en la

dificultad que entrana la direccion
de un grupo de personas cuando
ademaés se ejerce un puesto inter-
medio, sometido a presiones desde
arriba y desde abajo. Se pueden ge-
nerar muchas antipatias por tener
que ser polea de transmision de de-
cisiones e imposiciones. Nuestra
breve experiencia no ha cambiado
este parecer aunque, dada la na-
turaleza de estas sustituciones, no
hayamos tenido que padecer esos
malos tragos. Asumido este reco-
nocimiento, también hay que decir
que se puede hacer con mas o me-
nos justicia, equilibrio, cercania,
comprension y defensa del grupo.
Ahi estdn las capacidades imnatas
y adquiridas de los jefes.

Trabajar con otros profesionales, en
este caso terapeutas ocupacionales
o médicos rehabilitadores, nos ha
ampliado la visién de lo que hacen
y no hacen, de la coordinacién exis-
tente y de la que seria deseable, de
la necesidad de comunicaciéon entre
los integrantes de un equipo que
comparte pacientes. También he-
mos aprendido algo sobre el traba-
jo de auxiliares, de administrati-
vos y de otros profesionales con
los que circunstancialmente hemos
tenido relacion.

Hemos lidiado con 1a lista de pacien-
tes en espera de fisioterapia, las di-
ficultades y obstéculos en su ma-
nejo, y no hemos cambiado nues-
tro pensamiento expresado ya en es-
ta paginas previamente. No debe-
riamos asumir retrasos en ciertos
procesos en los que para la fisiote-
rapia tienen especial relevancia los
tiempos sin plantearnos soluciones

ya puestas sobre la mesa. Desde
un punto de vista humano, hemos
comprendido més si cabe la nece-
sidad en empatizar y comprender
problemas de usuarios, familiares
y personal sanitario. Es dificil abs-
traerse a la peticiones de los mis-
mos y, afortunadamente, no ha ha-
bido ocasiones en las que tuviéra-
mos que desoirlas.

Seguro que ha habido mas. Pero,
en definitiva, lo mas sobresaliente
es que hemos entendido mejor la
tarea de un supervisor de Fisiote-
rapia y hemos corroborado la au-
sencia de formacion que tuvimos
y tenemos los fisioterapeutas, y tie-
nen los estudiantes de Grado, en la
importante faceta de la gestién. Y
no sera porque no se contempla
en la ORDEN CIN/2135/2008
cuando habla de “habilidades de
gestién clinica que incluyan el uso
eficiente de los recursos sanitarios
y desarrollar actividades de plani-
ficacién, gestién y control en las
unidades asistenciales donde se
preste atencién en fisioterapia”
Como nos han comentado algunos
colegas, tal vez seria bueno que
todos pasaramos en alguna ocasiéon
por estos puestos. No sabemos si
serd para tanto, pero si pensamos
que deberfamos ser mas conscien-
tes del trabajo de los companeros
que realizan tareas de gestion, com-
prender su labor, a veces ingrata,
sin que ello nos impida reclamar,
pedir o exigir todo aquello que con-
sideremos justo o necesario para
el buen funcionamiento de los gru-
pos y para la mejora de la asisten-
cia en fisioterapia.
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La formacion continuada,
nuestro camino

Tenemos que posicionarnos bien y hacernos sentir dentro del dmbito sanitario
y en la sociedad. Por suerte, hay un camino.

Todo evoluciona constantemen-
te, desde el ser humano hasta
nuestro planeta.

En los Gltimos afos los pro-
gresos cientificos han tomado
una velocidad vertiginosa mol-
deando nuestro quehacer dia-
rio. Lo mismo ha sucedido en
las disciplinas dedicadas a la sa-
lud.Los descubrimientos sobre
el cuerpo humano, desde las
moléculas hasta los distintos
sistemas, mejoran la calidad y
prolongan nuestras vidas. Pero,
ila fisioterapia ha progresado
adecuadamente?

Nuestra profesion debe seguir
el rumbo marcado por las evi-

No podemos dejar pasar el tren
de la formaciéon continuada

para hacernos valer y desarrollar
nuestro valor como sanitarios

dencias cientificas.Es la deman-
da del modelo de la fisioterapia
contemporanea, la del siglo XXI;
y no nos podemos quedar atras.
Surge entonces una pregunta:
iestamos preparados para asu-
mir el camino cientifico? Las
consecuencias de la equivoca-
cion son graves. Actuar a partir
de pruebas cientificas invélidas o
incorrectas es probablemente
peor que actuar sin pruebas.
Ademis, en el mejor de los ca-
sos, la practica se distorsiona
de manerainconsciente, y, en el

peor, puede causarle dafo al
paciente.

{Que significa, entonces,actuar
dentro del modelo cientifico?

o |dentificar el problema que
nos preocupa y elaborar pre-
guntas susceptibles de respues-
ta. De esta manera, convertire-
mos las incertidumbres clinicas
en preguntas que puedan ser
respondidas mediante la investi-
gacion cientifica.

® Localizar la mejor evidencia en
la literatura cientifica. Este paso
requiere saber buscar con ex-
haustividad y eficiencia los tra-
bajos cientificos desarrollados
sobre nuestro tema de interés
(busqueda bibliografica).

® Realizar la lectura critica de
articulos. Saber evaluar critica-
mente la validez de un trabajo
cientifico, saber interpretar los
resultados y poder determinar
su aplicacion a cada paciente.

® Aplicar los resultados a la
practica clinica. Introducir los
avances mediante protocolos
de asistenciaa partir de laadap-
tacion o desarrollo de guias de
practica clinica basadas en la
evidencia.

® Evaluar los resultados ob-
tenidos en la propia practica
y contrastarlos con los de re-
ferencia.

Como bien se sabe, la Fisio-
terapia se desenvuelve en distin-
tos dmbitos sanitarios y la ex-
periencia (la clinica) nunca pier-
de relevancia. Entonces, ;de qué
manera podemos compaginar

los resultados de la investigacion
en laboratorio con las evidencias
clinicas? El camino sugerido con-
templa:

® Tener una actitud positiva ha-
cia las evidencias relevantes.

o Trasladar los resultados tedri-
cos a la aplicacién clinica.

o Clarificar y mantener con fir-
meza la argumentacion de los
resultados.

e Comprobar los resultados a
través de la discusion multidisci-
plinaria.

® Propiciar el ambiente hos-
pitalario (clinico) como lugar de
encuentro entre académicos, cli-
nicos, pacientes y estudiantes.
@ Incluir otras dreas cientificas.
Nuestro Colegio (como distin-
tas instituciones dentro de
nuestro campo), en constante
renovacion,ofrece un atractivo
y extenso abanico de activida-
des en formacién continuada.
No desaprovechemos avanzar
en el perfeccionamiento profe-
sional y asi adquirir nuevas he-
rramientas que permitan en-
frentarnos nuevos y cada vez
mas exigentes retos.

B llamamiento e invitacién de
parte de nuestro Colegio es
para que no dejemos pasar el
tren de la formacién continua-
da. De esta manera haremos
valer lo que realmente sabe-
mos hacer,lo que hemos hecho
y los deseos de aprender y de-
sarrollar nuestro valor como
sanitarios. Siempre por el bien
de nuestros.

DIAS [5
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TRABAJO EN LAS LESIONES NEUROLOGICAS

O
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Conseguir una mejor calidad de vida, a traves
de una mejora funcional, es el reto al que se
enfrenta la Fisioterapia neuroldgica, una espe-
cialidad que cuenta con mdltiples tratamientos
y que requiere un avance en la investigacion.
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odo tipo de alteracidn del sistema nervio-
so central, ya sea adquirido (ictus, trau-
matismo craneoencefalico), hereditario
(distrofias musculares) o degenerativo
(esclerosis mUiltiple, esclerosis lateral amiotro-
fica, ataxia) es susceptible de beneficiarse del
abordaje fisioterapéutico, que pretende estimu-
lar, corregir, guiar y facilitar la vida del paciente
de manera adecuada.
Laura Rubio, fisioterapeuta especializada enel tra-
tamiento de adultos conlesiones del sistemaner-
vioso y trabajadora del Centro Lescer, el principal

El CPFCM ha hecho pblico objetivo de la fisioterapia “es conseguir la recu-
un video sobre la fisioterapia peracién funcional y la mejora de la calidad de vi-
y la esclerosis mdltiple. Este da de los afectados”, dos aspectos que se con-
se puede consultar, tanto a ) i )
través del enlace siguen segin demuestran numerosos estudios.
https://yo utu.be/vKyQYaafxaM Para ello, se busca “aumentar la estabilidad a ni-
como del siguiente - . .

c6digo OR: vel central para obtener movimiento a nivel dis-

tal, obtener un patrén de marcha funcional y me-
jorar la percepcion del cuerpo en el espacio a
través del entorno”.

Este afio, laesclerosis multiple ocupa un lugar es-
pecial dentro de todas estas lesiones, debido a
que el Dia de la Fisioterapia, que se celebro el »»

6]
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> pasado 20 de septiembre, abord6 especial-
mente el tratamiento de esta afeccion. El objeti-
Vo de la fisioterapia en estos pacientes es “saber
b sintomatologiay trabajar sobre esos sintomas,
para que su nivel de actividad y de participacion
y, por tanto, la calidad de vida, seala que mejor
posible”, afirma Charo Ariza, directora del Centro
de Rehabilitacién Neurolégica (CRENE) y fisiote-
rapeuta especializada en el tratamiento de lesio-
nes neuroldgicas. “Siempre teniendo en cuenta
que es una enfermedad degenerativa, sin cura-
¢cién, y hemos de ser realistas”, lamenta Ariza.

Tratamientos individualizados

¢ Existe algun tratamiento que ofrezca mejores re-
sultados? Como cadalesion y cada paciente son
diferentes, se utilizan tratamientos individuali-
zados de fisioterapia neurologica.

Laura Rubio aclaraque en el Centro Lescer, don-
de trabaja, “se utilizan diferentes herramientas
terapéuticas que faciitan ellogro del objetivo mar-
cado como laterapia manual, la puncién seca, el
vendaje neuromuscular, la terapia robética (Loko-
mat®), la realidad virtual y la terapia acuética.
Los resultados no dependentanto deltipode he-
ramienta empleada sino, més bien, de laekccidn
de la herramienta adecuada en funcién de cada
paciente, su estado premorbido, sus aficiones,
el tipo de lesion y el entorno”.

Rubio explica que realiza “un abordaje multidisci-
plinar para poder abordaral paciente desde la glo-
balidad. El equipo esté formado por terapeutas
ocupacionales, logopedas, neuropsicdlogosyy fi-
sioterapeutas, ademas de un equipo médico y,
por supuesto, cuenta con el apoyo de la familia,
pilar fundamental en la rehabilitacién”.

Charo Ariza considera que, en el caso de las
personas con esclerosis mutiple, “el concepto Bo-
bath ayuda a valorar al paciente desde el dafo
que tiene en su sistema nervioso central. Mide la
imitacidn de las actividades de su vida diaria y €l
nivel de participacion. Esto es la base para po-
derayudar en lamejoria”. Ariza defiende eluso de
este tratamiento por su sistema de valoracion.
“En el diagndstico inicial del paciente con escle-
rosis multiple se realizan pruebas para saber don-
de seencuentran las placas de desmielinizacion.
De esta forma, sabemos donde trabajar especi-
ficamente”, asegura la directora del CRENE.

El problema surge cuando en el progreso de la
enfermedad la sanidad pUblica no proporciona
alpaciente pruebas paraconocer otros focos de

DIA DE LA FISIOTERAPIA EN MADRID

Afectados por enfermedades del Sistema Nervioso Central
explicaron el pasado 20 de septiembre, Dia de la
Fisioterapia en Madrid, en una carpa instalada por el
CPFCM en la meta de la carrera ‘Madrid corre por
Madrid’, como la fisioterapia les ayuda a desarrollar sus
actividades de la vida diaria, convirtiéndose en una figura
“fundamental” para su bienestar.

El acto conté con la participacion de la viceconsejera de
Educacién no Universitaria, Juventud y Deporte de la
Comunidad de Madrid, Carmen Gonzalez; el vicedecano del
CPFCM, Ricardo Urrez; el presidente de FAMMA | Javier
Font y el presidente de la Asociacion Esclerosis Multiple
Madrid (ADEMM), Gerardo Garcia.

!J’- e

El objetivo de la
fisioterapia es
consequir la
recuperacion
funcional y la
mejora de la
calidad de vida
de los afectados
de lestones del
sistema nervioso
central

dafo y es el terapeuta ocupacional, neuro-
psicdlogo, logopeda o fisioterapeuta, elque ave-
rigua el avance de la enfermedad. Segun Ariza,
“con el concepto Bobath podemos ver y tratar
los déficits de estos pacientes para poder pro-
longar su independencia”.

Laura Rubio explica también que “utilizamos el
concepto Bobath como marco de referencia ba-
sado en el control motor, aprendizaje motory la
plasticidad neural teniendo en cuenta la bio-
mecanica del movimiento fisiologico”.

El paciente

¢ Es necesaria la colaboracion del paciente? El
equipo de Charo Ariza trata “desde pacientes en
coma, ya sea inducido o vegetativo, a lesiones
mucho mas reducidas. Gracias a los estimulos ex-
teroceptivos se pueden producir cambios en las
respuestas del sistema nervioso central’.

Pero elestado emocional en algunas lesiones es
vital a la hora de abordar una lesion. Para Ariza,



“cuando se les diagnostica laenfermedad, es muy
importante el trabajo del psicélogo. Es tan im-
portante que puede hacer que una enfermedad
avance mas lentamente. Una vez superado este
proceso, nuestro objetivo es rehabilitar o mante-
ner durante mas tiempo posible el nivel de parti-
cipacion del paciente en su vida”.

Otro de los aspectos destacados de la fisiotera-
pia neuroldgica es que, a dia de hoy, queda mu-
cho por descubrir. Esto es asi porque el sistema
nervioso es unaestructuramuy complejay adn se
desconocen muchos de sus mecanismos de ac-
tuacién y como responde ante la lesion.

Segun Ariza, “apenas estamos arrancando en el
desarrallo de la informacién del sistema nervioso
central”. En este sentido, la fisioterapeuta cree que
existen dos terrenos: “lainvestigacion con cé-
ulas madre, para intentar trasplantary recuperar
b totalidad del sistema nervioso central dafiado,
y larobética, pero mas como un complemento
alo que hacemos en rehabilitacion”.

En Fisioterapia
neurologica se
utilizan
tratamientos
personalizados
para cada
lesion y cada
paciente

Porotra parte, Laura Rubio afrma que “enel Cen-
tro Lescer apostamos por la realidad virtual au-
mentativa en busca de un entorno més normai-
zado y ecoldgico que pemita extrapolar las me-
foras obtenidas enunentorno protegido como es
k vivienda o el centro de rehabilitacidn”.

En lo que se refiere ala investigacion en el con-
cepto Bobath, Charo Ariza aclara que “la medi-
cién con escalas o test homologados para verlos
cambios objetivos que se producen en el pacien-
te son de vital importancia para objetivar nues-
tros tratamientos”. Sin embargo, lamenta que “el
problema de estas escalas es que miden lacan-
tidad y no la calidad, y es dificil llevar a cabo una
nvestigacién lomas objetiva y precisa, por eltiem-
po que tiene que dedicar el profesional y los dis-
tintos pardmetros que tenemos que tener en
cuenta ala hora de valorar un tratamiento”. m

Pedro Fernandez
Fotos: cedidas porel CRENE
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Javier Castillo
‘Poty’. Bailarin

“MI TRABAJO
ME FASCINA”

El bailarin y coredgrafo, uno
de los rostros mds populares
de la television, hace un
repaso a su trayectoria
artistica, repleta de éxitos.

Quedamos con Javier Castillo, més conocido co-
mo ‘Poty’, en un lugar emblematico que cono-
cemuy bien:la Gran Via de Madrid. Por momen-
tos, conversar con él parece imposible, y no pa-
san nidos minutos sin que alguien se acerque a
saludarle o pedirle una foto. Finalmente, conse-
guimos nuestro objetivo y y logramos entrevis-
tar a uno de los artistas mas queridos del pais.

¢Cuando comenzo su aficion por el baile?

En casa siempre hemos tenido una vena artisti-
ca: mihermana canta; mipadre bailaba claqué...
Hemos sido todos un poco folcléricos, aunque
eltnico que hahecho profesion de estavenaar-
tisticahe sido yo. Fue una decisidon quetomées-
tando enla mili, en el Cuerpo de Paracaidistas.
Todas las tardes haciamos cola en una cabina
para llamar a casa por teléfono. Llaméy me di-
jo mimadre: ‘han montado una escuela de ba-
llet clasico en Torrelavega’, mi ciudad. Y le con-
testé: ‘pues apuntame, que quiero ser bailarin’.
El bailarin, en medio de Todo en un tono muy bajo, para que nome es-

una de las calles mas cuchasen. Ahi empieza miandadura.
emblematicas de Madrid,

la Gran Via.
¢C6émo recuerda esos inicios?

Me matriculé en la escuela de Torrelavega, >

30DIAS [11
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> en la que me auguraron un futuro nada pro-
metedor. Tenia 20 afios, una edad tardia, al ma-
ximo, parahacer una actividad fisica. Mis maes-
tros, Peter Smink y Eduardo Akamine, a quie-
nes les debo todo, recuerdan que entrd por la
puerta un chaval espigadoy con buena planta,
pero gue nada mas tenia eso. No tenia ni oido,
ni ritmo, ni condiciones. Estaban dormidas.
Me metieron en una clase con 20 sefioras estu-
pendas del pueblo, que iban a hacer ballet co-
mo mantenimiento, y estuve a punto de tirar la
toalla. Pensaba: ‘esto no es o que quiero, yo
quiero bailar’. Pero a los seis meses, me di-
jeron: ‘vemos tu evolucion, tu trabajo y vamos a
llevarte al conservatorio, a Madrid. El bailarin que
llevabas dentro ha aparecido’. A partir de ahime
cambio la vida de forma definitiva. Me matricu-
lé en el Real Conservatorio de Arte Dramatico
y Danza de Madrid y empecé a estudiar. Un
tiempo después, Maya Plisetskaya, lamas gran-
de de todos los tiempos, me eligié para formar
parte del Ballet Lirico Nacional.

Es una persona muy popular. ; Como lleva la
fama y que le aprecien tanto?

No te fies de las falsas modestias, lo que me
pasaa mi es de agradecer. Que te conozca to-
do el mundo esta muy bien pero, hoy en dia, es
conocido cualquiera. Con salirenla tele ya te ha-
ces popular. Pero que te quiera la gente es una
gran diferencia, y yo me siento muy querido. En
Estados Unidos, donde llevo varios afios hacien-
do muchas cosas, me he hecho muy populary
querido. Y en mi tierra, donde estamos siempre
caminando sobre un campo de minas, es doble
suerte que la gente te quiera. Me siento muy or-
gullosoy no lo llevo mal sino todo lo contrario. De
mise habla por mipersonay por mitrabajo, y eso
es deagradecer. Trato de atender atodo elmun-
do con una sonrisa, con un beso y con carifo,
porque es lo mejor que te puede pasar, que se
acerque alguieny te diga cosas bonitas.

Tiene multiples facetas: coreégrafo, director
artistico, presentador, productor... ¢En cual
se siente mas comodo?

Es unasuerte no que las tenga, sino quelas pue-
da desarrallar, porque tl puedes ser un pintor
maravilloso y que no te compre un cuadro na-
die. Yo he tenido mucha suerte y doy gracias to-
dos los dias por esto. Este tipo de profesiones
son complicadisimas y poder desarrollarte en

“Fl mundo
del cine es
fascinante
aunque muy
cansado”

“Mi profesion
ha estado
siempre

vinculada a los

fisioterapeutas”

tantas cosas es una suerte. Con respecto a la
pregunta, pongo mucho entusiasmo en cual-
quiera de las cosas que hago, todo lo disfruto
muchisimo. Mi trabajo me fascina y, ademas,
se ha convertido un poco en una forma de vi-
da. Esuna suerte haber podido hacer tantas co-
sas. Y, como puedes imaginar, no me estoy des-
pidiendo. Voy a seguir haciendo mas cosas por-
que el dia adiaofrece muchas posibilidades. De
hecho, llevo cinco afos en Estados Unidosy es-
toy haciendo un millén de cosas a la vez.

En abril terminé el rodaje de ‘Migrannoche’,
la nueva pelicula de Alex de la Iglesiay de
cuya coreografia ha sido responsable. ; C6-
mo ha sido la experiencia?

Ya habia hecho unas cuéantas cosas en el cine.
He trabajado con Santiago Segura, Pilar Mir6, Al-
varo Saenz de Heredia, David Trueba... No cono-
cla a Alex y ha sido una suerte trabajar con él,
es un grandisimo director. Ha sido espectacular
la relacidon que hemos tenido, me ha dejado un
campo gigante para crear. Es fascinante elmun-
do del cine, aunque muy cansado porque esta
muy milimetrado. En la tele, si te caes te caes,
mientras que, en el cine, paras, cortas y hay
que repetir millones de veces. Perome siento muy
satisfecho porque le ha gustado al director, que
es la persona que confié en mi, y porque he te-
nido la oportunidad de trabajar con grandes ac-
tores como Blanca Suarez, Mario Casas, Caro-
lina Bang, Hugo Silva o Jaime Ordéfez. Nin-
guno de ellos bailaba, ha surgido una relacién
de amistad espectacular y hemos salido felices
con el resultado. Mario Casas, por ejemplo, me
decia: ‘Poty, es increible, no pensé en mivida que
iba a bailar’. Y hace un numerazo.

Acaba de participar en la segunda tempora-
da de ‘Capacitados’, que emite La 2 de TVE
y en la que preparaba una coreografia con
un grupo debailarines con sindrome de Down.
Ha sido una de las experiencias mas bonitas de
mivida, uno delos trabajos més gratificantes. Se
me ponen los pelos de punta al recordarlo. Se
cred un clima de trabajo y amistad impresionan-
te. Me meti en mi mundo y los veia como baila-
rines, nada mas. Cuando tenia que decirles que
algo estaba mal les hablaba sin cautela, normal,
como cuando hablo a bailarines que, aparente-
mente, tienen todas las capacidades en su sitio.
No pude encontrar la discapacidad de los baila-

e




rines de la compafia de danza por ningun sitio.
A dia de hoy todavia sigo buscando su discapa-
cidad porgue no la he encontrado. Pude com-
probar en primera persona que aquello era una
maravilla. Fue otro premio y una suerte trabajar
con ellos. Este tipo de experiencias son muy
positivas. Sia través de gente popular se pueden
hacer cosas... jVamos a hacerlo!

Alo largo de toda su vida profesional, se ha
lesionado en alguna ocasion?

Si, he tenido muchas lesiones. La mayoria porque
decidi, como decia antes, empezar a bailar muy
tarde, cuandoel cuerpo ya estabaformado, y una
actividad fisica de élite, como la danza o el ballet
clasico, en la que tienes que poner el cuemo al
méximo, me ha provocado varias lesiones. Una
de las mas graves fue el dia que me examiné en
el Conservatorio. Iba a empezar el ensayo y, ha-
ciendo una ‘bateria’, chogqué un pie contra el
otro en elairey me lorompi. Eso sf, consegui exa-
minarme y aprobar, con el pie roto. Luego regre-
sé a Cantabria y me operaron rapidamente.

¢Le hatratado alguna vez un fisioterapeuta?
Mi profesién ha estado siempre vinculada a los
fisioterapeutas, han formado parte de mi vida
porgue dependemos mucho de ellos. Soy muy
fan de los fisios.

Antes de bailar, ¢se prepara fisicamente?

Lo que hay que hacer es calentar. En cualquier
tipo de actividad fisica hay que hacer un previo,
un calentamiento para poner en marcha elcuer-
po para la actividad que vas a hacer. Tanto an-
tes como después. Al final del ejercicio también
tienes que estirar, volver a relajar el cuerpo.

¢Hace algin tipo de ejercicio?

Si. En este trabajo todo es movimiento, desde
montar una coreografia a estar enla sala de en-
sayo. No es algo que puedas hacer desde un
despacho, hay que estar. Ademés, hago mu-
cho deporte. Salgoenbicicleta practicamente to-
dos los dias y practico paddle surf, un deporte
muy completo y de unadureza tremenda. Siem-

)~ paiicipio g s - pre he estado muy vinculado a todo tipo de

= en programas de ; ! I o . Co

television exitosos como . - gjercicio. De hecho, bailar es un ejercicio comple-
‘Operacion Triunfo’ o : tisimo, como puedes imaginar. L]

%Mira quién baila?.

Meritxell Tizén Gutiérrez
Fotos: Jorge Villa
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Recomendaciones para prevenir
el sindrome de la clase turista

B Colegio ha dedicado el video-consejo del mes dejulio de su campaiia ‘12 meses, 12
consejos de salud’ ala prevencion del “sindrome de la clase turista”, que se suele pre-
sentar debido a la poca movilidad de las piernas en espacios reducidos, como en el
avioén o en el coche, durante desplazamientos largos.

En el corto de animacion del
video-consejo del pasado
mes de julio, la Institucién co-
legial explicd que el sindro-
me de la clase turista provo-
ca la formacion de trombos
en las extremidades inferiores.
Los colectivos més propen-
sos a sufrirlo y, por lo tanto,
los que més cuidado deben
tener al respecto, sonlas mu-
jeres embarazadas, aquellas
que tomen anticonceptivos
orales, las personas obesas,
los ancianos, los fumadores y
las personas con hipertension

0 que hayan padecido ante-
riormente una trombosis.
Aungue este sindromees po-
co habitual en personas sin
factores de riesgo, no llegan-
do aluno por ciento de preva-
lencia, en quienes si los pre-
sentan elriesgo aumentahas-
tauncinco por ciento. En es-
tos casos, los fisioterapeutas
recomiendan consultar conun
médico la posibilidad de to-
mar algun tipo de anticoagu-
lante durante el viaje.

El secretario del Colegio, Jo-
sé Santos, aclara que el pro-

blema suele obedecer al po-
Co espacio existente en los
aviones para mover las pier-
nas. “Si el vigje es prolonga-
do, laacumulacién enlas ve-
nas de las piernas puede
acabar formando un coagu-
loy, aungue generalmente se
diluye solo, existe la posibili-
dad de que permanezca o se
desprenda sin haberse dilui-
do, liberdndose en la circu-
lacién y llegando a provocar
incluso una embolia de pul-
mén, que se manifiesta habi-
tualmente en forma de di-

ficultades respiratorias, taqui-
cardia, doloresen el pechoy,
en algunos casos, pérdida de
conocimiento”.

Como prevenir el sindrome
El Colegio ofrece una serie de
recomendaciones para evitar
el sindrome del turista:

@ \Vestirropa cémoda y hol-
gada yllevar cazado cémodo.
@ Aflojarse elcinturdn delpan-
talon y los cordones.

@ Emplear medias de compre-
sidn elastica, si es necesario.
& Levantarse con frecuencia
durante el viaje a dar un pe-
quefo paseo.

& No cruzar las piernas, de-
jarlas colgando o teneras ex-
cesivamente dobladas.

& Nocolocar d equipajede ma-
no bajo el asiento delantero.

& No consumir alcohol, té, ca-
féy otros excitantes.



Peligros de los falsos
CUrsos sanitarios

En el video-consejo de
agosto, el Colegio infor-
mé a los ciudadanos de
la proliferacién de falsos
CUrsos sanitarios que uti-
lizan publicidad engafio-
sa, asi como sobre los
falsos profesionales que
gjercen sin titulacion.

El Colegio record6 que
estos cursos no habilitan
para ejercer ninguna pro-
fesion sanitaria.
Ademés, para evitar caer
en manos de personas

no cualificadas que pue-
dan empeorar nuestra le-
sién o incluso generar
nuevos problemas, lalns-
titucidn colegialinsiste en
recordar la importancia
de exigir que quien nos
trate sea un profesional
sanitario acreditado.

El CPFCM también de-
nuncia que, en Espana,
existe una gran falta de
control respecto alaslla-
madas “terapias alterna-
tivas” o la “naturopatia”,
yreclama ala Administra-
cion la creacién de una
regulacion especifica que
controle estas actividades
y proteja al ciudadano
que, por desconocimien-
to o confusién, se pone
en manos de estos falsos
profesionales.
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Consejos contra el
sedentarismo infantil

El43por ciento delos es-
colares espanoles pade-
ce sobrepeso, lo que lle-
vaa Espafia aocupar uno
de los primeros puestos
europeos en prevalencia
de obesidad infantil. Una
de lasrazones de este so-
brepeso es el sedentaris-
mo en laedad infantil. Por
esa razén, el CPFCM de-
dicé el video-consejo del
pasado mes de septiem-
bre a ayudar a reducir el
sedentarismo.

En este sentido, el Cole-
gio aconseja limitar a una

hora al dia las activida-
des sedentarias, como
ver la television (los nifos
y adolescentes se pasan
de1,5a2 horas frente a
B TV, los videojuegos o el
uso de internet.

Ademas, los fisioterapeu-
tas creen que los adul-
tos deben regalar articu-
los que estimulen la acti-
vidad fisica, como balo-
nes o bicicletas;y rea-
lizar actividades fisicas en
familia, y desaconsejan el
uso de moviles en meno-
res de 13 anos.

DIAS [15
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Una institucion solidaria

Bl Colegio ha donado 2.749 euros a la Asociacién Bokatas y otros 10.000 euros a cua-
tro comedores sociales de Madrid, a través de las aportaciones trimestrales del 0,7 por

ciento de su presupuesto anual colegial.

Bokatas es un proyecto de
accion directa, integrado en
su totalidad por voluntarios
que acompahan a personas
sinhogar, que reparte boca-
dilos y bebidas, como me-
dio para acercarse aellosy
asus necesidades.

6.000 euros para

El Colegio ha donado ala
Fundacién Sindrome de
Dravet 6.000 euros para
contribuir a la financia-
cién de los proyectos de
investigacion de la enti-
dad, que persiguen en-
contrar la cura para esta
enfermedad rara, similar
ala epilepsia. Se trata de
la cuantia econémica que
recibi6 el Colegio de la
Fundaciéon Ad Qualita-
tem, como premio por la
campaiia de prevencién

Segun haexplicado su por-
tavoz, Esperanza Vera, los
voluntarios de esta entidad
pretenden ser el puente en-
fre estas personas y los re-
cursos sociales, ayudan-
doles en las gestiones rela-
cionadas con los empadro-

namientos, el acceso a la
sanidad, etc. Con seis se-
des en Madrid y una en Va-
lencia, Bokatas esta com-
puesta actualmente por 350
voluntarios y atiende en to-
tal a entre 300 y 350 perso-
nas sin hogar.

la Fundacion Sindrome de Dravet
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de lesiones en escolares.

Uno de los principales
proyectos en los que tra-
baja la Fundacién es un
test genético, gratuito

para los pacientes, que
se desarrolla en el Hos-
pital Universitario La
Paz de Madrid y permi-
te diagnosticar la enfer-
medad con una simple
muestra de sangre.

La tasa de mortalidad
en menores de 18 anos
que padecen esta patolo-
gia es del 20 por ciento y
afecta a unas 2.000 per-
sonas en Espafia, la ma-
yoria de las cudles esta
sin diagnosticar.

El secretario general del
CPFCM, José Santos, ha ex-
plicado que el Colegio bus-
caba “una organizacién que
atendiera las necesidades
socio-sanitarias de aquellas
personas que esténen laca-
lle. La Comisién de Volunta-
riado del CPFCM conocid y
estudié este proyectoy, des-
de la Junta de Gobierno, se
aprobd que la donacién fue-
ra destinada a é”.

Ademas, seguin ha destaca-
do el decano, José Antonio
Martin Urrialde, se eligio es-
ta entidad como beneficia-
ria porque desarrolla practi-
camente la totalidad de su
actividad en Madrid.

La donacion del Colegioira
destinadatantoa lacompra
de alimentos como a lafi-
nanciacion de un centro de
acompafiamiento de recien-
te apertura.

Comedores sociales

La Institucién colegial tam-
bién ha donado 10.000 eu-
ros a los comedores socia-
lesde Santa Mariadela Ca-
beza de las Misioneras de la
Caridad Madre Teresa de
Calcuta, al del Centro de Dia
Luz Casanova, al del Centro
Social Mensajeros de laPaz
Villaverde y al de la Asocia-
cidbn Manos de Ayuda So-
cial, con una aportacién de
2.500 euros por comedor.
El Colegio ayuda a financiar
iniciativas solidarias desde
1998, a través de aportacio-
nes econdmicas trimestrales.
En los Ultimos 16 afos, ha co-
laborado con méas de 60 or-
ganizaciones en el desarrollo
de programas sociales y de
ambito sanitario, tanto en Es-
pafia como en paises en vias
de desarrollo.



Nuevo Defensor del Ciudadano

Ramén Bonilla ha sido
designado Defensor del
Ciudadano, un cargo que
ejercera hasta que conclu-
va la legislatura de la ac-
tual Junta de Gobierno.
La Instituciéon colegial
también ha nombrado
adjunta al Defensor a la
colegiada M? Antonia
Antoranz Martinez.

El reglamento de esta
nueva figura establece
que sera la encargada de proteger los derechos de los ciudadanos, ayu-
dando a esclarecer las acciones administrativas que impliquen lesién
de derechos e intereses particulares de los mismos con ocasién del
uso y consumo de los servicios profesionales de los fisioterapeutas de
la Comunidad de Madrid. Serd independiente de la Junta de Gobier-
no en sus actuaciones, desempenando su cargo con plena autonomia.

Voluntarios para la
comision de control

La Junta de Gobierno anima a todos los
colegiados a participar en la Comision
de Control Presupuestario, que se encar-
gara de verificar el grado de cumplimien-
to presupuestario del Colegio, segun el
andlisis trimestral que se realiza del pre-
supuesto anual aprobado en laAsamblea
General Ordinaria. Los interesados debe-
ran comunicarlo en Secretaria através del
correo cpfm@cfisiomad.org, y serian
nombrados en la Asamblea General Or-
dinaria, que tendra lugar el préximo mes
de diciembre. Si se recibieran muchas
candidaturas, se procederia a un sorteo
para designar a los miembros de la Co-
misién, que tomarian posesion a partir del
proximo mes de enero de 2016.
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El Gobierno adelanta la rebaja del IRPF

B gobierno anuncioé recientemente el adelanto de la bajada de tipos en el IRPF,
tanto en la base imponible general como en la del ahorro, que debia entrar en
enerode 2016, segun lo establecido en lareforma fiscal aprobada el pasado afio.

Esta bajada se pretendia hacer en dos
periodos, unareduccion en 2015 yotra en
2016.Lade 2015 ya se apica desde el pa-
sado 1 de enero. La prevista para 2016
se adelanta al 1 de julio.

¢Qué supone este adelanto?
Laescalaimpositiva gue se ha venido apli-
cando en el primer semestre delafo es:
De 0 a 12.450 euros: 20 por ciento.

De 12.450 a 20.200 euros: 25 por ciento.
De 20.200 a 35.200 euros: 31 por ciento.
De 35.200 a 60.000 euros: 39 por ciento.
Mas de 60.000 euros: 47 por ciento.
Desde el 1 de julio, queda como sigue:
De 0 a 12.450 euros: 19 por ciento.

De 12.450a 20.200 euros: 24 por ciento.
De 20.200 a 35.200 euros: 30 por ciento.
De 35.200 a 60.000 euros: 37 por ciento.
Maés de 60.000 euros: 45 por ciento.

Y para los autonomos?

Cabe recordar que ninguna norma de
naturaleza fiscal tiene validez mientras
no se publique en el BOE. La rebaja de
tipos impositivos se publicé en el BOE
del pasado 11 de julio, por lo que es a
partir del dia siguiente a su publica-

BASE IMPONIBLE GENERAL

Para evitar que coexistan en el mismo ejercicio dos tipos distin-
tos, se fija una tarifa definitiva para todo 2015, que se aplicaré a
k parte estatal de la base imponible general. Las comunidades
auténomas pueden continuar con su tarifa inicial de 2015.

» Se aprueba una tarifa intermedia para 2015
Serd la Gnica tarifa aplicable a todo el afio 2015
Efecto econdmico equivalente a adelantar la tarifa del 2016 al
segundo semestre de 2015
Mis dinero disponible a partir de la némina de julio o agosto

* Hasta 34.000 en 2015 y 35.200 en 2016

cién, el 12 de julio, cuando deberemos
tenerlaen cuenta.

Tipos de retencion aplicables des-
de el 12/07/2015.

1) Lostipos de retencién aplicables alas
actividades profesionales quedan asi:
Tipo general: 15% (hasta ahora el 19%).
Tipo reducido: 7% (hasta ahoraerael 9%).
Podran aplicar el tipo reducido los profe-
sionales que causen alta inicial (en el afio
de inicio y en los dos siguientes).

Se suprime el tipo reducido del 15% que
podian aplicar los profesionales que en el
ejercicio anterior obtuvieran unos rendi-
mientos integros inferiores a 15.000 euros.
2) Los tipos de retencién aplicables a
los rendimientos del capital mobiliario
pasan a:

Dividendos: 19,5% (hasta ahora el20%).
Intereses de préstamos, cuentas corrien-
tes, depdsitos: 19,5% (hastaahora el 20%).
Operacionesde capitalizacidn, seguros de
vida o invalidez e imposicién de capitales:
19,5% (antes era el20%).

Propiedad intelectual, industrial, pres-
tacién de asistencia técnica: 19,5% (an-
tes era el 20%).

Arrendamientoy subarendamiento de bie-
nes muebles o de bienes inmuebles ur-
banos, negocioso minas: 19,6% (antesera
el 20%).

Rendimientos derivados de la cesidn del
derecho de explotacién de derechos de
imagen, sino es desarrollo de una activi-
dad econbémica; 24%.

3) Lostipos de retencién aplicablesalas
ganancias patrimoniales derivadas de:
Premios de juegos, concursos y rifas su-
tosa retencién; aprovechamientos fores-
tales en montes publicos; transmisién de
acciones y participaciones en Instituciones
de Inversion Colectiva; u otras ganancias
patrimoniales sometidas a retencién, pa-
san también al 19,5%.

A pesar de que la rebaja se anuncié con
efectos del 1 de julio, no hay que modifi-
car ninguna factura emitida con fecha an-
terior al 12. Eso si, hay que tener en cuen-
ta que las retenciones deben efectuarse
atendiendo al tipo en vigor en el momen-
to enelque se paga. Esto quiere decir que,
si tenemos una factura pendiente de co-
bro emitida 10 dejulio, por ejemplo, nues-
tro cliente debe practicar la retencion apli-
cando los tipos nuevos. Lo mismo hare-
mos con las facturas de servicios que
recibamos a partirde ahora de fecha ante-
rior al dia 12. Retendremos segun los tipos
que acaban de entrar, indistintamente del
porcentaje que figure en la factura. Nues-
tro proveedor no necesita modificara.

# Se aprueba una tarifa intermedia para 2015

» Serd la Gnica tarifa aplicable a todo el afio 2015
# [Efecto econémico equivalente a adelantar la tarifa del
2016 al segundo semestre de 2015

el
| 50.000 - En adelante _l-_m

BASE IMPONIBLE DEL AHORRO

También se adelantan al 1 dejulio los tipos impositivos de la ba-
se imponible del ahorro previstos para el 1 de enero de 2016
segun la tabla siguiente.



Primer encuentro con
el consejero de Sanidad,
Jesus Sanchez Martos

Elnuevo curso hallegado repleto de actividad, con
varias reuniones institucionales, la primera de
ellas con el consejero de Sanidad, Jesus Sanchez
Martos. El encuentro tuvo lugar el 14 de septiem-
bre y conté con la presencia del decano, José
Antonio Martin Urrialde; el vicedecano, Ricardo
Urrez, y el secretario general, José Santos.
Durante la reunién, el decano incidi6 en la necesi-
dad de solucionar la falta de autonomia—asunto que
el consejero se comprometié aestudiarcon sus ser-
vicios juridicos—, y la capacidad de decisién en la
Atencion Especializada. A esterespecto, se invité al
consejero a presidir la nueva mesa de supervi-
sores, que se celebrara el 22 de octubre.

En cuanto a la Atencidén Primaria y elmodelo de
acreditacion, los representantes colegiales mos-
traron su predisposicion a seguir trabajando con la
Comisién de Formacién Continuada para estable-
cer nuevos modelos de excelencia.

El consejero sefald estar al corriente del proble-
ma de intrusismo que sufre la profesion, por lo
que se incrementara la colaboracion entre la Con-
sejeria y el Colegio para perseguir esta practica.
El 3 de noviembre tendra lugar otro encuentro
con la alcaldesa de Madrid, Manuela Camena.

Los consejos de salud
llegan a las panaderias

El CPFCM ha puesto en marcha una nue-
va campaifia en un novedoso soporte: las
bolsas de papel en la que se entrega el pan.
Desde julio y hasta diciembre, las bolsas
de los establecimientos de San Sebastian
de los Reyes y Alcobendas incluyen una
publicidad de la campana escolar de pre-
vencion de lesiones. En total, se estan re-
partiendo 5.000 bolsas al mes.

Ademaés, del 16 al 19 de septiembre se en-
tregaron 30.000 nuevas bolsas —esta vez con
el Colegio como tinico anunciante—, en las
panaderias del centro de Madrid capital. En
esta nueva publicidad aparecian consejos de
Fisioterapia e informacién del Colegio.
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Mejorar la calidad
de vida tras la sepsis

El Colegio ha suscrito un convenio de colabora-
cién con la Fundacion para el Progreso de la Edu-
cacién y la Salud (FPES) —promotora del portal
‘Piensa en Sepsis’—, para desarrollar un pro-
grama piloto dirigido a mejorar la recuperacién
v la calidad de vida de estos pacientes, contando
con el apoyo de los profesionales y de su familia.
El programa, titulado ‘T puedes ayudar’, esta
gestandose con la participacién de un grupo mul-
tidisciplinar de especialistas que trabajan de-
sinteresadamente en el proyecto.

Ademaés, contard con la colaboracion de la Uni-
versidad Francisco de Victoria, que se sumara a
la iniciativa aportando los medios técnicos y
humanos necesarios. Se espera que el programa
vea la luz en los préximos meses y aporte una
nueva dimensién en el horizonte de vida de las
personas que han podido superar la sepsis.
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Campafa en campos de futbol

Los aficionados que acu-
dieron al Estadio Vicen-
te Calderén el pasado 12
de septiembre para ver el
partido entre el Atlético
de Madrid y el Barcelona,
pudieron ver en los video-
marcadores spots con con-
sejos para una practica
deportiva saludable y

mensajes sobre la Fisiote-
rapia. Se proyectaron tres
anuncios de 20 segundos
y se vision6 el logotipo del
Colegio en cada cambio
de jugador. La iniciativa
se repiti6 el 4 de octubre,
en el derbi entre el Atlé-
tico de Madrid y el Real
Madrid.




El Colegio, en el
Consejo de Consumo.
La colegiada y tesorera de la
Junta Directiva, Maria Dolores
Reboredo, ha sido designada vo-
cal titular del Consejo de Consu-
mo de la Comunidad de Madrid,
en sustitucién de Pilar Pereda,
que deja su cargo al haber sido
nombrada asesora de Gobierno
Urbano de Desarrollo Sostenible.

Novedades en el
canal FisioTV. unos
meses después de su puesta en
marcha, el canal de television del
Colegio (www.fisio.tv.) cuenta con
muchos contenidos: en la seccién
'El fisio responde’ se tratan los
problemas de columna o el
linfedema; en ‘Noticias’ se informa
sobre el convenio con la Federacion
Profesional del Taxi o la fisioterapia
para jovenes musicos; hay
entrevistas sobre el modelo por
procesos de Sanitas o la fisioterapia
respiratoria, ademas de los video-
consejos mensuales, entre otros.

Nueva campana

en los autobuses.
Contintian las campafias en la
red madrilenia de transporte pu-
blico. Desde el 1 de julio cuatro
nuevas lineas interurbanas de la
EMT muestran publicidad sobre
la aplicacion ‘CFISIOMAD: Fi-
sioterapeutas de la Comunidad
de Madrid’. Las lineas de auto-
buses que muestran publicidad
contra el intrusismo son la 197,
la 411, la 653 y la 824.

Acuerdo con Hygiene Plus, lider
en certificacion de calidad sanitaria

El decano del Colegio, José Antonio Martin, ha suscrito un acuer-
do de colaboracion con Carlos Lorenzo Rodrigo, director de ‘Hygie-
ne Plus’, empresa que ha desarrollado el primer certificado de ca-
lidad de higiene para los establecimientos publicos.

En virtud de este conve-
nio, Hygiene Plus aplica-
ra alos colegiados un 20
por ciento de descuento
en todos sus servicios y
comunicarg, a través de
su web y de sus redes
sociales, elnombre delos
establecimientos que se
adhieren a los mismos.

Hygiene Plus surgi6 de
la necesidad de informa-
cién en materia de limpie-
za e higiene y con unos
criterios normativosy sa-
nitarios suficientes para
un centro de fisioterapia
en la Comunidad de Ma-
drid. La empresa ha de-

sarrollado el primer sello
de calidad de higiene pa-
ra los establecimientos
publicos, el denominado
‘Certificado H+’. Esta
acreditacion, a diferencia
de otras similares, mide el
resultado final de la lim-
pieza, independiente-

mente del procedimiento
que se haya seguido.
Este certificado daun
grado de confianza alos
centros que lo osten-
tan y a sus usuarios, a
ser concedido por una
entidad independiente e
imparcial.

El Colegio alerta a los turistas sobre
los riesgos de los masajes callejeros

Através de distintos soportes, el
CPFCM alert6 en julio a los turistas
sobre los riesgos que podian sufrir al
contratar a masajistas callejeros.

Por un lado, se instalaron, los dias 25
y 26 dejulio y por cuarto afno conse-
cutivo, mesas informativas en la Plaza
de Oriente, la Puerta del Sol y la Plaza
de Santa Ana.

Con el objetivo de hacer llegar estos
mensajes al mayor nimero de visitan-
tes posible, también se edit6 un dip-
tico informativo en varios idiomas,
que se distribuyd, ademas de en
estas mesas, en las Oficinas de
Turismo, gracias a la colaboracion de

la Direccion General de Turismo y de
la Consejeria de Sanidad.

Ademas, y como novedad este afio,
se utilizaron como soporte de estos
mensajes de salud los taxis de la
Federacion Profesional del Taxi de
Madrid, en virtud del convenio firma-
do recientemente con esta entidad.
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Oposiciones al SERMAS

El termario de las oposiciones a
pesonal estatutano fioen la ca-
tegora defisioterapeuta enalSar-
wicio Madrikno de Salud (SER-
MAS) esta disponible en la biblio-
tecacolegial Hay dos juegos, uno
pamconsulta y otm de préstarmo,
Ademas, gracias alacuerdo con
elcentm Fomma Aula 3 Madnd, ks
pastulantes se pueden benefi-
ciarde un 25 por ciento de des-
cuento en los cursos de prepa-
rackn de oposiciones hasta B

fecha delexamen. Ademas, pa-
A els la matre ule sera gatuta,
Farctro lada, gracias al ac venda
con Editarial MAD, tambien po-
dran bepeficiarsade un 30 por
cierto dedescuento en el terma-
oy de un 25 porciento en k ins-
crpcionenelcurso ‘online’,
Aquelios colegiados que estan in-
terssados, pueden ponerse en
contacto con la Secretaria a tra-
yes del cormeo ekctronico
cpim@dhisiomad.org

La Comision de Ergonomia
analiza la campana escolar

La Connision oo Erpononia
e vonio el pasado 3de sop-
Hetnbre para analizar los da-

e el onrso escolar 113
de la campana de preven-
clon do lesiones enosoolares
En relacion a esta inicia-
tiava, o Comnision valond po-

sitivamente o espuesta de

b oolos lados e estan oo

|.I|" 'I'.Ill'J' ) e |.I "'.I|II|".I|-I.I.

ast oot la amplia respues-
ta e hia tenido La convoea-
toaria e dos talkeres
s e colesiados,

para L

En la rennidn tambicn se
analizaron las acciones e

wvan a llevar a cabo o lar-
'_',-.-|"|.|'.ﬁ woenbre |.|r:f|l
cuentra desarrollar la labor
el fisioterapenta en el am-
[ites ddie 1
A cmte respocto, se ostl tra-

16 s 1

CILPTEs.

bajando en dos proyectos do
colaboracion con la 'II|||"|'-'I|-
la AFANIAS
wenlo de provencion de
fleseos laborles de FNAC,
Frite: iltime consistiria en la
puesta en marcha de nna
‘Escucla do Espalda’ para
[ trabajadores de la ea-
Acna de tiendas on Lo Co-
tonnicdacd de Aladrid,

| departa-

‘L_ Ellnformativostelecinco.com M
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El Colegio es noticia
EICPFCM celebro el pasado 20 de sep-

tembre el Dia de la Fisioterapia de Ma-

drid, dedicado este 2015 a las perschas
con enfermedades que afectan al sis-
tema nervioso central.

Asi. en lameta de la carrera popular ‘Ma-
drid corre por Madrid', situadaen elPar-
que del Retiro, el Colegio instals una car-
paen la que se cekbo una prnada de
sensibilizacion y donde afectados, aso-
claciones y fisioterapeutas, explcaron

la problematica a la que seenfrentan es-

tas personas. La jornada fue retransmi-
tida por los informativos de Telemadrid.

Porotra parte, k Institucion cokgial es-
treno una seccicnfia sobreconsejs de
salud y promocion de habitos saluda-
bes que se emitira en Onda Madrnd to-
dos los migrcoles a partir de las 10.30
horas.

Asimisme, el secretario general del Co-

legio, Jose Santos, fue entrevistado
por 'El Confidencial’, &l portal de salud
‘Webconsultas', los responsables de la
aplicacion Runners Mobils v la revista
corporativa de Pikolin sobre distintos as-
pectos relacionados con la pmfesnn

Santos participo tambign en el Foro Ser-
vimedia-Comunizacion sohre Azoso es-
colary Ciberbulying, cekbrado el 24 de
ssptiembre, paraexplicar la relacion en-
tre la salud fisica y los buenos habitos
comportamentales de los menores,



ORTOPEDIA Y
TRAUMATOLOGIA INFANTIL
Ignacio Martinez Caballero (ed.)
Madrid: Ergon, 2014.- 363 p.- 25
cm.- ISBN 978-84-15950-92-9
(R. 1986) 616.7-001-089

Ortopedia y
Traumatologia
Infantil

Esta obra recoge de manera orde-
nada la informacién necesaria para
abordar la patologia musculoesque-
lética mas comun presente en la
edad pedidtrica. Enfocado de una

manera practica y agil, guia al lector
desde unas recomendaciones iniciales en ortopedia y traumatologia
infantil hacia las patologias mas frecuentes en extremidades y raquis,
dedicando al dolor en las articulaciones mayores del miembro infe-
riory columna,una revision aparte.

En sus 35 capitulos, el libro incluye 22 algoritmos de motivos de con-
sulta para facilitar la toma de decisiones con un indice propio para fa-
cilitar su examen rapido.Las mas de |50 imdagenes, entre figuras y fo-
tos clinicas, algunas de ellas en color, estan escogidas para ilustrar de
manera docente las situaciones mds comunes encontradas en la
practica clinica diaria,aportando conceptos claros. El formato invita a
leer cada capitulo, presentindolo con una estructura de introduccién
comun, donde se recogen factores que influyen en la toma de deci-
siones,errores a evitar y detalles para un buen tratamiento,junto con
palabras clave. Dentro de cada uno de ellos, el texto en negrita facili-
ta el repaso rapido y ayuda a dirigirse a conceptos importantes.

En definitiva, estd pensado como una herramienta Uutil para que pe-
diatras, médicos en formacién de la especialidad de Cirugia Ortop é-
dica y Traumatologia, de rehabilitacion, o especialistas con mayor de-
dicacién a adultos, puedan desde el inicio adquirir principios diagnés-
ticos y de manejo en la patologia musculoesquelética pediatrica.

Pilates -

A Teachers" Manual

PILATES -A
TEACHERS’ MANUAL.
EXERCISES WITH
MATS AND
EQUIPMENT FOR
PREVENTION AND
REHABILITATION
Verena Geweniger,
Alexander Bohlander.
Berlin: Springer; 2014.-
XVI, 310 p.- 27 cm.-
ISBN 978-3-642-381 13-3
(R.1987) 615.825.4

Se trata del primer libro en
inglés especializado en el
método pilates en la preven-
cion (“pilates studio”) y enla
fisioterapia (“pilates para la
rehabilitacion”),con instruc-
ciones detalladas. Cuenta

con la explicacién de como

realizar 50 ejercicios esen-
ciales através de mas de 400
fotografias en color. Ade-
mas, contiene numerosos
ejemplos concretos de tra-
tamiento para la rehabilita-
cion con mas de 780 ilus-
traciones también a color.
Millones de personas uti-
lizan el entrenamiento de pi-
lates para mejorar la salud y
el estado fisico o para recu-
perar la capacidad de movi-
miento después de una le-
sién o enfermedad.En este
libro, los conceptos que ca-
racterizan el enfoque tradi-
cional de pilates se combinan
con los métodos de entre-
namiento de pilates moder-
no, respaldados por los ha-
llazgos actuales en la ciencia
y la kinesiologia deportiva.
Los ejercicios vienen pre-
sentados en las paginas do-
bles con instrucciones de
movimientos concisos Yy
més de 500 fotografias a co-
lor, que ilustran los movi-
mientos, paso a paso, junto
a referencias y consejos
practicos al respecto.
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Juan Molina / Fisioterapeuta impulsor del proyecto Sensaido

“En los mayores, el sensaido mejora el
equilibrio, la coordinacion y la marcha”

Técnico especialista en el Hospital Rey Juan Carlos
desde 2012, Juan Molina decidié ayudar a las
personas mayores a través del Proyecto Sensaido,
que pretende aumentar su autonomia a través de las

artes marciales y la Fisioterapia.

L]

B e 2015

SENSAl o

¢Es la primera vez que tra-
bajas con mayores?
Anteriormente, me habia li-
mitado al trabajo a nivel priva-
do. Ha sido con Sensaido
cuando he tenido un contac-
to mas estrecho con nuestros
mayores y sus necesidades,
siendo esta experiencia alta-
mente satisfactoriay enrique-
cedora, tanto desde el punto
de vista profesional, viendo
como se implican y mejoran
con laactividad, como perso-
nal, cuando ves el ambiente
de cercania y confianza que
tienen con nosotros.

¢Cémo se os ocurrio el Pro-
yecto Sensaido?

Naci6 a partir de una conver-
sacién sobre los mayores y
sus necesidades. Ahi se em-
pezo a gestar laidea de como
podriamos ayudar a nuestros
mayores con los conocimien-
tos y medios que teniamos a
nuestro alcance: artes marcia-
les y Fisioterapia, buscando la
estabiidad como objetivo. De-
biamos crear un método pa-
ra que pudieran mantenery/o
mejorar su condicion fisica,
coordinacién motora, etc. Sin
embargo, aparte de estos pa-
rametros nuestraactividad ha
conseguido también ayudar a
unamejora de la autoestima,
integracién, trabajo en grupo,
etc. Ademas, los participan-
tes nos han trasladado sus
sensaciones positivas, en par-
te gracias a la empatia surgi-
da con los docentes, profesor

y fisioterapeuta, lo que ha he-
cho de esta actividad un mo-
tor para sus vidas.

¢Cuantos fisioterapeutas
forman tu equipo?

Actualmente, dos fisiotera-
peutas que damos cobertura
alostres centros dela Comu-
nidad de Madrid en los que
estamos trabajando.

¢En qué centros estaim-
plantado este proyecto?
Actualmente, la actividad es-
taimplantada en tres centros
demayores dependientes del
Servicio Regional de Bienes-
tar Social: el Puente de Tole-
do, Getafe |, y Ricardo de la
Vega. En cada uno de los cen-
tros contamos con dos gru-
pos, dos horas a la semana,
con una media de 25-30 par-
ticipantes por grupo.

¢Tiene pensado implantar-
se en todos los centros de
mayores de la Comunidad
de Madrid?

Nos gustaria que asi fuera, pe-
ro depende de los presupues-
tos que maneje el Servicio Re-
gional de Bienestar Social.

¢En qué consiste este pro-
yecto y como beneficia a
las personas mayores?

Es una actividad que pro-
mueve, a partir de nuestros
conocimientos de artes mar-
cialesy Fisioterapia, la mejo-
ra del equilibrio, la coordina-
ciony lamarcha en personas
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Los miembros del equipo de Sensaido que trabajan en tres centros de mayores dependientes del
Servicio Regional de Bienestar Social.

a partir de 65 afos. Elobje-
tivo es aumentar su estabili-
dad y disminuir caidas y sus
consecuencias, con el gasto
sociosanitario que esto impli-
ca. Desde el ambito biopsi-
cosocial, es una actividad
gue consigue ayudar a la
mejora de la autoestima, la
integracién y el sentimiento
grupal, mejorando la percep-
cién de calidad de vida de los
participantes asi como su es-
tado animico.

Ademas, la actividad Sensai-
do se caracteriza por la rea-
lizacidn de ejercicios aerd-
bicos de baja intensidad de-
sarrollados en posiciones es-
tables, realizados en grupoy
sostenidos con una respira-
cién adecuada. Produce be-
neficios fisicos, como mejo-
ras del equilibrio, de propio-
cepcidony en la marcha; be-
neficios psiquicos, como el
aumento de la autonomia;y
beneficios sociales, como in-
cremento de la sensacion de
pertenencia a un grupo o la

mejora de su interrelacion
con los semejantes.

¢En qué consiste cada
sesion?

Se inicia con ejercicios espe-
cfficos de calentamiento pa-
ra preparar el organismo de
los participantes para la reali-
zacién posterior de los movi-
mientos del entrenamiento.
Su contenido principal consis-
te en la ensefianza, recorda-
torio y ejecucién de las técni-
cas, respiraciones, posiciones
y movimientos, ajustando la
intensidad/duracién del ejer-
cicio y tiempos, tanto de eje-
cucién como de descanso,
alos apropiados para que las
practicas resulten asumibles,
saludablesy seguras para to-
dos. Al finalizar cadaclase, se

realizan ejercicios de relaja-
cién, movilidad articular y con-
centracion.

Elaprendizaje, préacticay per-
feccionamiento de este grupo
coordinado de movimientos,
desplazamientos, técnicas y
respiraciones, denominados
en japonés Seijuku Do Ichi
consigue que en los usuarios
entren en juego aspectos fisi-
cosy psicoldgicos como: fle-
xibilizacion, resistencia cardio-
vascular, fortalecimiento o to-
nificacién muscular, equilibrio,
estabiidad, coordinacién, me-
moria y empatia grupal.

¢Cémo se cuantifican los
beneficios del Sensaido?

Cuando iniciamos la activi-
dad, nuestro objetivo era
cuantificar de manera objeti-

La actividad Sensaido se
caracteriza por ejercicios

aerobicos de baja intensidad

realizados de forma grupal

va los beneficios obtenidos en
cada uno delos aspectostra-
bajados a lo largo de la acti-
vidad. Para ello planteamos
un estudio piloto, que proxi-
mamente publicaremos, con
pruebas y test normalizados.
Para el planteamiento, de-
sarrollo y evaluacion del es-
tudio se tuvieron en cuenta
una serie de seis pruebasy
escalas, validadas intemacio-
nalmente: cuestionario de sa-
ld, escala de Barthel paraac-
tividades de la vida diaria (eva-
lUa si el individuo es autosufi-
ciente o esta sujeto a depen-
dencias), escala de Depresion
Geridtrica (cuantifica el grado
de depresion de las personas
mayores), escala Tinetti para
equilibrio y marcha (cuanti-
fica el iesgo de caidas en re-
lacién con su equilibrio y for-
mas de andar); test SPPB,
una prueba mdltiple que en-
globa distintas pruebas de
equilibrio, y test TUG, otra
prueba de equilibrio).

Para valorar la evolucion y
eventuales progresos se han
efectuado dos bloques de
mediciones diferentes: el blo-
que A, que valora el estado
animico de los participantes;
y el bloque B, que valora el
equilibrio y la marcha.

Pedro Fernandez

La voz
del colegiado

Esta nueva seccion de
‘30 Dias’ tiene el proposi-
to dedarvoz alos cole-
giados. Siquieres partici-
pary contar tu experien-
cia profesional, escribe a:
cpfm@cfisiomad.org
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Manuel Molina, nuevo
viceconsejero de Sanidad

Manuel Molina sera el vice-
consejero Unico de laCon-
sejefia de Sanidad de Ma-
drid, tras la decision del Go-
biemo regional de fusionar
las dos vicenconsejerias
existentes con anterioridad.
El decano, José Antonio
Martin Urrialde, represen-
t6 al CPFCM en la cere-
monia, que tuvo lugar el
pasado 8 de julio en la
Consejeria de Sanidad y
en el que también estuvo
presente el consejero, Je-
sUs Sanchez Martos.

Junto a Manuel Molina, el

equipo delconsejero de
Sanidad, JesUs Sanchez
Martos, estara integrado
por: Julio Zarco, director
general de Coordinacion
de la Atencion al Ciudada-
no y Humanizacién de la
Asistencia sanitaria; Emilia
Sanchez Chamorro, direc-
tora general de Planifica-
cién, Investigacion y For-
macion; Yolanda Fuentes,
directora general de Salud
Publica, y Luis Fernandez
Hermida, director general
de Inspeccién y Ordena-
cién Sanitaria.

Se mantienen los indices de

paro de los fisioterapeutas

A diferencia de otros
profesionales sanitarios
como médicos, enferme-
ros y odontdlogos, por
ejemplo, los fisiotera-
peutas no han logrado
aprovechar el impulso
veraniego para promo-
ver el empleo. El Servi-
cio Publico de Empleo
Estatal indica que el na-
mero de demandas por
paro en julio se mantu-
vo en 1.382, la misma
cantidad registrada du-
rante el mes anterior.

No obstante, cuando se
compara con el afio an-
terior se percibe una
caida del 16,39 por cien-
to, unos 271 desemplea-
dos menos.




Una proteina del alzheimer se transmite
entre humanos, segin un estudio

Un grupo de cientificos de la University
College de Londres (Reino Unido) han
demostrado que se puede transmitir la
proteina beta amiloide entre humanos.
Este descubrimiento, publicado enla re-
vista ‘Nature’, abriria la posibilidad de
la transmision de la enfermedad de
alzheimer. Los datos son fruto del ana-
lisis de las autopsias de los cerebros
de ocho personas que habian fallecido
a causa de la enfermedad de Creut-
Zfeldt-Jakob (ECJ). Comprobaron que
seis de los ocho cerebros analizados al-
bergaban la proteina beta amiloide que
se asocia con el Alzheimer. Las perso-

nas habian recibido tratamiento con
homonas de crecimiento humano con-
taminadas extraidas a partir de las glan-
dulas pituitarias de cadaveres humanos.
Sin embargo, esto aun no significa que
las personas tratadas con estos ex-
tractos desarrolien alzheimer ya que no
hay presencia de la otra proteina impli-
cada en el alzheimer: la proteina tau.
Aunque no hay ninguna evidencia que
sugiera esta transmision, cientificos
muestran supreocupacién antela posi-
bilidad de que el alzheimer o el péarkin-
sonpueda transmitirse por eluso deins-
trumentos quirlrgicos contaminados.

Campana para
concienciar sobre
las migranas

Con motivo del Dia Europeo de
Accién contra la Migrana, el
12 de septiembre, la compania
MSD y la Asociacién Espanola
de Pacientes con Cefalea (AE-
PAC) iniciaron una campafa
que, con el lema ‘Ahora por fin
controlo mi migrana’, preten-
de concienciar sobre la impor-
tancia de que las personas con
migrafia estén correctamente
diagnosticada y eviten la auto-
medicacién.

La migrana, que afecta princi-
palmente a mujeres jovenes en
edad laboral y reproductiva,
afecta en Espana a aproxima-
damente el 12 por ciento de la

poblacién de entre 18 y 65 afios.
En concreto, al 5 por ciento de
los varones y a entre el 15y 20

por ciento de las mujeres.

En relacién a su impacto econé-
mico, en términos indirectos, se
cifra en un minimo de 1.000 mi-
llones de euros al ano, perdién-
dose més de 13 millones de jor-
nadas laborales al ano.

Publicado en el BOE el decreto que regula los Diplomas
de Acreditacién Avanzada

El pasado 28 de julio se
public en el Boletin Ofi-
cial del Estado el Real
Decreto que regula los
Diplomas de Acredita-
cién y los Diplomas de
Acreditacién Avanzada,
incluidos en la Ley de
Ordenacion de las Profe-
siones Sanitarias.

Se trata de instrumen-
tos para certificar el ni-
vel de formacién alcan-
zado por un profesional
en un area funcional es-
pecifica de una determi-
nada profesién o espe-
cialidad, en atencién a
las actividades de for-
macién continuada acre-

ditadas que haya desa-
rrollado el interesado.
Con el objetivo de avan-
zar en la calidad de la
formacion, el Ministerio
de Sanidad, Servicios So-
ciales e Igualdad desa-
rrolla estas nuevas figu-
ras de reconocimiento de
la formacién continuada

de los profesionales sani-
tarios titulados y, con es-
te decreto, determina los
criterios y el procedi-
miento para su creacién.
Asimismo, se establecen
los requisitos y el proce-
dimiento para la obten-
cién y renovacion de am-
bos reconocimientos.
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MERCEDES-BENZ CLA 250 4MATIC SHOOTING BREAK 7G
DCT ORANGEART EDITION

NUNCA MAS DIRAS QUE UN
FAMILIAR ES ABURRIDO

El Mercedes-Benz CLA 250 4Matic
es un precioso coupé de cuatro
puertas al que sele afiade un toque
practico gracias a su portdn trasero
que esconde un generoso maletero.
Al subirse en la version OrangeArt
Edition uno se da cuenta de que se
trata de un modelo muy especial.
Cuenta con pequenos pero muy su-
gerentes detalles en naranja reparti-
dos tanto por el interior como por
el exterior del vehiculo. Por su dise-
no y estilo, este Mercedes no es co-
che que pase desapercibido.

Tiene una longitud de 4,63 metros,
apenas 23 centimetros mas que un
Clase A, pero se trata de un espacio
muy bien utilizado, siendo el ade-

cuado para cuatro personas y sus
equipajes.

En cuanto ala mecanica, dispone de
un suave y potente motor de gaso-
linade 211CV que nunca decepcio-
nara graciasa su potenciay progre-
sividad. El motor esta asociado a
una caja automatica de doble em-
brague y siete marchas rapidisima.
Y toda esta potencia se transmite
con total seguridad al suelo con una
excelente traccién a las cuatro rue-
das que, unida a unas suspensiones
de talante deportivo, hace que este
modelo vaya sobre railes.

En defintiva, el CLA 250 4Matic es un
coche espectacular. Quien lo con-
duzca lo disfrutara en todos los sen-

tidos, tanto por su estética como por
su capacidad dinamica. Tampoco se
puede olvidar que es un Mercedes-
Benz, con el plus de calidad que es-
to significa.

Guillermo Mielgo
Colegiado n° 1517

FICHA TECNICA

Aceleracion (0-100): 6,7 segundos
Velocidad Maxima: 250 km/h

Consumo Urbano / carretera | medio:
8,7/5,7/6,8 100km

Emisiones CO,: 158 grlkm
Cilindrada: 1991

Largo / ancho / alto: 4630 x 1777 x 1435




Parque Natural de las Bardenas Reales

BELLEZA SALVAJE EN
TIERRAS NAVARRAS

La franja sureste de Navarra alber-
ga un territorio semidesértico de
belleza salvaje e impactante. Se
trata de las Bardenas Reales, de-
claradas casi en su totalidad,
39.274 de las 41.845 hectareas, Par-
que Natural, en 1999, y Reserva de
la Biosfera, en 2000. Con unas di-
mensiones de 45 kildmetros de nor-
te a sur y 24 de este a oeste, tie-
nen una altitud que oscila entre los
280 y los 659 metros. En cuanto a
su etimologia, la hipotesis mas
aceptada sostiene que el nombre de
Bardenas viene del euskera “abar-
dena”, que significa “todo ramaje”.
La erosién de sus suelos de ar-
cillas, yesos y areniscas ha esculpi-
do caprichosas formas, creando un
mundo de apariencia casilunar po-
blado de barrancos, mesetas pla-
nas y cerros solitarios.

Las Bardenas Reales estan dividi-
das en tres zonas que, de norte a
sur, son: el Plano, una tierra de cul-
tivo que se caracteriza por las ele-
vaciones mas suaves; la Bardena

Blanca, llamada asi por el color
blanquecino del suelo debido a los
afloramientos de sal, y que se carac-
teriza por cabezos erosionados, ba-
rrancos secos y aspecto estepario, y
la Bardena Negra, que incluye los
tnicos bosques de pino carrasco
de la zona. La vegetacién varia en
las diferentes areas, teniendo la Ne-
gra bosquejos de coscojares, pina-
res y mucho cultivo de cereal. Mien-
tras la vegetacion de la Blanca es
casi inexistente, la de Bardena Al-
ta estd formada por campos de ce-
reales y bosques de coscojares, ro-
merales y pinos.

Fauna

En la fauna de las Bardenas Rea-
les destacan las aves, que superan el
centenar de especies. Las comuni-
dades de aves esteparias y rapaces
del territorio estan entre las mas
ricas de toda Europa. Ademas, por
sus parajes pueden verse zorros y
gatos monteses campando entre
matorrales.

MAS INFORMACION

Parque Natural de las
Bardenas Reales

Visita guiada: 677 50 47 77.
Ruta en vehiculo todoterreno,
con la empresa Aventuras
Bardeneras: 948 83 00 63.
Ruta en bicicleta, con la
empresa Ciclos Marton, 948 83
15 77.

Mds informacién:

Tel.. 948 82 00 20

Web: www.bardenasreales.es
E-mail.
junta@bardenasreales.es

GASTRONOMIA

La gastronomia navarra aporta
una gran variedad de productos
que van desde los ldcteos y la
caza, pasando por el
cordero o los vinos,
hasta sus
afamadas
ek verduras.
F 5 En sus platos
=¥, destacan las
y delicias de la
huerta como los
espdrragos, las
alcachofas, el cardo, los
pimientos del piquillo o las
pochas. Pero tampoco hay que
olvidar el ajoarriero, el chuleton y
las carnes asadas.
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CURSO D€
FISIOTERAPIA MANUAL
€ INVASIVA DeL
POLOR D€ ORIGEN
MUSCULOESQUELETICO
2" €DICION

Fedna: 20 p 2] de octubrz v 1 da
nowviemlong ce 8015 del 20 ol 22
chx noviemlziz de 801521 11 al
13 de diciembre de 2015, v del
152 al 17 de enero de 2015,

W Drigide a: 24 wlegiades
B en actho/desempleades.
Ploze de irsripddn:
hesba el 15 de oculzre
de 2075,
Decerte: Daniel Feaos,
Precio: 450 £,
Olyjetives: Conoder
cpzncdar y desanzliar los
axncimiz by
helilidades necesarias
i o valomeidn | trabomien o
manual ¢ invasive con punddn
sea del dolor de origen
i scukesguelE o,

Con este codigose
pusda descargar
rmas informacion en

CURSO AVANZADO D€ ECOGRAFIA

Fedha: 12 y 14 de noviembre de @015,

Dirigide a: £4 colzgiados en adtive/desempleados,
Floze de irscripdén: hosto el 29 ce octubee e 8075,
Docertes: Coml Garda, Silvia Perez o Jose Luis Pérez.

17 ERIKCICN

Precio: 40 £ (50 por deats menos pam desempleados).

Objetives Mejomr las halzilidades del
fisictzrapeuta en el manzjo y la
rzalizacidn de eamgmfias
muscubesquelztales, pam que la

(Bl Con este codigose
pu ede descargar mas
= mbrmacizn en el

s movil

copwo [ERE

i = G L
evaluacddn de la lesidn p b elkoidn del QR i
teabamiento sean o mas adecados,

TERAPIA MANUAL €N LA CEFNLENR CERVICOGENICA
1" EDKION

Fedha: Dzl 11 al 12 de dicembie de 2015

Dirigidde a: 20 wmlegiados en adive/desempleadas.

Plazo de ingcripdon: hasta 2l 246 de noviembe de 2075,

Docerte: Miguel Mals,

Precio: 170 € (50 por dento menos para desempleados),

Objetive= Adouinr ks concdmiznbos § destiezes del ratamien bo fisiobe mpios de b
afalea cxnioganic,

Con este cadigose puede
descargr mas informacion
3 enel movil

NUEVNAS TENDENCINS €N FISIOTERNPIN: ELECTROESTIMULACION INTEGRNL (LIB-EMS)

Fecha: 23 v 24 cle octulre de 2015

Plaze de Esncripeion: hostoe | 8 de oaubee de 2015

Docente: Robaro Shewz

Precio: 110 € (50 por dents menos para desempleados)

Objetives: Alouiri e nacimizntos espe afims oo rm de los nueves owanes
ymedolegios cplisndas o o fisicte mpia (Elecroestimuladan lnkegml LWE-EHE)
i = f | E

iB Con este cédigose pueds
descargar mas nformacion
el en el movil




RAZONAMIENTO CLINICO
¥ DIRGNOSTICO
DIFERENCIAL. CUADRANTE

SUPERIOR
Fedna: del 12 al 15 e

nioe e bz

ce BO15

Dirigide a: 20 icdos e

ackiveidese mpe

Plazo de irmripden: hosta ¢ 29

chz odubire de 20715

Docente: Cesar Hidaloo

Precio: 170 € (50 por dento menos para dese mpleadas)
Objetives Propordonar al alumas vna hemamienta pam el
desamolle de habilidades parg

disfunciones del coadrante supedor vtilizando el rmzonamiento
dinico, basade en lo evidenda dentifica disponizle
CODIGO (|

Con este codigose puede
? descargar mas mformacion
o en el movil

CONTROL MOTOR APLICADO A LAS
ALTERACIONES DEL AAQUIS LUMBAR

28 y 29 de noviembre, p T2 0 12 de
didemlbre de 2015,
18 coleqiados en active/desemnpleados.
Fable Yem.
170 £ {50 por dento menos para
desempleados),
Ayudar o los fisioterape vtas a
ide ntificar v entznder las denominadas
albzraciones del movimients, asi como o
prscailbir programas de ejerddo mpéutico
efiz ctives pom wmdo pacentz en diferentes
alkzracionzs del raquis,

L=+

]
-]

R

Con este codigose puads
dascargar mas nformacian
#4 en el movil,

PRESCRIPCION €EFECTIVA DE €JERCICIO
TERAPEUTIKO

1" €DICION

Fedha: B0, 21 p B2 de noviembe de 2015
Dirigide a: 20 wlegiados @n

cctiveldess mplados.

Plaze de inmripdén: hasta el 5
de noviembre de 2015,

Docerte: lose lovier Ldpez.

Pracio: 130 € (50 por dents menos para
cesemplecdos).

Olsjetives: Adquinir odos s conodmientos ne cesarios par la

VALOANRCION Y TRATAMIENTO
DEL SISTEMA FASCIAL

1" €EDICION

Fedha: 20, 21 v 28 de noviembre o 11,12 4
12 de diciembe de 2015

Dirigidde a: 20 colegiados en
activoldeszmpleadas.

Maze de irmsripdén: hasta &l 5 de aoviemlme
ck 2015

Decente: Osoar Sanchez

Pregio: 260 £ (50 por dento menos para

desempleadas),

prescipdon de actividad fisica empéutica @mo parte del trabajo de
pravencdén | tratamients por partz de los fisioterapeutas. Froporcionar
bos wonocdmizntos koios § pradics necesarios, de marketing y
cestidn empresanial, pam que ¢l fisioterapeuta -en su s ndeks-
pueda estableceme o desarmllase profzsionalmente: @mo empresano,
tmlxajande por cuenta propia, en su propia casa Yo demidlio.

REl Con este codigoss puede
& descargar mas mnformacion

‘s e
en el mavil

TR
Ny

TODO SORBRE CURSOS €N EL PORTAL DE FORMACION: win fermacion-dfisiomad.org PR

Objatives Dotar a los alumnos de las
estmbzgias y hermmientas dptimas pam
walomr o eratar lesiones en el tjids
fascial.

CORIGO  mmpER Con este codigose pueds
QR descargar mas mformacion
s e en el mavil
IEy o
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TERAPIA MANUAL

Valoracion y tratamiento de la
ATM: Disfuncion craneomandibu-
lar (DCM)

Organiza: Fisiofocus

Lugar: Helios €lecromedicina. ¢
Alfonso Gémez 38, 2°. Madrid

Duracién: 20 horas
fFecha: 21 y 22 de noviembre de 2015
Precio: 230 €

Informacion: www . fisiofocus.com /
info@fisiofocus.com/ 657 125 508

Dirigido a: Fisioterapeutas

Abordaje de la columna cervical
a patrtir del razonamiento clinico
Organiza: Fisiofocus

Lugar: Helios €lecromedicina. ¢
Alfonso Gémez 38, 2°. Madrid

Duracién: 18 horas
feda: 19 y 20 de diciembre de 2015
Precio: 210 €

Informacion: www . fisiofocus.com /
info@fisiofocus.com/ 657 125 508

Dirigido a: Fisioterapeutas

Terapia manual cervical con
Manval Ramirez Garcia
Organiza: Bwizer

Llugar: Madrid

Duracion: 22 horas

Fecha: 20, 21 y 22 de noviembre de
2015

Precio: a partir de 369 €

Informaciéon: www.bwizer.es /
info@bwizer.es

Dirigido a: Fisioterapeutas

ATM - Articulacion temporo
mandibular con Tomas Pérez
Organiza: Bwizer

lugar: Madrid

Duracion: 20 horas

Fecha: 24 y 25 de octubre de 2015
Precio: a partir de 329€

Informacion: www.bwizer.es /
info@buwizer.es

Dirigido a: Fisioterapeutas

KINESIOLOGIn

Kinesiologia "Touch for Health.
Titulo Internacional

Organiza: Centro Kinesia

Lugar: Tres Cantos, Sector Foresta 32
baojos 2-3

Duracién: 64 horas

Fecha: Un fin de semana al mes: no-
viembre, diciembre, enero y febrero

Precio: 820 €

Informacién: info@centrokinesia.com
918040559 / 678458162

Dirigido a: Fisioterapeutas

ACUPUNTURA

€xperto universitario en
acupuntura

Organiza: Fundacién Clinica
Universitaria Rey Juan Carlos

Lugar: Facultad de Ciencias de la
Salud (Alcorcdn) — Universidad Rey
Juan Carlos

Puracion: 200 horas presenciales
fecha: de odubre de 2015 ajuliode
2016

Precio:1800 €

Informacion: 914884861
http://www. clinicaurjc.es/forma-
cion/expertos/experto-universitario-
en-acupuntura/presentacion-experto-
acupuntura

antonio.qil@urjc.es

Dirigido a: Fisioterapeutas

JORNADAS
Y CONGRESOS

XXVI Jornadas de Fisioterapia
de la ONCE y Ill Congreso
Internacional SEFIP.

Tema “Fisioterapia

en pelviperineologia:
presente y futuro”

Organiza: €scuela Universitaria de
Fisioteropia de la ONCE y SEFIP

Lugar: Madrid
Fecha: 3, 4y 5 de marzo de 2016

Informacion: 915894500
www.once.es/euf
euf@once.es

Dirigido a: Fisioterapeutas y estu-
diantes de 4° de Grado en
Fisioterapia y personal sanitario

5° Jornada Interhospitalaria de
Fisioterapia

Organiza: Unidad de Fisioterapia
del Hospital Universitario de
Fuenlabrada/ffisio€ducacion

Lugar: Hospital Universitario de
Fuenlabrada

Duracién: 7,5 horas
Fecha: 13 de noviembre de 2015
Precio: Gratuitas

Informacion:
www jormadasdefisioterapia.info

Dirigido a: Fisioterapeutas y estu-
diantes de 3%y 4° de Grado en
Fisioterapia

FISIOTERAPIA
DEPORTIVA

Jornada "Fisioterapia y
Deporte”

Organiza: Fisiofocus

Lugar: Hotel Colon. Calle del Pez
Volador, 1 Madrid

Duracion: 9 horas
Fecha: 14 de noviembre de 2015
Precio: 95 €

Informaciéon: www fisiofocus.com /
info@fisiofocus.com / 657 125 508

Dirigido a: Fisioterapeutas
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Fisioterapia en el Fitbol de
¢élite con Victor Fonseca
Organiza: Bwizer

Lugar: Madrid

Duracién: 20 horas

fecha: 14y 15 de noviembre de
2015

Precio: a partir de 299 €

Informacion: www.bwizer.es /
info@bwizer.es

Dirigido a: Fisioterapeutas

€lectroestimulacion en el
deporte. Programacion
del entrenamiento y
recuperacion de lesiones

Organiza: Fisiofocus

Lugar: Helios €lecromedicina. ¢
Alfonso Gémez 38, 2°. Madrid
Duracion: 15 horas

fecha: 19 y 20 de diciembre de
2015

Precio: 210 €

Informacion: www . fisiofocus.com /
info@fisiofocus.com/ 657 125 508

Dirigido a: Fisioterapeutas

PILATES

Curso de Método Pilates aplica-
do al tratamiento
de Fisioterapia

Organiza: SANE PILATES
Lugar: Columela 13, bajo dcha
(Madrid)

Puracién: 60 horas

Fecha: 23, 24 y 25 de octubre; 7 y 8
de noviembre; 20, 21 y 22 de no-
viembre; 12y 13 de diciembre de
2015

Precio: 550 €

Informacion: 914316500
sanepilates@hotmail.com
www.sanepilates.com
Dirigido a: Fisioterapeutas

UROGINECOLOGINA

Suclo pélvico y maternidad
Organiza: Fisiofocus

Lugar: Helios €lecomedicina.
U Alfonso Gémez 38, 2°. Madrid

Duracion: 30 horas

Fecha: 19, 20, 21 y 22 de noviembre
de 2015

Precio: 330 €

Informacion: www fisiofocus.com
info@fisiofocus.com
657 125 508

Dirigido a: Fisioterapeutas

NEUROLOGIN

Curso avanzado Concepto
Bobath: Practica clinica avanza-
da - Locomociéon humana

Organiza: Centro Lescer

Lugar: Avda. Fuentelarreina 12,
Madrid

Duracion: 35 horas

Fecha: del 13 a 17 de noviembre de
2015

Precio: 670 €

Informacion: 917398142
formacion.lescer@gmail.com
wwuw.centrolescer.org

Dirigido a: Fisioterapeutas

€JERCICIO TERAPEUTICO

Concepto CORE: €Estabilizacion
lumbopélvica

Organiza: Fisiofocus

Lugar: Helios €lectromedicina. ¢
Alfonso Gémez 38, 2°. Madrid

Duracion: 20 horas

Fecha: 28 y 29 de noviembre de
2015

Precio: 220 €

Informacion: www fisiofocus.com
info@fisiofocus.com
657 125 508

Dirigido a: Fisioterapeutas

Todas aquellas empresas que deseen publicar reseias de cursos en esta seccion de Formacion deberén facilitar los datos antes del
dia 1 del mes anterior. Pueden dirigirse a la Secretaria del Colegio, donde les informardn de las tarifas en vigor. la informacion
facilitada de los mismos sera la indicada en la siguiente plantilla, no publicandose toda aquella que no se adapte.

mNombre del curso: mlugar: m Fecha: minformacion: mDirigido a:

mOrganiza: mDuracion: mPrecio: m(Teléfono, web, e-mail) m Seccion en la que inserta el curso.

Asimismo, les indicamos que hay definido un numero fijo de pdginas para esta publicidad, por lo que se atenderdn por riguroso orden de llegada.
€/ numero total de caracteres por anuncio no debe exceder los 350, espacios incluidos. €l Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad
de Madrid se reserva el derecho a publicar o no la informacion recibida para incluir en esta seccion. €/ Colegio exime su responsabilidad ante los
retrasos en la recepcion de la revista como consecvencia de actuaciones ajenas al mismo, es decir de terceros (por ejemplo, Correos). Gracias.




XI PREMIO al Mejor Proyecto de
Investigacion del llustre Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de
la Comunidad De Madrid
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