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Colegio Profesional de

FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID

Inscribirse en el Colegio Profesional de Fisioterapeutas
_ de la Comunidad de Madrid permite a los colegiados
acceder a numerosos servicios y beneficios

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL

Se ha mejorado el seguro de responsabilidad civil,
fijando su cobertura de hasta 1.500.000 euros por
siniestro y asegurado, entre otras novedades

ASESORIAS

Juridica

Fiscal

De adecuacion a la LOPD

Para el desarrollo de proyectos de investigacion
Productos de seguros

De orientacion laboral

De orientacion académica

FORMACION

Un amplio programa de formacion del que se informa en
el nuevo Portal de Formacion y a través de los érganos
de comunicacion del Colegio

PUBLICACIONES REMITIDAS AL DOMICILIO
DEL COLEGIADO

“30 DIAS” (sobre informacion general del Colegio
y la Fisioterapia)

“Cuestiones de Fisioterapia” (de difusion cientifica)
Memoria de Responsabilidad Social Corporativa
Boletin electrénico quincenal

Canal de TV “FISIO.TV” (www.fisio.tv)

Péagina de “Consejos de Fisioterapia”

y blog: www.consejosdefisioterapia.org

BIBLIOTECA PRESENCIAL Y VIRTUAL

Servicio de préstamo y consulta. Acceso a mas de 2.000
volumenes, asesoramiento y consulta de revistas
Biblioteca virtual

Acceso a Atlas de Anatomia 3D, Histologia y Radiologia
Acceso al Programa de Prescripcion Terapéutica

de Ejercicios en 3D

VENTANILLA UNICA

Servicio presencial de secretarfasde lunes
a viernes de 9:00 a 20:00 heras
Ventanilla virtual a través«de la web

COMUNICACION2.0

Canal abierto de comunicacion en redes sociales
como Facebook, Twitter y Youtube

Acceso a las gestiones colegiales a traves

de la aplicacion mévil CFISIOMAD PRO

iInformate!

AYUDAS ECONOMICAS POR NACIMIENTO
DE HIJOS DE COLEGIADOS

12 BECAS DE FORMACION PARA ASISTIR
CURSOS RELACIONADOS CON LA FISIOTERAPIA

AYUDAS ECONOMICAS
PARA COLABORACIONES EN PROYECTOS
DE VOLUNTARIADO Y COOPERACION

PARTICIPACION EN LAS COMISIONES

DE TRABAJO DEL COLEGIO

Para lograr reforzar la profesion, el Colegio

dispone de varias comisiones/secciones de trabajo:
Fisioterapia en la Administracion Publica

(Atencion Primaria, Atencion Especializada,
Educacion Especial e Integracion), Fisioterapia en
Sanidad Privada (Ejercicio por cuenta propia,
Empresa y Ergonomia -Grupo de Expertos en Artes
Escénicas-, Centros privados por cuenta ajena,
Intrusismo profesional), Especialidades (Atencion

en la Muijer, Actividad Fisica y Deporte, Neurologia,
Dependencia, Fisioterapia Cardiorespiratoria,
Geriatria y Gerontologia, Acupuntura y Puncion Seca),
Formacion e Investigacion, Empleo y Cooperacion,
Comunicacion y Colegiados Jubilados

PROGRAMA INFORMATICO
PARA LA GESTION DE CENTRO
DE FISIOTERAPIA “PHYSIOGESTION 6.3”

GUIA DE CENTROS DE FISIOTERAPIA, PARA
CONCIENCIAR Y GARANTIZAR LA ADECUADA
ATENCION A LA POBLACION

CONVENIOS CON ENTIDADES COLABORADORAS

PSN, Mapfre Cajasalud, Sanitas, Banco Popular, Barclays
Bank, Agencia de viajes Sanitur, Halcon Viajes, Libreria
Axon, Zurich, Asisa, Doctoralia, academias de preparacion
de oposiciones, empresas de productos sanitarios (Ice
Power, Physiorelax), residencia de ancianos (Sanyres)

Mas informacion: www.cfisiomad.org

Ademas, con la colegiacion, podras beneficiarte de las ofertas del Consejo General
de Colegios de Fisioterapeutas y de la Union Interprofesional de la Comunidad de Madrid.
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Dando de si un poco mas

Juan Antonio Gonzdlez Garcia. Colegiado nimero 365

Existe un tema muy recorrente en
las charlas de pasillo durante el des-
canso laboral y en los mentideros fi-
sioterdpicos. También en los encuen-
tros con colegas, antiguos o recién
incorporados a la profesién, y en los
virtuales en la red: las alusiones a la
integracion, o no, de determinados
contenidos en el Grado.

Ana de Groot manifestaba, en las
Jornadas Interhospitalarias de Fi-
sioterapia del Hospital Universita-
rio de Fuenlabrada del ano pasado,
su opinién a favor de formar a los
estudiantes en la ecografia basica,
dentro de las competencias del fisio-
terapeuta. Hace unos dias Orlando
Mayoral, en las Jornadas Naciona-
les de Dolor Miofascial del Hospi-
tal Puerta de Hierro, reconocia que

Sabemos del crecimiento del ar-
senal terapéutico-diagnostico de la
Fisioterapia. Ello hace inabordable
todo en el Grado. Ademas, ni siquie-
ra es deseable, al menos en nuestro
convencimiento ya expresado de la
necesidad de especialidades en Fi-
sioterapia. No obstante, es compren-
sible un debate serio sobre si se da
de si lo suficiente para afianzar unos
conocimientos y destrezas que pa-
recen imprescindibles en un simple
graduado.

Conocemos de cerca y en propias
carnes otras titulaciones que tra-
tan temas como la estadistica o la
metodologia de investigacion des-
de el primer curso. Sabemos, por
ejemplo, que en otros paises estu-
dios como Medicina se culminan

“Se debe hacer un esfuerzo para que cualquier
fisioterapeuta conozca y sepa todos los
procedimientos de uso normalizado,

corriente u ordinario. Esto requiere unos
docentes formados y concienciados”

la puncién seca, al menos la moda-
lidad superficial, también se po-
drfa incluir en los planes de Grado.
Sin ser tan innovadores, podemos
pensar en otras formas de trata-
miento o diagnostico, como el ven-
daje (en todas sus variantes), el dre-
naje linfatico, el abordaje de la es-
fera craneomandibular o la fisiote-
rapia pelviperineolégica. Quizas nos
llamen mas la atencién, por la im-
portancia de su practica para adqui-
rir una habilidad minima con garan-
tias de eficacia.

también en cuatro cursos. Los cu-
rricula de Fisioterapia recogen un
nutrido ntimero de créditos desti-
nados al Practicum. En esta linea
de pensamiento no deberiamos du-
dar de que esas formas terapéuti-
cas y diagnosticas que nos parecen
tan habituales en los fisioterapeu-
tas pueden ser abarcadas en el ac-
tual Grado. De hecho, fue una de
las esperanzas de muchos profesio-
nales y estudiantes cuando se am-
pli6 la carrera.

Nuestra opinién, con la debida hu-

mildad, es que se ha de hacer un
esfuerzo para que cualquier fisiote-
rapeuta conozca y sepa todos los
procedimientos de uso normalizado,
corriente u ordinario. El drenaje
manual, los vendajes, las técnicas de
manipulacién, la exploracién en
problemas pelviproctoginecoldgicos
de nuestra competencia, la detec-
cion de sintomas y signos de afeccio-
nes derivables, la puncién elemental
o la evaluacion funcional mediante
ciertas técnicas de imagen, por citar
unos cuantos, parecen caber en unos
estudios de cuatro cursos académi-
cos y 240 créditos ETCS.
Evidentemente, la incorporacion de
lo nuevo y “lo nada” nuevo lleva su
tiempo. Requiere acomodacion, asi-
milacién en los planes de estudio y
que los propios docentes estén for-
mados y concienciados en la im-
particién de tales materias. No de-
be ser nada facil. Mas cuando, he-
mos de reconocerlo, hay carencias
en algunos egresados, como nos re-
cordaba también Orlando Mayoral,
en cuestiones elementales como la
palpacién.

Desde lo basico, en lo tedrico y
practico, el graduando ha de ir pa-
sando por etapas de crecimiento
exponencial en conocimiento, ha-
bilidades y actitudes. El tiempo
para la consecucion de ese objeti-
vo esta, aparentemente, cubierto
con el disponible en el Grado. No
es necesaria, creemos, una forma-
cién complementaria en muchos
campos que actualmente se im-
parten en cursos de posgrado. So-
lo es cuestién de dar un poco, o un
mucho, mas de si.
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Una jornada sobre
dolor miofascial

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid parti-
cipo recientemente en la II Jornada Nacional de Dolor Miofascial, celebrada
en el Hospital Puerta de Hierro. Fue una gran ocasion para actualizar los
conocimientos en dicha patologia y poder aprender tanto de investigadores de
reconocido prestigio como de clinicos con amplia experiencia.

En el ambito de la investiga-
cion, la Il Jornada Nacional de
Dolor Miofascial conté con la
presencia de grandes expertos
en la materia,como Manel San-
tafé, Josué Fernandez y Or-
lando Mayoral, que fueron los
encargados de exponer los ul-
timos hallazgos en la fisiopato-
logia y el tratamiento del do-
lor miofascial.

El abogado Javier Moreno analizé la
utilizacion del consentimiento informado
en Fisioterapia, y en lo poco extendido
que estd su uso entre los fisioterapeutas

Hay que destacar la interven-
cién de Javier Moreno, aboga-
do especialista en derecho sa-
nitario, que dedicé su presen-
tacion a analizar la utilizacion
del consentimiento informa-
do en Fisioterapia. El experto
hizo hincapié en lo poco exten-
dido que esta su uso entre los
fisioterapeutas y en la obligato-
riedad del mismo.

Segun el articulo 8.2 de la Ley
41/2002, debe ser utilizado
por escrito en el caso de pro-

cedimientos diagndsticos y te-
rapéuticos invasores y, en ge-
neral, en la aplicacién de pro-
cedimientos que suponen
riesgos o inconvenientes de
notoria y previsible repercu-
sion negativa sobre la salud del
paciente, como es el caso de
la puncion seca.

Durante su ponencia, Javier
Moreno aclaré que la mayoria
de los colegios profesionales
de fisioterapeutas ya cuentan
con la cobertura de las compli-
caciones derivadas de la uti-
lizacién de esta y otras téc-
nicas invasivas en su seguro
de responsabilidad civil, como
es el caso del Colegio Profesio-
nal de Fisioterapeutas de la Co-
munidad de Madrid.

En el 4mbito clinico, Rafael
Guerra presento varios casos
clinicos de éxito en el trata-
miento mediante puncioén se-
ca de pacientes con sindrome
cervicocefalico por la altera-
cién de la arteria vertebral
objetivado mediante ecogra-
fia.Ademds, se cuestiond si los
fisioterapeutas pinchamos o
hacemos puncién seca.

Durante esta jornada nuestro

decano anuncié el acuerdo
entre el CPFCM y la Comi-
sion de Formacion Continua-
da de las Profesiones Sanita-
rias de la Comunidad de Ma-
drid, para regular la formacién
en la técnica de puncién se-
ca, fijando para ello unos re-
quisitos minimos necesarios
para acreditar la formacion.

La Comisidn ha considerado
un modelo de excelencia el
documento elaborado por el
Comité de Expertos en Pun-
cion Seca, perteneciente a la
Comision de Fisioterapia In-
vasiva de este Colegio. Proxi-
mamente, este modelo de ex-
celencia serd elevado a la Co-
misién Nacional de Forma-
cién Continuada de las Profe-
siones Sanitarias para ser apli-
cado en todas las comunida-
des autonomas.

Por su parte, el Colegio lo ha
presentado para su debate y
aprobacioén a la Conferencia
Nacional de Decanos de Facul-
tades de Fisioterapia. Con to-
do ello se pretende que la pun-
cion seca se realice con mayor
calidad y que esto redunde en
una mayor seguridad para la
poblacion.

DIAS [5
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n valor, una exigencia y su mayor
U sello de identidad. Eso es lo que sig-

nifica transparencia para el Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de la Comu-
nidad de Madrid. Segun destaca José Anto-
nio Martin Urrialde, decano del CPFCM, la
transparencia proyecta “confianza y seguri-
dad en la gestion correcta de recursos ma-
teriales, econémicos y humanos”.
Por esa razon, el Colegio ha puesto en mar-

cha cuatro proyectos destinados a afianzar
esta linea de trabajo: la creacion de un Por-
tal de Transparencia y de una Comision de
Control Presupuestario, la elaboracion de un
Plan Estratégico y el fomento de la participa-

cion de los colegiados en las Juntas de Go-
bierno que el propio Colegio convoca.

Gracias al Portal de Transparencia cualquiera
puede acceder a las cuentas del Colegio. Se-
gun el decano, “es un portal de acceso publi-
Co, abierto a ciudadanos, colegiados e institu-
ciones, a través de una pagina web creada al

E| Colegio Pr’ofesiona| de efecto, de gran funcionalidad y facil lectura”.

1. ; Laley 19/2013, de 9 de diciembre, de Trans-
Fisioterapeutas de la Comunidad de parencia, Acceso a la Informacion Pdblica y

M ad I"I d h a ad o tad O cuatro Buen Gobierno obliga a las corporaciones de
p derecho publico, como el Colegio, a poner a

acciones par‘a mostrar una Comp|e'ta disposicién del publico un portal como éste
como expresion del buen gobierno. Sin em-

transparenaa: Ia PueSta en marCha bargo, Urrialde asegura que “cumplimos un
de| por'tal de transparencia |a mandato legal pero no en una interpreta-
- N J cién minima de la norma, sino en una mas
S  Greacion de uha Comision de amplia y explicativa’.
@ONUO] PESUPUESTAnio, U NUEVO, PSR-

=‘— = - Plan Estratéglco hasta 2018 e La creacion de este portal era uno de los pun-

3

- - = tos incluidos en el programa estratégico de
) mcenﬁV'c't'r [2) paF'tICIpaCIOn del la Junta de Gobierno para el periodo 2014-
2018 pero, sobre todo, “es un compromiso
con los ciudadanos y colegiados, destina-

‘ ! Se Estas r;‘]ed |das 'tienen ' ‘Dr’opési‘to tarios de nuestras actividad corporativa”, afir-

- 2 ma Martin Urrialde.
. de '@Cafy I Se trata de reforzar y ampliar la informacion de
ciudadano, aila realidad

O - - ; - ;
B colegiado en las Juntas deyGobiemo,
e

e

relevancia econémica, presupuestaria y patri-
& ] , - monial que se facilita, no solo a los mas de
- y oper’a_'tlva__ d@| Colegio, y el atceso 8.900 colegiados que hay en la Comunidad de

Madrid sino a cualquier ciudadano interesado.

d Ias de_g'_s'ones €CONOMICAS; En la pagina web se publica hacia dénde se
\ . Iaborales y estratégicas. dirigen los fondos y bajo qué criterios actua

la Institucion. El decano del CPFCM aclara
que “el colegiado podra conocer licitaciones,
contrataciones, adjudicaciones y acuer-  >>

30DIAS [7
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DEL COLEGIO

Las decisiones mas importantes
que toma el Colegio se deciden en
las Juntas de Gobierno. Y estas no
pueden ser ajenas a los colegiados.
Por ello, el CPFCM pretende
acercar, dentro de las medidas de
transparencia, su funcionamiento
interno. A partir de ahora, los
colegiados van a poder asistir a
estas reuniones convocadas por la
Junta, con voz pero sin voto, para
que vivan directamente la forma
en la que se plantean los temas y
se toman los acuerdos, tras una
medida adoptada el pasado 20 de
mayo.

A cada Junta de Gobierno seran
invitados dos fisioterapeutas esco-
gidos bajo sorteo. El pasado mes
de junio fueron invitados los cole-
giados Luis Perales Lépez (col.
5568) e Irene Capellin Milla (col.
1990), aunque ninguno de ellos

chdi('). /

> dos, completando la ya extensa infor-
macion que recibe por los diferentes cana-
les de comunicacion establecidos”.

En concreto, la web consta de cinco seccio-
nes: Informaciéon econdmica, Contratos y
convenios, Personal, Junta de Gobierno y
Actas. En la zona de Informacion econdmi-
ca, se pueden consultar las cuentas anua-
les, auditorias y memorias econémicas, el in-
ventario y los presupuestos con los que
cuenta el CPFCM. Dentro de Contratos y
convenios, se encuentran los documentos
relacionados con las becas y 10s premios,
los contratos firmados por la entidad, los
convenios de colaboracioén y las subven-
ciones y ayudas recibidas.

Ademas, la seccion de Personal contiene

8] Septiembre, 2015

ACERCAR EL FUNCIONAMIENTO

Los colegiados
que lo deseen
podrdn
participar en
la Comision
de Control
Presupuestario

documentos sobre las ayudas sociales,
los puestos de trabajo y las retribuciones vy,
en la parte de la Junta de Gobierno, se pue-
de acceder a informacion sobre el organi-
grama, con perfiles de cada uno de los
miembros.

Finalmente, existe una secciéon con las Ac-
tas de las asambleas generales, las juntas
de gobierno y las comisiones permanentes.
Toda esta informacién se puede consultar
en www.transparencia-cfisiomad.org.

Control institucional

La creacion de una Comision de Control Pre-
supuestario para que verifique el grado de
cumplimiento presupuestario, segun el ana-
lisis trimestral que se realiza del presupues-
to anual aprobado en Asamblea General Or-
dinaria, es otra de las medidas adoptadas
por el Colegio.

En este sentido, los colegiados que quie-
ran participar en dicha comisién de control
presupuestario lo deben poner en conoci-
miento en Secretaria, a través de correo
electrénico cpfm@cfisiomad.org, y serian
nombrados en la Asamblea General, que



tendra lugar en el mes de diciembre.

Si se recibieran muchas candidaturas, se pro-
cederd a un sorteo en dicha Asamblea Gene-
ral Ordinaria para designar a los miembros de
esta comision, que tomarian posesion a par-
tir del proximo mes de enero de 2016.

El secretario general del CPFCM, José San-

MECID  SPORMACKN LCOMOMICA  CONTEATCS ¥ CONVINIS  FURSOMAL  JUNIA DF COBERRD  ACTAS

Colegio Profesional de

FISIOTERAPEUITAS

CoMUNIDAD BE MABE

FORTAL DF TRANSPARENCIA DEL  COLEDO  DE
IROTIRARIUTAS DF LA COMUNDAD O MADWID. La
trasparencia v #f acess 3 4 informacion xtin presentes
desde ol iniia e 1 Hlosolia del Colegio Prolesonal de
Frusoterapeutas e 1 Cominidad de Madii, Exte portal e ha
desarrollado para cumphr con 1 Ley de Transpaiencis,
Acorc & L isfoemaciin Piiblica y Buen Coblerns (LTBC)

SECCIONES

Portal de
Transparencia en el
que cualquier
interesado puede
acceder, entre otras
informaciones, a las
cuentas del
Colegio.

tos, afirma que “estos colegiados recibiran
la informacion que tiene la Junta de Gobier-
no de manera trimestral sobre el grado de
cumplimiento del presupuesto anual”.
Pero estas no son las Unicas medidas que ha
tomado el Colegio para conseguir una plena
transparencia. En la Junta de Gobierno ce-
lebrada el pasado mes de mayo, se aprobd
plasmar en un documento, el Plan Estratégi-
€0 2015-2018, los planes operativos del
Colegio, asi como sus acciones realizadas por
y para los profesionales y ciudadanos, o los
recursos destinados a estas acciones, entre
otras informaciones. n

Pedro Fernandez
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Fausto José Barbero

Presidente de la Conferencia Nacional de Decanos de Facultades de Fisioterapia

“LA ESPECIAL
-N FISIOTERAPIA ES LO
QUE NECESITAMOS”

Fausto José Barbero analiza en esta entrevista la situacion
de la Fisioterapia en el nuevo Escenario Europeo de
Educacion Supenor (EEES) y reflexiona sobre los
principales retos a los que se enfrenta esta disciplina.

El presidente de la Conferencia Nacional de ¢Cuales son sus objetivos principales?
Decanos de Facultades de Fisioterapia ) A corto plazo estamos trabajando en la co-
(CNDFF), Fausto José Barbero, destaca gue “Nos ;-’fo'ﬂ los rrespondencia de los titulos de diplomado uni-

el gran reto al que se enfrenta la Fisioterapia 750 niveles ¢ versitario en Fisioterapia con su equivalencia
en estos momentos es converger con laten- % alnivel 2 de MECES, que seria el nivel Grado.
denciaeuropeaala especializacion. La duda, También se ha puesto encima de la mesa el
es, ¥ 30 es |0 gue esta debatiendo la Con- @ titulaciones tema de las especialidades. Ademas, en es-
ferencia gue preside, cual eslaviaque hay  con una te momento estamos tratando la problema-
guie seguir para lograr este cbjetivo. fica gue existe con respecto al profesorado
que imparte las titulaciones. Hasta hace po-

CTLOCTCLAS (qUE

trayectoria

¢Cual es el papel de la Conferencia? historica mucho co ho teniamos una via natural de acceso al
Es el organo en el gque ponemos en comun s la 1 2 Doctorado y, sin embargo, el profesorado se
los problemas y necesidades de la Fisiotera- esta sintiendo penalizado y se nos estan pi-
pia en el sistema educativo universitario. Tam- diendo los mismos niveles de calidad vy exi-
hién eslavia de interlocucion mas directa con gencia que afitulaciones con unatrayectoria
el Ministerio de Educacion. Después, hay di- historica mucho mas larga. No digo que no
versos intereses, ya gue s una asociacion en tengamos unos criterios de exigencia, igual
la que convergen universidades publicas, pri- que el resto de disciplinas, pero lo gue si he-
vadas, centros adscritos.., mos solicitado es una ciertamaoratoriaen  »»
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> aplicar esas normativas y que se nos ten-
gan en cuenta otros niveles de impacto de re-
vistas y otros referentes distintos al resto de
Ciencias de la Salud.

¢A qué retos se enfrentan actualmente las
facultades de Fisioterapia?

Cada universidad y cada centro tiene sus ob-
jetivos propios pero, en el momento actual,
casi todos coincidimos en que estamos en
el periodo de renovacion de la acreditacion.
Ademas, esta la oferta de masteres propios y
de los doctorados especificos en Fisiote-
rapia, una posibilidad que hasta hace poco
era bastante reducida.

El afo pasado se gradud la primera pro-
mocion de Fisioterapia. ; COmo evaltan la
implantacién del Grado?

Lo que hemos expresado al Ministerio es que
€S un proceso todavia muy reciente como pa-
ra poder realizar un andlisis. Todavia tenemos
pocos datos para poder llegar a unas conclu-
siones muy concretas o exactas. Lo que s pue-
do comentar, a nivel general, es que, por ejem-
plo, hemos aumentado la carga practicay, evi-
dentemente, esto nos viene bien porque nues-
tra titulacion tiene un caracter profesional im-
portante y, por lo tanto, los graduados en Fi-
sioterapia tienen que salir con las competen-
cias profesionales suficientes para poder rea-
lizar su trabajo. También hemos aumentado,
manteniendo los contenidos basicos, los con-
tenidos especifficos, y eso es importante. Ade-
mas, se ha bajado un poco en la linea de la op-
tatividad, que queda mas restringida en to-
das las universidades.

Cuando se aprobé el que se conoce co-
mo decreto 3+2, la Conferencia publicé un
comunicado en el que pedian al gobier-
no una moratoria. ¢ Por qué?

En realidad, era una critica a la politica del Go-
bierno, porque nosotros somos una pro-
fesion regulada y no nos afecta ese real decre-
to. Nuestra profesion esta regulada por la ley
sanitaria y por la orden CIN en la cual se es-
tablecen cuéles son nuestras competencias
profesionales y que los estudios son de 240
créditos. Por tanto, ese real decreto no nos
afecta. Pero, aunque no nos afecte, como uni-
versitarios si consideramos que es un decre-

“Con el Grado
ha aumentado
la carga practica
Y eso nos viene
bien porque
nuestra
profesion tiene
un cardcter
importante”

“Un sistema de
residencia en
los hospitales
tipo Enfermeria
nos podria
Servir para
algunas
especialidades
pero no para
todas”

to que no viene a colacion en el momento
actual, cuando realmente no hemos podido
analizar la implantacion de los grados, en
qué se pueden mejorar o si son validos 0 no.
Sin hacer ese andlisis, plantear un 3+2 que-
da en la linea no de la obligatoriedad sino del
caracter voluntario de las universidades, que
tomaran una decision u otra simplemente
por un tema mercantilista. Digo esto recalcan-
do que a la Fisioterapia no nos afecta. Es
una opinién general mia. Como miembro de
la Universidad entiendo que es un decreto que
esta fuera de todo lugar en el momento actual.

¢ Cudles son los retos de la Fisioterapia en
el nuevo escenario del Espacio Europeo
de Educacion Superior (EEES)?
Converger con la tendencia europea de ir ha-
cia la especializacion. La época en la cual te-
ner fisioterapeutas era necesario se ha con-
solidado, y ahora lo necesario es tender a
que cada fisioterapeuta generalista, que seria
lo que formamaos en los grados, fuera hacia una
especialidad profesional. Y no solo desde el
ambito académico sino que esa especialidad
tuviera el reconocimiento del Ministerio de
Sanidad. Es un tema bastante complejo y en
el que no nos podemos equiparar a otras Cien-
cias de la Salud semejantes a las nuestras. De-
bemos recapacitar sobre hacia dénde quere-
mos ir y qué via hay que tomar.

En su ultima reunion, la Conferencia deba-
ti6 un documento marco de especialida-
des. ¢ En qué consistia?

Al Ultimo plenario se llevd una propuesta de la
Asociacion Espanola de Fisioterapeutas con
un posible modelo que se quiere presentar an-
te los ministerios correspondientes. La espe-
cialidad en Fisioterapia es lo que necesitamos
pero ahora tenemos que ver cual es la via pa-
ra la especializacion. La ventaja de que sea
en la universidad viene marcada por el hecho
de que la Fisioterapia en el ambito sanitario pu-
blico no tiene la misma representacion, por
ejemplo, que la Enfermeria. En Enfermeria el
trabajo se realiza en el ambito sanitario del Sis-
tema Nacional de Salud mientras que el am-
bito de trabajo de los fisioterapeutas no sola-
mente es ese sino que esta muy desarrollado
en el ambito privado, en el de la actividad fisi-
cay en los mayores, y eso el sistema publico



no lo recoge. Por eso, ir a un sistema de resi-
dencia en los hospitales, tipo Enfermeria, nos
podria servir para algunas especialidades pe-
ro no para todas. Habra que ver si la via de la
especializacion a través de la Universidad, que
eralo que se plasmaba en el documento, nos
sirve 0 No, y es en lo que estamos. Lo que si
acordamos es que en el proximo plenario
tendremos que seguir debatiendo sobre este
asunto. Es uno de los objetivos que tenemos
a corto y medio plazo.

En la profesion también se debate sobre
la necesidad de establecer un numerus
clausus. {Qué opina al respecto?

En la Conferencia es un tema que, de mo-
mento, no se ha tratado, aunque evidente-

“La investigacion
no se circunscribe
al dmbito
académico sino
que esta abierta
a todos los
ambitos y
aspectos de la
Fisioterapia”™

mente desde el ambito universitario somos
conscientes de que empieza a haber satu-
racion del mercado laboral. En algunas re-
uniones del Ministerio con los presidentes de
las conferencias nacionales de Ciencias de
la Salud, hemos planteado la necesidad de
que se haga un estudio para ver cuantos
profesionales se necesitan realmente y, a lo
mejor, marcar el numero de profesionales
que hay que formar al cabo del ano para evi-
tar la saturacion del mercado. Con el siste-
ma liberal que hay, desde los ministerios lo
que nos dicen es que tenemos que ir a una
regulacion automatica del mercado, a la ley
de la oferta y la demanda, pero la verdad
es que hay centros que tienen un nimero ex-
cesivo de estudiantes. El tema es si con
ese nUmero de estudiantes tienen contra-
tado el numero suficiente de profesores y si
tienen el numero suficiente de lugares don-
de poder realizar las practicas que, como co-
mentaba anteriormente, con el Grado au-
mentan. Las diferentes agencias de ca-
lidad, que estan ahora en los procesos de
renovacion de la acreditacion, deberian com-
probar detenidamente si en todas las univer-
sidades se esta cumpliendo con lo que es-
ta en las memorias y aplicar los mismos cri-
terios a todas.

Para el avance de la profesién es impor-
tante la investigacion. {Como se puede
impulsar?

Una parte importante de la investigacion en
Fisioterapia se tiene que hacer desde las
universidades y los institutos de investiga-
cion pero, también, se tiene que realizar a
nivel del fisioterapeuta que estéa en la asis-
tencia dia a dia. La investigacion no se cir-
cunscribe al ambito académico sino que
esta abierta a todos los ambitos y aspec-
tos de la Fisioterapia. Para publicar un ar-
ticulo en una revista no hace falta ser doc-
tor, lo que si hay que hacer es formar par-
te de equipos multidisciplinares de interven-
cion y tener ganas de trabajar e investigar
o de dar a conocer a la comunidad cienti-
fica las técnicas novedosas en las que se
esta trabajando. =

Meritxell Tizon Gutiérrez
Fotos: Carlos Manuel Pereletegui
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Q Ejercicio en el agua para
reducir el dolor de espalda

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid (CPFCM) ha dedicado el video-consejo del mes
de junio de su campaia de prevencion de lesiones ‘12 meses, 12 consejos de salud’ a la practica de la natacion y a
los ejercicios acuaticos adecuados para mejorar las lesiones de espalda.

Entre otras recomendaciones, en el video-
consejo se advierte de la inconveniencia
de nadar amariposa si se tiene problemas
de espalda, ya que esa postura genera un
incremento en la curvatura de la colum-
na vertebral nada beneficioso y, ademas,
puede generar lesiones en el manguito de
los rotadores. También se recomienda na-
dar siguiendo uno u otro estilo segun la
patologia que se sufra. Por ejemplo, si se
tienen problemas cervicales, es aconse-
jable nadar a crol con la cabeza fuera, a
crol normal, a espalda normal y, sobre
todo, a braza, si se trata de una rectifica-
cion, y a espalda con la barbilla cerca del
pecho si se sufre hiperlordosis.

Para las personas que padezcan hiper-
cifosis dorsal, se recomienda nadar a

14] Julio/Septiembre, 2015

crol conla cabeza fuera, sin hiperexten-
sidn cervical, o a espalda con la barbi-
lla alejada del pecho. Asimismo, en ca-
so de patologia lumbar es recomenda-
ble nadar a crol con la cabeza dentro
Y, en caso de hiperlordosis, realizar to-
dos los ejercicios de espalda y braza
vertical. Si se tienen problemas de hom-
bro, hay que evitar los estilos crol y es-
palda y nadar al estilo braza.

Beneficios del ejercicio en el agua
En el video-consejo también se recuer-
da que lainmersion en el agua tiene una
serie de beneficios para la salud, como
es el efecto drenante y el hecho de que
pesamos menos, lo que ayuda en pro-
cesos de recuperacion de postope-

ratorios, personas con artrosis y artritis,
embarazadas, etc.

Ademés, existe un menor riesgo de cai-
das paralas personas mayoresy se pue-
de fortalecer la musculatura sin carga ar-
ticular. En este sentido, el secretario ge-
neral, José Santos, explica que “no es
necesario saber nadar, basta con andar
por el agua para lograr beneficios”.
Santos recuerda que la fisioterapia acua-
tica tiene como finalidad la rehabilita-
cion o ellogro de objetivos especificos fi-
sicos y funcionales. “Los resultados ob-
tenidos confirman que la actividad fisica
terapéutica, independientemente del me-
dio en el que se desarrolle, es una bue-
na estrategia para mejorar las variables
que se consideran con mas frecuencia
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(calidad de vida, estado general de salud
fisicay mental, capacidad funcional y do-
lor) en pacientes que sufren patologia
cronica musculoesqueléticas”, asegura.
La Institucion colegial también ha emi-
tido una serie de recomendaciones pa-
ra reducir el dolor de espalda realizando
gjercicios en el agua:

Elige una piscina que tenga unas

cuantas profundidades diferen-
tes. Debes poder entrenar con el
agua hasta la cintura 'y con el agua
hasta el pecho. Asegurate de que la
piscina tenga un area donde pue-
das realizar ejercicios en tu propio
carril, lejos de los nadadores o un en-
torno de natacién abierto.

Compra calzado para utilizar

dentro del agua si tienes proble-
mas de estabilidad o equilibrio. Este
tipo de calzado esté disponible en la
mayoria de las zapaterias grandes y
en tiendas online. Se fabrica con tela
resistente al agua y tiene suelas con
traccion que permiten adherirse al pi-
so de la piscina con mayor facilidad.

Entra caminando a la piscina en

lugar de saltar o lanzarte.

Trata de completar una rutina de

ejercicios en el agua tres veces
por semana para reducir el dolor de
espalda en un plazo de entre un par
de semanas y un mes. Camina y haz
estiramientos leves para reducir el
dolor muscular en los dias que no ha-
ces ejercicios en el agua.

Descansa después de comple-

tar esta rutina y bebe mucha
agua antes y después para hidratar
los musculos.

Si te gusta entrenar en grupo,

matriculate en una clase de
aerobicos acuaticos. Informa al ins-
tructor sobre tu afeccién de espalda
antes de comenzar, de modo que
pueda adaptarte los ejercicios.

Inicia el ejercicio progresivamen-

te. Comienza con ejercicio du-
rante 10 minutos y ve aumentando el
tiempo unos cinco minutos cada se-
mana hasta llegar a 30 o 45 minutos.

» O
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Mas del 50 por ciento de la
poblacion espafola realiza
poca o ninguna actividad fisica

Esta es una de las principales conclusiones del Foro Ser-
vimedia Comunicacién sobre ‘Los beneficios del deporte pa-
ralasalud’, que se celebr6 el 1 julio y en el que estuvo presen-
te el decano del Colegio, José Antonio Martin Urrialde.

En el Foro también participaron
representantes de la Sociedad
Espanola de Hipertension — Liga
Esparnola para la Lucha contra la
Hipertension Arterial; de la Fede-
racion de Empresarios de Ins-
talaciones Deportivas; de la Aso-

ciacion de Clubes y Entidades
Recreativas y de la iniciativa ‘Es-
pana se Mueve’.

Todos los expertos coincidieron
en destacar que cada persona
debe buscar la actividad que
mas le motive y mas bienestar le
aporte, ya sea en grupo, o a ni-
vel individual. Ademas, recor-
daron a la poblacion que la prac-
tica de ejercicio fisico puede ser
divertida, que genera endorfinas
y que incrementa notablemente
el bienestar, no solo fisico sino
también mental e, incluso, social.

En el encuentro, el decano del Co-
legio, José Antonio Martin Urrial-
de, destaco que “el movimiento
es un tratamiento en si mismo” y
senald que “debe ser prescrito y
controlado por profesionales sa-
nitarios, como los fisioterapeutas”.

Ademas, Martin Urrialde hizo
hincapié en la necesidad de
“huir de modelos sociales aso-
ciados al deporte como los ca-
chas de gimnasio” y de transmi-
tir mejor a la poblacion los bene-
ficios del deporte. “Aunque la
falta de actividad fisica puede te-
ner como consecuencia deter-
minados tipos de cancer, co-
mo el de mama, hasta un cuar-
to de las mujeres con antece-
dentes familiares no practican
gjercicio”, se lamento el deca-
no del CPFCM.

Horario de verano. En
los meses de julio y agosto, la Se-
cretaria colegial continuara ofer-
tando sus servicios al colegiado
de 8.00 a 15.00 horas, de lunes a
viernes. El proximo 1 de septiem-
bre se retomara el horario habi-
tual, de lunes a viernes, de 9.00 a
20.00 horas, ininterrumpidamen-
te, en la misma ubicacién:

C/ José Picon, nimero 9.

Alquiler nuevo aula

de formacion. & Colegio re-
cuerda que ha puesto a disposicion de
empresas, personas fisicas y colegiados,
la posibilidad de alquilar la nueva aula
de formacion, de unos 90 metros cua-
drados, para acciones formativas, divul-
gativas o de promocion. El precio del al-
quiler es de 215 euros por seis horas y
de 280 euros por 10 (@ambos precios con
IVA incluido). Los colegiados tendran un
descuento de 50 euros sobre estas tari-
fas. Paramas informacion sobre las con-
diciones de uso, contactar con Secre-
tarfa a través del teléfono 91 504 55 85
0 del correo cpfcm@cfisiomad.org.

Charlas universitarias.
El 12 de junio, en la Universidad
Europea de Madrid, finalizo el
ciclo de charlas para alumnos de
4° de Grado en Fisioterapia que
ha impartido el Colegio este cur-
so. Con esta iniciativa, la Insti-
tucion colegial aconseja a los es-
tudiantes sobre los pasos a se-
guir y las alternativas que tienen
a su disposicion tras acabar los
estudios. También sirve al
CPFCM para dar a conocer la
labor que realiza.



Apoyo a la protesta de los fisioterapeutas del Real
Madrid por el contrato a un masajista sin titulacién

La Institucion colegial comparte el malestar de los fisioterapeutas del Real Madrid ante la incorporacién de una
persona sin titulacion sanitaria oficial al equipo médico del club para la temporada 2015/2016.

El Colegio recuerda la ne-
cesidad de que cualquier
profesional sanitario que
se integre en un equipo
de atencién al deportista
posea una titulacion uni-
versitaria que acredite sus
conocimientos. Sin embar-
g0, segtin han comunicado
los propios fisioterapeutas
del equipo al CPFCM, es-
ta persona tunicamente
dispone de dos cursos pro-
fesionales en fisioterapia y
recuperacioén fisica, pero

carece de licenciatura y,
por tanto, de la formacién
necesaria para poder ejer-
cer en Espana.

El Colegio recuerda la im-
portancia de ser tratado
por un verdadero profesio-
nal sanitario, ya que solo
una titulacion oficial ga-
rantiza unos conocimien-
tos basicos para manipular
la musculatura y la estruc-
tura 6sea de los pacientes.
En 2014 el Colegio denun-
ci6 113 casos de personas

que ejercian sin titulacion,
haciendo uso en muchos
casos de publicidad enga-
nosa. En lo que va de ano
se han denunciado ya
otros 53 casos mas.

Para facilitar la busque-
da. de verdaderos profesio-
nales, el CPFCM ha pues-
to a disposicion del pt-
blico, a través de su web
www.cfisiomad.org y de la
APP ‘CFISIOMAD’, una
guia de fisioterapeutas y
centros de Fisioterapia.
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La campafa escolar llega a mas de 70.000 nifios madrilefios

El CPFCM visita desde el curso
2009/2010 los colegios de la Comu-
nidad de Madrid que solicitan este
servicio gratuito. El objetivo es formar
a los escolares en habitos postura-
les a través de materiales adaptados
a las distintas edades.

Un total de 72.438 nifios madrilenos de
entre tres y ocho anos han aprendido a
llevar a cabo sus actividades diarias de
la manera més saludable posible para evi-
tar el desarrollo de lesiones en la edad
adulta, gracias a los cinco anos de cam-
pana escolar del Colegio.

Desde el curso escolar 2009/2010, el
CPFCM presta este servicio gratuito alos
colegios de la region que lo solicitan pa-
raformar alos escolares en habitos pos-
turales, a través de materiales adap-
tados a las distintas edades.

Segun un estudio realizado el pasado afno
por el Colegio y en el que participaron 176
padres de cuatro centros educativos ma-
drilefos, el 30,1 por ciento de los esco-
lares de entre tres y ocho afios padecen
dolor de espalda.

Durante este curso escolar y gracias a
la colaboracion de 102 fisioterapeutas, se
han beneficiado de esta campana un
total de 17.653 ninos pertenecientes a 95
colegios y 40 municipios, en el caso de
Infantil; y a 108 colegios de 43 muni-
cipios, en Primaria. Estos escolares, se
suman alos 54.785 que ya habian parti-
cipado anteriormente.

El secretario general del Colegio, José San-
tos, recuerda que se trata de una iniciativa
exclusivamente financiada por el CPFCM
y explica que la Institucion colegial decidié

Talleres para hijos de colegiados

Con motivo de la celebracion del
Dia de la Fisioterapia, el Colegio im-
partira el sabado 19 de septiembre,
en la sede colegial, una nueva for-
macion a todos aquellos colegia-
dos que quieran participar como

colaboradores en esta campana.
El Colegio ha organizado también pa-
ra ese mismo dia dos talleres de pre-
vencion de lesiones en los que podran
participar los hijos de colegiados con
edades comprendidas entre los tres
y los 12 anos.

Alas 11 de la manana tendra lugar
el taller de Infantil (para ninos de eda-
des comprendidas entre tres y seis
anos), y a las 12.00 horas, el taller
de Primaria (para nifios de entre seis
y 12 anos).

La Institucion colegial anima a todos los
colegiados a participar con sus hijos.

dirigirse a los nifios porque “es mucho méas
facil educar en la edad infantil que reeducar
cuando somos adultos y ya se tienen una
serie de vicios adquiridos”.

“Esta es una de las pocas camparias de
prevencion que se dirige a un publico
tan joven (nios desde cuatro anos), y
es que los fisioterapeutas somos cons-
cientes de que es fundamental adquirir
buenos habitos posturales desde la infan-
cia para evitar dolencias y patologias
musculoesqueléticas en la edad adulta”,
ha sefialado.

Campamentos
urbanos

Gracias a un acuerdo con el Ayunta-
miento de Alcobendas, el CPFCM ha
estado presente en los campamentos
urbanos que se celebraron en julio en el
CEIP Valdepalitos y el CEIP Miraflores
delalocalidad. El objetivo era seguir im-
plantando la campana escolar en el mu-
nicipio, donde en el curso académico
2014-2015 ya se visitaron cinco cen-
tros: el CEIP Gabriel y Galan, el Cole-
gio Base, el CEIP Antonio Machado, el
Colegio Maria Teresa y el CEIP Luis
Bunuel. La programacion se ha cen-
trado en actividades de promocion de
la salud, en la actividad fisica y en la edu-
cacion musical.



Acuerdo para formar a los fisioterapeutas
en el tratamiento de la hemofilia

Esta formacion es especialmente importante en la Comunidad de Madrid don-
de, a pesar de que se trata a un cuarto de las personas con hemofilia de to-
da Espana, no existen fisioterapeutas especializados en esta enfermedad.

El decano del Colegio
Profesional de Fisiotera-
peutas de la Comunidad
de Madrid, José Antonio
Martin Urrialde, y el se-
cretario general de la Fe-
deraciéon Espanola de
Hemofilia (FEDHE-
MO), Daniel-Anibal
Garcia Diego, firmaron
el pasado 25 de junio un
acuerdo de colaboraciéon
para poner en marcha
un curso de formacion
que dotara a los fisiote-
rapeutas de los conoci-
mientos necesarios para
tratar a pacientes con
hemofilia.

Segiin destacaron ambas
entidades, esta forma-
cion de especializacion
“no existe en Espana”,
ya que no estd incluida,
o lo estda de manera muy

superficial, en los curri-
culos formativos de las
universidades.

En este sentido, Martin
Urrialde ha explicado
que, hasta el momento,
no existe una masa cri-

tica de profesionales ex-
pertos en el tratamiento
de esta patologia cronica
y de origen genético. Asi,
ha asegurado que “desde
el Colegio consideramos
que la via para que la si-

tuacion prospere es la
formacion. Tras detectar
que en este campo ha-
bia debilidades de cono-
cimiento, hemos decidi-
do actuar en la linea de
nuestra misiéon de pro-
mocién y mejora de la
salud ciudadana”.

Por su parte, Garcia
Diego informé de que es-
ta formacion es especial-
mente importante en la
Comunidad de Madrid,
donde en la actualidad
se tratan a un cuarto de
las personas con hemofi-
lia de toda Espana,
“bien porque han sido
derivadas, bien porque
se han mudado por mo-
tivos clinicos™.

El secretario general de
FEDHEMO también de-
fendi6 que “los fisiotera-
peutas son una pieza cla-
ve en el tratamiento de
esta enfermedad”.

El curso de formacién se
impartira el préximo
otono en la sede colegial
y beneficiard a unos 20
colegiados.
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El Colegio se suma a la Mesa Sectorial del Deporte

AFICAVI para el fomento de la activi-
dad fisica y la calidad de vida.

Una mesa abierta

En el acto de presentacion, Fernando
Soria, uno de los principales promo-
tores de la iniciativa, explicd que “esta
abierta a toda institucion, tanto publi-
ca como privada, ya que entende-
mos que la unién es fundamental pa-
ra conseguir sus fines”. En este senti-
do, sefald que, en la actualidad, “el de-
porte no recibe la importancia que se
merece por parte de las Administracio-
nes Publicas”.

El secretario general, José Santos, ex-
plicd que el CPFCM se ha sumado a

4 LN
Imagen del acto de presentacién de la Mesa Sectorial del Deporte.

La Institucion colegial se adhiri6 el
pasado 29 de mayo, en un acto cele-
brado en IFEMA, al manifiesto de la
Mesa Sectorial del Deporte, que fue
creada el 18 de marzo y busca la uni-
dad del sector para fomentar su orde-
nacion y su profesionalizacion, asi
como para trasladar de manera con-
junta a la Administracion sus necesi-
dades en aquellas cuestiones que son
de maxima relevancia.

La Mesa esta conformada, ademas,
por el Consejo General de Colegios Ofi-
ciales de Licenciados en Educacion Fi-
sica y en Ciencias de la Actividad Fisi-
cay el Deporte; la Federacion de Aso-
ciaciones de Gestores del Deporte de
Espanfa; la Asociacion de Clubes y En-
tidades Deportivas y Recreativas; el
Instituto Espana se Mueve, la Federa-
cion Nacional de Empresarios de Ins-
talaciones Deportivas y la Fundacion

esta iniciativa porque entiende que “el
deporte debe estar al alcance de to-
dos, independientemente de su con-
dicién econdmica, ya que es una de las
herramientas que, segun la evidencia
cientifica, mas mejora la calidad de vi-
day el estado de salud de las perso-
nas”. Ademas, record6 que el Cole-
gio impulsa la promocion del deporte
através de campanas dirigidas tanto a
la infancia como a la tercera edad.

Renovado el acuerdo de colaboracion con la Federacion

Espafiola de Enfermedades Raras (FEDER)

En la firma del acuerdo estuvieron presentes la respon-
sable FEDER en Madrid, Maria Elena Escalante; la psi-
cOloga de la entidad, Carmen Laborda; el decano del
Colegio, José Antonio Martin Urrialde, y el secretario ge-
neral, José Santos. En el encuentro se habld, entre otros
temas, de la actualizacion de estudio ENSERio, de la con-
tinuidad de las jornadas de sensibilizacién en universi-
dades y del apoyo a la reivindicacion de la fisioterapia
en la Atencion Temprana en estos pacientes.

Ese mismo dia, el secretario general, José Santos, tam-
bién se reunié con Elena Fernandez de Mendiola, presi-
denta de la Asociaciéon de Familias con Perthes (ASFA-
PE), entidad que se va a incorporar a FEDER y con la
que el Colegio también podria colaborar en el futuro.

Imagen de la firma de renovacién del acuerdo.



Usar un buen collar para pasear
al perro evita lesiones de codo

El Colegio ha advertido a las
personas que tienen perro de
la importancia de elegir un
collar adecuado a cada ani-
mal para evitar sufrir proble-

mas de codo derivados de los
tirones cuando se le saca a
pasear. Segun ha destacado
el secretario general, José
Santos, “nos encontramos
con un problema muy co-
mun, los perros que tiran de
la correa, acciéon que puede
originar problemas muscu-
loesqueléticos al dueno, sobre
todo cuando se trata de pe-
rros grandes”. La epicondili-
tis, la neuritis de plexo bra-
quial, la tendinitis de biceps
o las lesiones provocadas por
caidas, son los problemas
mas frecuentes derivados de
estos tirones.

Campafa contra el
intrusismo en los taxis

La campana del intrusismo del Colegio ha lle-
gado a los taxis. Durante los meses de vera-
no los vehiculos asociados a la Federacion Pro-
fesional del Taxi de Madrid mostraran, tanto en
el exterior como en el interior, publicidades aler-
tando de los peligros de ponerse en manos de
un falso profesional, asi como recomendacio-
nes a los ciudadanos sobre habitos postu-
rales saludables para evitar lesiones muscu-
loesqueléticas.
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Los video-consejos de salud llegan a los centros comerciales

Mas de una decena de centros comerciales de la Comuni-
dad de Madrid proyectaran video-consejos de salud gra-
cias a una campana del Colegio para prevenir lesiones
musculoesqueléticas provocadas por malos habitos postu-
rales durante la realizacion de actividades cotidianas.

La iniciativa, que se prolongara hasta diciembre, se llevara a
cabo en los centros comerciales de Alcala Magna, Ciudad
Tres Cantos, Equinoccio, Islazul, Gran Manzana, Madrid Sur,
Xanadu, Montecarmelo, Moraleja Green, Palacio de Hielo,
Parquesur, Plaza de la Estacion y Plenilunio.

El objetivo es llevar la promocion de los habitos saludables
alos mas de 10 millones de visitantes madrilefios que men-
sualmente acuden de forma habitual a los centros co-
merciales para realizar sus compras, ir al cine, etc.

A través de casi 300 pantallas distribuidas por los centros co-
merciales y los cuatro millones de pases de la campana, se emi-
tiran recomendaciones sobre las posturas mas adecuadas pa-
ra realizar actividades cotidianas como transportar la compra y
cargar peso, dormir sin que la espalda sufra o limpiar el hogar.

=il SRS

Las recomendaciones se emitirdn en unas 300 pantallas.

Segun destaca el secretario general del Colegio, José San-
tos, se trata de una iniciativa que acerca la Fisioterapia pre-
ventiva al ciudadano utilizando un entorno en el que el
usuario esta mas receptivo.




El ejercicio de la Acupuntura en Fisioterapia

El grupo de Expertos en Acupuntura, que esta incluido dentro de la Comision de Fisioterapia Invasiva del Colegio,
ha finalizado un documento marco sobre el ejercicio de la Acupuntura en Fisioterapia.

Se pretende que este docu-
mento, consensuado junto al
Colegio de Fisioterapeutas
de Cataluna, sea estudiado
en el Consejo General de Co-
legios de Fisioterapeutas de
Espana (CGCFE), que cele-
brara su proxima asamblea
en otono. Lafinalidad del do-
cumento, es el reconoci-
miento, por parte del Conse-
jo General, del gjercicio de la
acupuntura, incluida dentro
de la Fisioterapia.

En este documento marco
se han reflejado puntos inte-
resantes y quedan refleja-
dos diferentes aspectos co-
mo los efectos de la acupun-
tura; las atribuciones profe-
sionales del fisioterapeuta;
los procedimientos técnicos;
el marco profesional; las revi-
siones sistematicas sobre
acupuntura, etc.

Las personas que lo han ela-
borado estan muy satisfe-
chas con el trabajo realizado.
Han sido meses de arduo

trabajo, tanto a nivel indivi-
dual como en equipo: reunio-
nes del grupo en la sede co-
legial, evaluacion de los tex-
tos, discusiones y consenso
del documento en sus dife-
rentes puntos, hasta tenerlo
finalizado.

El Grupo de Expertos en
Acupuntura esta integrado
por mas de 10 colegiados,
personas que trabajan pory
para la acupuntura'y que co-
nocen y utilizan esta herra-
mienta de trabajo en su prac-
tica clinica diaria y que ob-
tienen resultados interesan-
tes en sus consultas.

El trabajo del grupo de exper-
tos no finaliza con la entrega
de este documento marco si-
no que tiene la firme intencion
de poner en marcha proxi-
mos proyectos, en la nueva
temporada tras las vacacio-
nes estivales: tanto a nivel
de formacién como de inves-
tigacion, de tal manera que
buscan ser capaces de hacer

que la acupuntura, incluida
dentro de la Medicina Tradi-
cional China (MTCh), ocupe
el lugar que verdaderamente
se merece.

Para esto se debe trabajar
duroy hacer pasar esta mile-
naria técnica por el rigor del
método cientifico. Asi se de-
mostrara, de una vez por to-
das, su completa validez. El
desarrollo no sera facil: quie-

ren intentar demostrar que
esta técnica es una valiosa
herramienta de trabajo que
merece el maximo respeto.
Si deseas colaborar y parti-
cipar en el grupo, seras bien-
venido. Se necesita gente
comprometida, con ilusion y
con ganas de trabajar.

GRUPO DE EXPERTOS
EN ACUPUNTURA

Abierto el plazo de inscripcién en el listado de peritos

Como todos los anos, el Colegio hace un llamamien-
to a los colegiados que quieran ser incluidos en el
Listado Oficial de Peritos de Colegios Profesionales
de la Comunidad de Madrid. Para ello, deberan ins-
cribirse, primero, en el fichero de peritos de la Insti-
tucién colegial antes del 7 de septiembre.

Elaborada por la Unién Interprofesional de la Comu-
nidad de Madrid (UICM), la Guia de Peritos se dis-
tribuye entre todos los juzgados y tribunales con sede
en la Comunidad, los Servicios Comunes Procesales de
ambito madrileno, asi como en los juzgados de otras
Comunidades Auténomas que lo solicitan.

También se envia al juez decano de Madrid, a la Ofi-

cina Comun de Designacion de Peritos de Plaza de
Castilla, a todos los juzgados y tribunales de la Comu-
nidad y a las salas de abogados de cada uno de ellos.
Ademas, se pone a disposicién de los profesionales fo-
renses (abogados y procuradores). Los abogados
madrilenos pueden disponer del libro de peritos a tra-
vés de las 25 Salas de Togas, situadas en los distin-
tos juzgados de Madrid capital y en el resto de los par-
tidos judiciales de la Comunidad de Madrid. Asimis-
mo, los procuradores pueden tener acceso al mismo
a través de los 250 ejemplares, en formato digital, que
se facilitan al Colegio de Procuradores, para que lo
hagan llegar a los colegiados que lo soliciten.
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Nuestras condolencias

El precursor de la Fisiotera-
pia espanola, Miguel Barbe-
ro Onico, ha falecido recien-
ternente. El Colegio lamen-
ta profundamente la péer-
dida del que fue miembro
fundador de la Asociacion
Espanocla ceFisioterapeutas
(AEF)y secretario general de
la misma durante casi10
anos. Durante su etapa co-
mo secretario general se
consiguieron logros comao &l
recanocimiento de |a figura
dlel fisioterapeuta dentro del
Estatuto del Personal Sank
tario de la Seguridad Social
v [os primeros programas de

formacion continuada para
fisioterapeutas, inexistentes
hastael memento. Tambign
consiguio |a incorporacion
delaFisioterapiaespanclaa
los organismos profesiona-
les internacionales y la con-
secucion del Real Decreto
2965/80 sobre laintegracion
en la Universidad de los es-
tudios de Fisioterapia como
Escuela Universitaria de Fi-
sioterapia, quesentd las ba-
sesparala creacion dela for-
macion universitaria propia e
independiente de la de ATS
enFisioterapia. delaque ac-
tualmente disfrutamos.
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El Colegio es noticia

El Colegio emitid, durante el mes de junio, un total de seis
notas de prensa para anunciar distintas acciones em-
prendidas por la Institucién colegial, emitir consejos de
salud y posicionarse ante temas de actualidad.

Asi, se envié una primera nota sobre la difusién de video-
conseos de salud en 13 centros comerciales de Madrid;
una segunda para explicar cémo sacar a pasear al pero
sin lesionarse, y una tercera sobre el balance de la cam-
paria de prevencion delesiones en escolares desarrolla-
da por el CPFCM durante este curso 2014/2015.
Ademas, se emitio una nota informativa para transmitir los
mensajes del video-consejo del mes de junic de la cam-
pana “12 meses, 12 consejos de salud”, dedicado en es-
ta ocasion a cémo nadar si tenemos problemas de espal-
da. Ademas, el Colegio comunicd la firma de un convenio
con la Federacion Espafiola de Hemofilia para formar a fi-
sioterapeutas en el tratamiento de esta enfermedad.

Por tltimo, se difundié un comunicado para apoyar a los
fisioterapeutas del Real Madrid Club de Fitbol en su pro-
testa contra la contratacién por parte del club de un ma-
sajista sin titulacion oficial.

Por ofra parte, el secretatio general, Jose Santos, fue en-
trevistado en &l diario Cinco Dias para hablar sobre el in-
trusismo profesional, y en el programa “Gestiona Social” de
Gestiona Radio para explicar los riesgos de realizar zam-
bullidas imprudentes durante el verano.

FE DE ERRORES

En la noticia ‘Nueva ronda de visitas a los hospitales” publi-
cada en el pasado numero de'30Dias’, se cometio un error
con respecto al nombre dela directora de Enfermeria del
Hospital Universitario Santa Cristina. La persona gue osten-
ta ese cargo es Ascension Robledo Gonzalez.




REEDUCACION FUNCIONAL

TRAS UN

ICTUS

José Caslillo Sanchez
Isabe| Jiménez Martin

REEDUCACION FUNCTIONAL TRAS UN ICTUS
José Castillo Sanchez, Isabel Jiménez Martin

Amsterdam [etc.]: Elsevier, 2014.- XII, 273 p.- 24 cm. -ISBN 978-84-9022-592-9 (R. 1990)
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Innovadora obra en sus plan-
teamientos que presenta una
revision practica de las tera-
pias de reeducacion fun cio-
nal empleadas en la rehabili-
racion de pacientes que han
sufrido patologias cerebro-
vasculares.

Contiene un total de 20 ca-
pitulos en los que se realiza
un abordaje completo scbre
los aspectos generales de las
patclogia cerebrovasculares,
como cuestiones demografi-
cas y epidemioldgicas, hasta
temas mas especificos centra-
dos fundamentalmente en las
distintas terapias de apoyo

disponibles para la rehabili-
tacion de estos pacientes.
Ademas, el libro seadentra de
forma complementaria en as-
pectos como la familia del pa-
ciente con ictus,la adaptacion
de la vivienda o los recursos
sociales para pacientes de-
pendientes tras un ictus.

Ademas de la rehabilitacion
motora y la logopedia, exis-
ten una serie de terapias alter-
nativas gue completan la recu-
peracion funcional del pacien-
te gque ha sufrido un ictus. El
objetivo de este libro es ofre-
cer una vision de estas tera-
pias,mostrando las Gltimas

técnicas dentro de la recupe-
racién tradicional y describien-
do otras nuevas terapias de
apoyo gue han arrojado bue-
nos resultados,asi como inci-
diendo en las lineas de futuro
enlas que se estd investigando.
Ofrece unabanico de oportu-
nidades de rehabilitacion con
la vision de profesionales de
distintas areas y con distintas
formaciones pero con un ob-
jetivo comun: proporcionar in-
formacién utl y con rigor cien-
tifico a los afectados y a los
profesionales scbre qué hacer
para mejorar la recuperacion
de un paciente tras un jctus.



26]

[vidacolegia| | HEEE

Ayuda para limpiar los bronquios de los nifios

Un grupo de siete fisioterapeutas ha conseguido que la Comunidad de Ma-
drid conceda al colegio Maria Montessori, de Parla, un exuflador-insu-
flador mecanico. Se trata de un aparato que ayuda a los nifos a los que
les cuesta expulsar las secreciones bronquiales.

Para el tratamiento de los alumnos con
patologias respiratorias, la Consejeria de
Educacion de la Comunidad de Madrid ha
concedido un exuflador-insuflador meca-
nico al centro de educacion especial Ma-
ria Montessori de Parla. Este aparato se
caracteriza por realizar movimiento de flu-
jo para facilitar la expulsion de secrecio-
nes. En concreto, “ayuda alos nifos a lim-
piar las secreciones bronquiales aplican-
do gradualmente presion positiva en la via
aérea para, a continuacion, cambiar a pre-
sion negativa de formarapida. Esos cam-
bios de presion subitos durante varias
fases ayudan atoser mas fuerte y con ma-
yor efectividad”, afirman los miemibros del
equipo de fisioterapeutas del colegio.

“El objetivo —afirma un miembro del equi-
po- es que ayude de forma no invasiva
a limpiar las secreciones bronquiales
cuando los pacientes no pueden toser
por ellos mismos”. Se aplica durante y
después de las técnicas manuales espe-
cificas por parte del fisioterapeuta para
completar la sesion.

El equipo de fisioterapeutas culpables de
esta concesion esta formado por Angéli-
ca Guerrero, Milagros Hernandez, Aran-
cha Sesmero, Silvia Gonzélez, Eva
Vazquez, Raquel Matias y Susana Arias.
£ ComMo se les ocurrié solicitar esta conce-
sién? Porque allo largo de sus carreras se
encontraron con dificultades a la hora de
conseguir una buena limpieza bronquial

Uno de los fisioterapeutas, utilizando con un alumno el insuflador-exuflador mecanico.

en determinados alumnos gravemente
afectados: “Tras valorar la posibilidad de
conseguirlo a través de la Consejerfa de
Educacion, elaboramos un proyecto jus-
tificando la necesidad de éste aparato en
el centro”, dicen.

Beneficio para los alumnos

De este exuflador-insuflador mecanico se
benefician “los alumnos que no pueden
toser o expulsar las secreciones de ma-
nera efectiva, debido a un reducido flujo
inspiratorio o espiratorio, resultado de le-
siones pulmonares intrinsecas, o altera-
ciones del tono muscular, 0 enfermeda-
des y sindromes neurodegenerativos”.
Setratade un “granlogro”, ya que, seguin
los miembros del equipo de fisioterapeu-
tas, “con él se va a mejorar la funcion
respiratoria de nuestros alumnos vy, por
consiguiente, su calidad de vida. Como
consecuencia, pretendemos disminuir



El equipo de fisioterapeutas del CPEE Maria Montessori de Parla.

el absentismo y favorecer el aprendizaje
escolar, evitando ingresos hospitalarios
por procesos infecciosos recurrentes”.

La labor del equipo de fisioterapeutas es
la de es elaborar y llevar a cabo los pro-
gramas de educacion y/o habilitacion fi-
sica especifica individuales que nece-
siten los alumnos para conseguir el ma-
ximo desarrollo de sus posibilidades sen-
soriomotoras. Segun sus propias pala-
bras, “este trabajo tiene un caracter ha-
bilitador, encaminado a mejorar la au-
tonomia del alumno; preventivo, para

evitar el deterioro fisico-psiquico del alum-
no y adaptativo, colaborando con el res-
to de profesionales de la comunidad edu-
cativa; y de orientacion acerca de las
adaptaciones ortopédicas necesarias pa-
ra el buen posicionamiento del alumno, en
todas las actividades que realiza”.

Los fisioterapeutas atienden a nifios de
edades comprendidas entre 3y 21 anos,
divididos en distintos ciclos por edad y
nivel curricular. La clave, la motivacion. Pa-
ra los fisioterapeutas, “al trabajar con ni-
nos hay que transformar cualquier activi-

dad de fisioterapia en un juego para que
sea motivadora para ellos. A nivel perso-
nal, es un trabajo muy gratificante y agra-
decido, en cambio, a nivel profesional,
no siempre se obtienen los resultados de-
seados debido a las diversas patologias
que presentan”.

Aparato imprescindible

Las patologias mas frecuentes que tienen
los nifios son: cromosomopatias, parali-
Sis cerebral, trastornos generalizados del
desarrollo, patologias degenerativas, en-
fermedades raras,... Estas patologias
Suelen cursar con alteraciones sensorio-
motoras y respiratorias.

Por ultimo, los miembros del equipo con-
sideran “imprescindible” solicitar el apara-
to mecanico ya que “en estos centros nos
encontramos con alumnos gravemente
afectados con patologia respiratoria aso-
ciada a patologia neurologica”.

La voz del colegiado

Esta nueva seccién de ‘30 Dias’
tiene el propodsito de dar voz a los
colegiados. Si quieres participar y
contar tu experiencia profesional,
escribe a: cpfm@cfisiomad.org
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Un método aplicado en la NASA
ayudara a ninos con paralisis cerebral

Aspromin, una asociacion de personas con discapacidad intelectual, contara en
la rehabilitacién de sus asociados de un dispositivo, tipo ortesis blanda, para for-
talecer su musculatura. Todo gracias a una donacién de la empresa minera Matsa.

Miés de 40 ninos del Centro
de Atencién Infantil Tem-
prana (CAIT ) de Aspro-
min, la Asociacién Protec-
tora de Personas con Disca-
pacidad Intelectual de la
Cuenca Minera, en Huelva,
se beneficiaran a partir de
septiembre del Therasuit.
Se trata de un novedoso mé-
todo de rehabilitacion para
fortalecer la musculatura e
incrementar la autonomia,
inspirado en la tecnologia

aeroespacial. En un princi-
pio estaba pensado para
combatir los efectos negati-
vos (atrofias musculares, os-
teoporosis) que sufrian los
astronautas durante los lar-
gos viajes espaciales debi-
do a la falta de gravedad.

El método esta indicado pa-
ra ninos con paralisis cere-
bral, desérdenes neuronales
de distinta consideracion,
retrasos del desarrollo, debi-
lidad muscular y, en defini-

tiva, dificultades severas de
motricidad y autonomia
personal.

Segun diversos estudios, el
94 por ciento de los pacien-
tes experimentan mejoras
en la movilidad y el 64 por
ciento en la productividad y
fluidez del lenguaje. Los ni-
nos que asisten a la terapia
notan avances que suelen
equivaler a un ano de tra-
tamiento con terapias con-
vencionales.




El frio, 20 veces mas
peligroso que el calor

El frio es mas mortal
que el calor. Las tem-
peraturas mas bajas
matan 20 veces mas
personas que las al-
tas, de acuerdo un
informe publicado en
la revista “The Lan-
cet”, que analizé las
causas de mas de 74
millones de muertes
en 13 paises, entre
los que se encuentra
Espana, desde 1985
hasta 2012. Los re-
sultados también re-
velan un dato sor-
prendente: las muer-
tes causadas por

temperaturas mode-
radamente altas o
bajas son mayores
que las que produ-
cen las olas de calor
y/o frio.

Nuevas medidas
Atenor de estos resul-
tados, y teniendo en
cuenta que las politi-
cas de salud publica
estan disehadas para
periodos de olas de
calor o frio, parece re-
comendable reorien-
tar las medidas, ya
que los datos dicen
justo lo contrario.

Primer ntimero de la revista

de Asfape

La Asociacién de Familias con Perther
(Asfape) ha creado la revista on line
Asfape, que pretende difundir y sen-
sibilizar sobre las realidades y necesi-
dades de los afectados por esta enfer-
medad, que afecta la cadera del nino,
de entre 3 y 12 afios, al destruirse par-
te del hueso de la cabeza del fémur.
La publicacién también sirve para ase-
sorar a implicados y su entorno, y fo-
mentar e impulsar la investigacién.

El primer ntimero cuenta con un
articulo sobre el diagnéstico de la
enfermedad de Perthes, sobre el logo de la asocia-
cién y su autoria, la historia de la familia de un afec-
tado, asi como sobre los beneficios que conlleva aso-
ciarse a Asfape y las actividades que realizan.
Para mas informacion:

www.asfape.org

Renovacion de las tablas salariales en el colectivo sanitario

El pasado dia 4 de junio se publi-
c6 en el Boletin Oficial de la Comu-
nidad de Madrid (BOCM), el acta
de aprobacion del Convenio Co-

lectivo de Establecimientos Sanita-
rios en la que aprueba las tablas sa-
lariales de 2013/14/15, que no han
sufrido ninguna variacién con res-

pecto a las del ano 2012. Para co-
nocimiento de todos los colegiados,
procedemos a publicarlas en el si-
guiente cuadro:

Grupos Salario Médulo Médulo Salario Médulo Médulo
y niveles base calculo calculo base calculo calculo
mensual | complementos @ nocturnidad | mensual | complementos | nocturnidad

Grupol ||

Nivel 1 983,85 764,41 999,63 780,01 931,50

Nivel 1T 959,65 1.044,83 845,93 976,70
Grupo 1T 1.036,53 848,11 968,41 1.053,87 865,44 985,75
Grupo III 088,13 | 1.084,38 886,22 1.005,65
Grupo IV 1.151,37 981,54 1.081,84 1.171,44 1.001,59 1.103,32
Grupo V 1.292,62 1.150,97 1.224,49 1.316,14 1.174,48 1.248,00

30DIAS [29



[motor]

SCOOTERS DE PEUGEOT

LAS REINAS DE LA CIUDAD

Con la actual normativa de trafico, el
permiso de conducir tipo B permite
conducir, ademas de coches, motos
de hasta 125cc. También motos de
tres ruedas de mayor cilindrada,

Scooter
Django Evasion,
con carroceria
bicromo, firma

luminosa por LED,
y panel de
instrumentos

30]

de color gris, con
un motor de 10,2

siempre y cuando estén homologa-
das para ser llevadas con dicho per-
miso tipo B.

Y puestos a escoger una moto, una
buena eleccion es decantarse por la
gama de scooter de Peugeot, una
marca con una gran tradicion en pe-
quenas motos, ademas de los co-
ches ya conocidos por todos.

Los 125¢c suponen una cilindrada
ideal para moverse con gran soltura
por la ciudad. Especialmente el Djan-
go, una scooter con estética neo-
rretro ultrapersonalizable. Tiene cua-
tro universos: Heritage, Allure, Sport
y Evasion.

Los modelos Sport y Evasion, las dos
opciones que evaluamos en esta sec-
cién, comparten el mismo suave mo-
torde 10,2 CVy un muy practico y se-
guro sistema de frenada combinada
altamente recomendable. Debido a

Scooter
Django Sport

CV, sistema de

frenada SBC y

llantas grises de
127,

SU escaso peso, su habitat natural
es la ciudad, donde se mueve como
pez en el agua.

Pueden circular por las vias interurba-
nas pero su limitada velocidad punta,
comun a todas las 125cc, unos
100Km/h, hace que anden un poco
justas fuera de la jungla urbana.

En cuanto a las motos de tres rue-

das, destaca la Metropolis 400i RS.
Este vehiculo cuenta con una esté-
tica impactante y un potente, suave
y poco tragén motor de 37,2 CV, que
nos permite aventurarnos sin mie-
do por las carreteras. Ademas, las
tres ruedas ofrecen mas seguridad
en la conduccion al tener el tren de-
lantero mas aplomado.

Dispone de un potente sistema de
frenada combinada gracias a sus
tres discos de freno. Es algo méas
aparatosa para circular por la ciudad
por su peso y anchura pero cuan-
do uno se acostumbra a ella no vuel-
ve a querer una moto de “solo” dos
ruedas.

La scooter es muy buena opcion,
tanto si uno no quiere sufrir con atas-
cos como si prefiere evitar dejarse el
sueldo en la zona verde o azul.

En www.peugeotscooters.es se pue-
de encontrar toda una gama de mo-
tos que, seguro, encaja con todas las
posibles necesidades.

Guillermo Mielgo
Colegiado n° 1517



Parque Natural de Posets y Maladeta

ENTRE MACIZOS
Y GLACIARES

Con més del 70 por ciento de su su-
perficie con cotas superiores a los
1.800 metros, los macizos de Posets
y de la Maladeta, en la provincia
de Huesca, constituyen dos de los
ntucleos montanosos mas elevados
del Pirineo, encontrandose entre
sus cumbres las dos de mayor altu-
ra, el Aneto (3.404 metros) y el Po-
sets (3.375 metros). Sus espectacu-
lares formaciones geomorfoldgicas,
junto con el paisaje formado por
los aprovechamientos agricolas y
ganaderos de las poblaciones de
su entorno, motivaron su declara-
cién como Parque Natural en 1994.
Dentro de sus limites se encuentran
tres monumentos naturales de los
glaciares pirenaicos: el macizo de la
Maladeta o montes malditos, el
macizo de Perdiguero y el macizo
de Posets o Llardana.

Los glaciares cuaternarios fueron los
principales agentes erosivos que die-
ron forma al paisaje. Esculpieron so-
bre granitos, calizas y pizarras lar-
gos valles en forma de ‘U’; colosa-

les circos y profundas cubetas ocu-
padas actualmente por centenares
de ibones, nombre con el que se co-
noce en Aragdn a estos lagos de
montana de origen glaciar. Algunos
de los ibones que se pueden encon-
trar son Bachimala, Millars, El Sen
o Barbarisa. Cuando estos lagos se
colman debido al relleno por sedi-
mentos y por la acumulacion de res-
tos vegetales, surgen las turberas
(“mollars”, en la zona), que son te-
rrenos musgosos y anegados con
un mosaico de islotes, canalillos fan-
gosos y orillas arenosas.

Flora y fauna

El Parque presenta una gran di-
versidad, favorecida por los fuertes
desniveles y por la heterogeneidad
de suelos y relieves. Asi, hay dife-
rentes especies segtin habiten en los
humedales de montana como rios,
arroyos, ibones, fuentes, manantia-
les, turberas y otras zonas enchar-
cadas; los bosques o los pastos al-
pinos y subalpinos.

; Foto: Isabel Castillo y Fernando Lampre https:/facebook.com/nabesaires

MAS INFORMACION

Para llegar al Parque Natural
hay que ir en coche.

Centro de Interpretacion del
Parque Natural, en la carretera
de Anciles, km. |, Benasque
(Huesca).

Mas informacion:

Parque Natural de Posets-
Maladeta:

Tel: 974 293 396.

Web: www.aragob.es
E-mail:
parques.huesca@aragon.es

GASTRONOMIA

Uno de los platos mds
caracteristicos de la zona son
las chiretas (tripas de cordero
rellenas de carne y arroz). Pero
la oferta gastrondmica es

: mucho mds amplia e
incluye patés,
tortetas, morcilla
(de varias
clases),
longanizas,
guisos de perdiz,
conejo, truchas,
trufas, setas, miel de
abejas, migas, sopas de
agjo, platos de judias secas,
chilindrones o pescados como la
trucha.
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Proximos cursos y jornadas

para colegiados

FIBROLISIS DIACUTANER. METODO D€ KURT-EKMANN
Fecha: 18,19y 20 de septiembre y 6,7 y 8 de noviembre de 2015.

Dirigide a: 20 colegiados en activo/desemple ados.

Plazo de inscripcion: hasta el 3 de septiembre de 2015,

Docentes: Pable Fanlo.

Precio: 740 € (50 por ciento menos para dese mpleados).

Objetivos: Adquirir los conodimientos | destrezas del trakamiento con fibrolisis
diacutanea en las disfunciones del aparato locomotor, e identificar su etiologia y el
modo de plantear un tratamie nto adecuado.

CODICO [Elprgel Con este codigose puede

z4 descargar mas informacion
en el movil.

TECNIFICACION €N VENDAJE NEUROMUSCULAR
2° €DICION

Fecha: 23 y 24 de octubre, y 18y 19 de diciembre de 2015.

Dirigido a: 20 colegiados en activoldesemple ades.

Plazo de inscripcion: hasta el 8 de octubre de 2015.

Docentes: Marc Van Zuilen.

Precio: 260 € (50 por ciento menos para dese mpleados).

Objetivos: Facilitar a los alumnos los conacimientos, actitudes y habilidades
necesarias para la aplicacion del vendaje neuromuscular en la practica asistencial
del fisioterape uta.

i descargar mas informacion

cobico MmN Con este codigose puede
it
P en el movil.

CURSO D€
FISIOTERAPIA MANUAL
€ INVASIVA DEL
DOLOR D€ ORIGEN
MUSCULOESQUELETICO
2° €DICION

Fecha: 30 y 31 de octubre y 1 de
noviembre de 2015 del 20 al 22
de noviembre de 2015; del 11 al
13 de diciembre de 2015; y del
15al 17 de enero de 2016.
Dirigido a: 24 colegiados en
activolde sempleados.

Plazo de inscripcién: hasta el 6 de
julico de 2015.

Docentes: Daniel Pecos.

Precio: 450 £.

Objetivos: Conocer , aprender y
desarrollar los conocimiento y
habilidades necesarias en la
valoracion y tratamiento manual &
invasivo con puncidn seca del
dolor de origen
musculoesquelético.

copico 3@l Con este codigose

puede descargar
| mas infarmacion en
| el movil.

CURSO D€ PROTOCOLO DE PREVENCION D€ CAIDAS

2° €DKKION

Fecha: 25 y 26 de julio de 2015
Dirigido a: 12 colegiados. Inscripcion
- le Fmy

comnolel
omipeEl -
= |

Docentes: Maria Lopez Y Macarena Dicz

] Con este cédigose puede
i descargar mas informacion
en el movil.




RAZONAMIENTO CLINICO CONTROL MOTOR APLICADO A LAS

¥ DIRGNOSTICO ALTERACIONES DEL RAQUIS LUMBAR
DIFERENCIAL. CURDRANTE © EDICION

SUPERIOA |

Fecha: del 13 al 15 de noviembre i B B B AEriomiznm, ) )T 16D

diciembre de 2015.

del 2015.

Dirigido a: 20 colegiados en Dirigido a: 18 colegiados en activo/desempleados.
activo/desempleados. Docentes: Pablo Vera.

Plozo de inscripcién: hasta el 29 Precio: 170 € (50 por ciento menos para

de octubre de 2015. desempleados).

Docentes: Cesar Hidalgo. Objelivos: Ayudar a los fisioterapeutas a

identificar y entender las denominadas

Precio: 170 € (50 por ciento menos para dese mpleados). olteraciones del movimiento. asi como a

Objetlivos: Proporcionar al alumno una heramienta para el prescribir programas de ejercicio terapéutico
desarrollo de habilidades para el diagnéstico diferencial de efectivos para cada paciente en diferentes
disfunciones del cuadrante superior utilizando el razonamiento alteraciones del raquis.

cinico, basado en la evidencia cientifica disponible.

SR

CODIGO 0] Con este codigose puede

¢] descargar mis informacion

Con este codigose puede
descargar mas informacion
en el movil.

TODO SOBRE CURSOS €N €L PORTAL D€ FORMACION: www.formacion-cfisiomad.org
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TERAPIA MANUAL ¥ OSTEOPATIA

Diploma de formacion superior en Fisioterapia osteoarticular.
Titulo propio de la Universidad Auténoma de Madrid
Organiza: €scuela Universitaria de Fisioterapia de la ONCE

Lugar: Madrid ¢/ Nuria, 42

Duracion: Dos afos académicos (500 horas lectivas)

fFecha: Septiembre de 2015 a junio de 2017

Precio: 1° afio, 2.387 €; 2° afo, 2.526 €

Informacion: 915894500 // www.once.es // euf@once.es

Dirigido a: Fisioterapeutas

OSTEOPATIA

Curso de Osteopatia: Abordaje osteopatico de la columna
cervical/charnela ¢7-t1-t2 y primera costilla y miembro superior
Organiza: Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla La Mancha
Lugar: Albacete. Sede Colegial

Duracion: 50 horas

Fecha: 18, 19, 20 de septiembre; 2, 3 de octubre; 23, 24 de octubre de 2015
Precio: 300 €

Informacion: contactar@colegiofisio-cim.org

Dirigido a: Fisioterapeutas

PILATES

Curso de Método Pilates aplicado al tratamiento de fisioterapia

Organiza: Sane Pilates
Lugar: Columela 13, bajo dcha (Madrid)
Duracion: 60 horas

Fecha: 23, 24 y 25 de octubre; 7 y 8 de noviembre; 20, 21 y 22 de noviembre;
12 y13 de diciembre de 2015

Precio: 550 €
Informacion: 914316500 // sanepilates@hotmail.com // www.sanepilates.com
Dirigido a: Fisioterapeutas

CONGRESO

Congreso de Fisioterapia UCLM

Organiza: Universidad Castilla y La Mancha
Lugar: Avda. Carlos Il s/n Toledo

Duracion: 1 crédito €CTS (2 dias)

fFecha: 23 y 24 de Octubre de 2015

Informacién:contacto@congreso // fisioterapiaucim.com
wwuw.congresofisioterapiaucim.com

Dirigido a: Fisioterapeutas

UROGINECOLOGIN

Curso de Fisioterapia en
uroginecologia y obstetricia.
Disfunciones pelviperineales
(14° €dicion)

Organiza: Formacién Internacional
de Postgrado DRC

Lugar: Madrid

Duracién: 75 horas lectivas

fecha: 17, 18 y 31 de octubre;

1, 14, 15, 21 y 22 de noviembre;
12 y 13 de diciembre de 2015

Precio: 715 €

Informacion: 916636340

Fax: 916547265
http://www.fisiocursosdrc.com
cursosdrc@telefonica.net

Dirigido a: Fisioterapeutas

JORNADAS

5° Jornada Interhospitalaria
de Fisioterapia
Organiza: Unidad de Fisioterapia

del Hospital Universitario de
Fuenlabrada/fisio€ducacion

Lugar: Hospital Universitario
de Fuenlabrada

Duracién: 7,5 horas
Fecha: 13 de noviembre de 2015
Precio: Gratuitas

Informacion:
wwuw.jornadasdefisioterapia.info
Dirigido a: Fisioterapeutas

y estudiantes de 3% 4° de Grado
en Fisioterapia

Todas aquellas empresas que deseen publicar reseias de cursos en esta seccion de Formacién deberan Facilitar los datos antes del
dia 1 del mes anterior. Pueden dirigirse a la Secretaria del Colegio, donde les informaréan de las tarifas en vigor. la informacion
facilitada de los mismos seré la indicada en la siguiente plantilla, no publicandose toda aquella que no se adapte.

mNombre del curso: mlugar: m Fecha: minformacién: mDirigido a:

u Organiza: mDuracién: mPrecio: m(Teléfono, web, e-mail) m Seccién en la que inserta el curso.

Asimismo, les indicamos que hay definido un numero fijo de pdginas para esta publicidad, por lo que se atenderdn por riguroso orden de llegada.
€l numero total de caracteres por anuncio no debe exceder los 350, espacios incluidos. €l Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad
de Madrid se reserva el derecho a publicar o no la informacién recibida para incluir en esta seccion. €l Colegio exime su responsabilidad ante los
retrasos en la recepcion de la revista como consecuencia de actuaciones ajenas al mismo, es decir de terceros (por ejemplo, Correos). Gracias.




XI PREMIO al Mejor Proyecto de
Investigacion del llustre Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de
la Comunidad De Madrid

OBJETIVO

 Promover |a realizacion y presentacion de trabajos de investigacion en Fisioterapia.

* Estimular las iniciativas, individuales o colectivas que, en forma de proyectos de investiga-
cion, contribuyan al avance de la Fisioterapia, en cualquier &mbito, ya sea este asistencial,
educativo, o de la prevencion.

DOTACION

El premio estéd dotado con 6.000 euros otorgados por el llustre Colegio Profesional de Fisio-
terapeutas de la Comunidad de Madrid, y sujeto a las reglamentaciones legales vigentes.

El pago se realizara al investigador principal.

El premio estara dedicado a financiar el proyecto, comprometiéndose la persona o grupo inves-
tigador a realizar el trabajo en un periodo maximo de dos anos desde la concesion del premio.
Se otorgard un 50 % al fallo del proyecto, un 25% restante a la presentacidn de la los resultados
del mismo, al segundo afo de la concesion del premio, y el 25% restante sera abonado al inves-
tigador principal una vez que tenga constancia la Secretaria de la Institucion que el trabajo ha
sido publicado en una revista cientifica o bien presentado en un congreso o evento cientifico en
el que se pueda comprobar que en su presentacion ha quedado constatado que dicho trabajo ha
sido financiado por el llustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madnid.
Una vez pasado un afio del fallo, el investigador principal debera informar a la Junta de Gobier-
no del Colegio sobre el cumplimento del cronograma del desarrollo del proyecto.

En el caso de que, en el periodo de dos anos desde la concesion del premio, la candidatura
elegida por el Jurado no presentase los resultados, se debera devolver al Colegio de Fisio-
terapeutas de la Comunidad de Madrid la cantidad adelantada al fallo de proyecto mas los
intereses que se devengaran (al tipo de interés legal del dinero), en un plazo méximo de un
mes tras la caducidad del plazo de presentacion de resultados.

CANDIDATOS

Pueden ser candidatos, como investigador principal, todos los fisioterapeutas colegiados, que
estén al corriente de sus obligaciones colegiales, o habilitados en la Comunidad de Madrid, asi
como los que no tengan en curso alguna sancion por el Colegio Profesional,

Podran participar como investigadores secundarios cualquier profesional. En caso de per-
tenecer a profesiones reguladas, deberan estar inscritos en sus respectivas corporaciones
colegiales.

Los miembros de la Junta de Gobierno del Colegio Profesional, del Jurado y miembros de la
Comision de Formacion e Investigacion del Colegio no podréan optar a este premio.

REQUISITOS

Ser proyecto de trabajo de una investigacion original y estar redactado en castellano.

El investigador principal debera ser obligatoriamente fisioterapeuta colegiado en la Comuni-
dad de Madrid en el momento de presentar el proyecto en la Secretaria del Colegio.

Los investigadores secundarios podran ser un equipo multidisciplinar y, si fueran fisiotera-
peutas, deberan estar colegiados en la Comunidad de Madrid en el momento de presentar el
proyecto en la Secretaria del Colegio.

No haberse presentado el proyecto previamente a otros premios o convocatorias de proyectos
de investigacion convocados en la Comunidad de Madrid u otras del territorio espafiol.

Si el proyecto corresponde a un grupo de trabajo se presentara un certificado, en el que se
haga referencia a todos los investigadores participantes, con la firma previa del investigador
principal.

Se debe especificar en cada proyecto la titulacion de cada componente de equipo investigador
y se detallard cual sera la tarea que va a realizar cada componente en el proyecto.

El trabajo original con todos los datos identificativos del autor o autores ird en sobre cerrado
que llevara el mismo lema o seudonimo en |a parte exterior.

CONDICIONES DE PRESENTACION

El plazo limite de presentacion de presentacion de solicitudes sera el 13 de noviembre del
2015, a las 20:00 horas.

El envio de los originales se realizara por correo certificado o personalmente en la Secretaria
del llustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid (José Picén n®
9/ 28028 Madrid).

La solicitud para participar en esta convocatoria se dirigira al llustrisimo Sr. Decano del Cole-
gio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid.

=T\

COMUNIDAD DE

Colegio Profesional de
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MADRID

El trabajo se presentara en formato pdf en un soporte CD o DVD, en el que no constara ningdn

dato identificativo del autor y solo se consignara un titulo con un lema o pseudénimo. En el

texto se debera omitir cualquier referencia que pueda identificar al autor, director o tutor, o

centro universitario de pertenencia, asi como cualgquier imagen o logotipo que incluya datos

de identificacian.

Ademas, se adjuntara un archivo donde pueda documentarse el Jurado para ser valorado:

.~ Documento donde se especifique en cada proyecto la titulacion de cada componente del
equipo investigador y se detallara cudl serd la tarea que va a realizar cada componente en
el proyecto.

.- Curriculum del investigador principal, destacando su experiencia en otros proyectos de
investigacion o publicaciones cientificas.

.~ Dbjetivos y motivacion para realizar el proyecto.

.- Estudios cientificos en relacion con el proyecto.

.~ Material y métodos para realizar el proyecto.

.~ Presupuesto para la realizacion del proyecto.

.- Cronograma del desarrollo del proyecto.

Junto con el CD o DVD, se entregard un sobre cerrado que llevara el mismo titulo o lema en la

parte exterior, en el que se incluira:

.- Eltrabajo original impreso en papel con el nombre del proyecto.

.- Documento con todos los datos identificativos del autor, como nombre y apellidos, teléfono
de contacto, correo electronico, ete.

REQUISITOS FORMALES

Los requisitos formales de los trabajos son:

* Tamano de la letra: 11 puntos en tipo de letra Times New Roman.

* Paginacion; correlativa, en borde superior, centrado.

= Extension: maxima de 35 paginas (DIN-A4) a doble espacio. Las tablas, figuras, bibliogra-
fia, tendran que aparecer como anexo al documento.

JURADO

El Jurado del premio estara formado por cinco miembros, un suplente y un secretario, este
Ultimo sin voto, pertenecientes al ambito docente, asistencial, de investigacion y del Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid, nombrados por la Junta de Gobier-
no y presidido por el Decano o por la persona guien este delegue, siempre y cuando, no sean
tutores o cooperantes en el proyecto de investigacion.

Todos los componentes del Jurado tendran derecho a voto. Los acuerdos se adoptardn por
mayoria simple de votos de miembros del Jurado. Si se produce empate, decidira el voto del
presidente.

El fallo del Jurado sera inapelable y se dara a conocer en un acto publico convocado a tal
efecto el 17 de diciembre del 2015, en la sede colegial del llustre Colegio Profesional de
Fisicterapeutas de la Comunidad de Madrid.

El premio podra ser declarado desierto si, a juicio del Jurado, ninguno de los proyectos pre-
sentados se hiciera merecedor del premio.

Si asi lo considera oportuno el Jurado, este podré otorgar una mencion especial a otra candi-
datura no ganadora, si los miembros del Jurado quieren destacar la calidad metodoldgica del
mismo. La mencion especial no lleva aparejada dotacién econdmica alguna, emitiéndose un
certificado en nombre del Jurado expresando tal distincion.

DISPOSICIONES FINALES

El proyecto premiado sera propiedad del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Co-
munidad de Madrid mientras sea objeto del premio y hasta su finalizacion, y no podra ser
reproducido en parte o totalmente sin permiso de este, manteniendo la propiedad intelectual
del mismo su/s autor/es. En el caso de publicacidn de los resultados del proyecto, el autor/es
debe/n reflejar que el estudio ha sido financiado econdmicamente por el Colegio Profesional
de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid.

Los proyectos de trabajo no premiados seran devueltos a sus autores en el plazo de dos
meses tras el fallo del Jurado.

La presentacidn de los trabajos supone la aceptacion integra de las presentes bases.

JUNTA DE GOBIERNO

José Picdn, 9. 28028 Madrid
Tel.: 91 504 55 85
cpfm@cfisiomad.org



20 DE SEPTIEMBRE 2015 - DiA DE LA FISIOTERAPIA
No te abandones, podemos ayudarte

Acto publico en el Parque del Retiro - Patrocinadores de “Madrid corre por Madrid 15”

Con tu esfuerzo y nuestro

trabajo podemos consegmrlo\\
Fisioterapia neurologica. W\

Ictus, esclerosis multiple, patologia

medular, demencias, enfermedad de

Parkinson, traumatismo craneoencefalico,

patologias neuroldgicas infantiles,

enfermedades neuromusculares... Conla colaboracién de

@@ Colegio Profesional de Qﬂ
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