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C oincidiendo con el inicio del
curso académico, celebramos
los diez aios de la Campana de
Prevencion del dolor de Espalda
en Escolares. A lo largo de estos
anos he visto gestar, nacer, crecer
y reproducirse a este maravilloso
proyecto.

Desde la Comisidn de Fisiotera-

pia en la Empresa y Ergonomia
tuvimos claro que habia que crear
algo que interviniera desde la in-
fancia. Al igual que los agricultores
creen firmemente que “el arbolito
desde chiquito”; nosotros creiamos
con total certeza que la columna
vertebral hay que cuidarla desde
chiquita.

Elinicio de esta campana supuso
muchas reuniones de trabajo y
algun que otro quebradero de
cabeza; pero conseguimos dar a
luz un material que nos emociond:
jun material que conectaba con
lainfancia! Ademas, conseguimos
que fuera realmente util tanto
para el nifoy la nifa, su familia, la
comunidad escolary el y la fisiote-
rapeuta que lo ensanaba.

No tengo mas que palabras de
agradecimiento para todas las
personas que a lo largo de estos
anos han aportado algo para el
crecimiento de esta campana.

Empezaré por mis compaferos
y companeras de Comisién que

tanto han tirado del carro cuando
otros no podiamos. Todos hemos
dado el tiempo que disponiamos
sin medir cuanto daba cada unoy
juntos hemos sacado adelante este
gran proyecto.

Siempre estaré agradecida a la em-
presa de “TePrefieroComoAmigo”
por facilitar tanto nuestra labor.

Y, por supuesto, no puedo ol-
vidar agradecer el gran apoyo

que hemos recibido y seguimos
recibiendo por parte de la Junta
de Gobierno de nuestro llustre Co-
legio Profesional de Fisioterapeu-
tas. Ni que decir de la gran labor
realizada por todo el personal de
secretaria, sin ellos esto hubiera
sido imposible.

No puedo dejar pasar el décimo
aniversario de la Campana sin
traer a la memoria a todos los y las
colaboradoras que han acudido a
los centros educativos a impartir
los talleres. Estd claro que gran
parte del éxito es suyo: Gracias por
salir de la“normalidad” de vuestra
consulta, gracias por dar vuestro
valioso tiempo, gracias por echarle
corazon, gracias por todas esas
criticas constructivas, gracias por
cuidar a nuestra infancia, gracias
por vuestra profesionalidad y gra-
cias por evidenciar el gran papel
preventivo de la fisioterapia.

iGracias, gracias, siempre gracias!




=== Editorial :--

Yo voy al fisioterapeuta

P oner en valor a la fisioterapia. Son palabras fa-
ciles de escribir. Es probablemente uno de los
objetivos que puede poner de acuerdo a todos los
fisioterapeutas. Desde hace un afio es una de las
metas de este equipo de gobierno. Pero los objeti-
vos hacen falta plasmarlos en acciones concretas.
El movimiento se demuestraandando.Y los fisiote-
rapeutas somos expertos en movimiento.

Hay otra cosa que acomuna a todos los comparie-
ros. La conviccién de que el intrusismo profesional
es uno de los mayores conflictos que se cierne so-
bre la profesion. Y es cierto. Pero si el Unico riesgo
del intrusismo fuese el que atafe a nuestra profe-
sién, aun no siendo un riesgo pequefo, no seria
diferente de muchos otros problemas que exigen
soluciones continuas. El gran problema del intru-
sismo es que pone en peligro la salud de nuestros
pacientes, convirtiéndose en un problema que va
mas alla de nuestras consultas para transformarse
en un asunto de Salud Publica. El Colegio Profesio-
nal de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid
mantiene desde sus inicios esta doble obligacion:
velar por la proteccién de la profesion y, también,
por la salud de la ciudadania.

La fisioterapia es sin lugar a duda una profesién va-
liosa.Y muy bien reconocida por sus usuarios. Pero
es todavia victima de un mal conocimiento por
parte de la poblacién. Ante un dolor dental nadie
duda sobre la pertinencia de acudir al odontélogo.
Y nadie querria pilotando el avién que le lleva de
vacaciones a un profesional diferente de un piloto.
Y, sin embargo, todos los dias conocemos casos de
personas que ante una patologia se ponen en ma-
nos de personal no sanitario, con cualificaciones
de dudoso origen y, muchas veces, sin tener muy

claro que al hacerlo, su bien mas preciado, su salud,
corre peligro.

Luchar contra el intrusismo exige, por tanto, un
abordaje complejo. Por un lado, es necesario con-
tinuar denunciando a todos aquellos pseudoprofe-
sionales que se hacen pasar por fisioterapeutas, o
que realizan tratamientos propios de la fisioterapia
sin serlo. El Colegio seguira trabajando sin pausa
en este sentido. Pero es indispensable también
mejorar la informaciéon que llega a la poblacién,
sobre todo, a aquellos que menos nos conocen,
acercade lo que es un fisioterapeuta, lo que hace y
lo que puede aportar en su vida. La campaia con-
tra el intrusismo que ahora ponemos en marcha
busca justamente eso, aunar el esfuerzo de todos
los compareros en una misma direccion. Informar
a la poblacién no desde el miedo, sino desde las
ventajas de ponerse en las manos correctas. No
se trata esta vez de luchar contra otros colectivos,
gue no pueden compararse al nuestro ni en co-
nocimientos, ni en investigaciones, ni en calidad,
ni, sobre todo, en legalidad y profesionalidad. El
objetivo es poner todos nuestros valores en cono-
cimiento de la poblacion, permitir que nuestros
pacientes expliquen por qué van al fisioterapeuta,
y hacer que aquellos que no han probado todavia
nuestro trabajo, puedan acercarse a él. Sabemos
que ninguna publicidad es mejor que un paciente
satisfecho, dejémosles que lo cuenten. Animémos-
les a contarlo.

Por todo esto, porque queremos generar un movi-
miento que nos ayude a todos a poner en valor la
fisioterapia, por esto:

#YoVoyAlFisio
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FISIOTERAPIA EN AMPUTADOS

m » CoOmo tratar
— a un paciente

n términos globales, “la fisiotera-
pia en amputados trabaja para
que el muidn esté en condicio-
nes 6ptimas y sin dolor, que el
esquema corporal del paciente sea lo
mas correcto posible y que este tenga
un buen manejo de la prétesis’, afirma
Concepcion Teixeira, fisioterapeuta de
la Unidad de Amputados del Hospital
Universitario La Paz. El objetivo es“conse-
guir un buen estado y forma del mufioén,
disminuir su dolor y del miembro fantas-
may corregir la actitud anémala de dicho
munén, trabajando de forma individuali-
zada", anade Teixeira.
Pero ahi no acaba la labor del fisiote-
rapeuta. También se busca mejorar
los recorridos articulares y la fuerza
de la musculatura, tanto del miembro
residual como del sano.“Trabajamos
transferencias y la bipedestaciéon me-
jorando la actitud postural y prepara-
mos el sistema nervioso central para el
manejo de la protesis’, aclara. Y es que,
el fisioterapeuta no solo busca unas

con una extremidad
que no existe

Problemas de circulacién, cancer, defectos congénitos y lesiones.
Son varias las causas de amputaciéon de miembro superior o inferior
pero, en todos los casos, la fisioterapia tiene un papel fundamental,
especialmente, para trabajar el dolor del miembro fantasma.

condiciones éptimas para el mufion,
sino un trabajo activo dirigido a otras
estructuras que componeny producen
el movimiento para “preparar al miem-
bro para la prétesis”.

Para la fisioterapeuta y terapeuta ocupa-
cional Paula Campos, “este profesional
sanitario tiene la oportunidad y la res-
ponsabilidad de, junto con un equipo
interdisciplinar, dotar al paciente de las
herramientas necesarias para que re-
cupere su autonomia”. Para ello, afiade
Campos, “no solo debe conocer los tra-
tamientos manuales o el uso de agentes
fisicos para tratar el dolor, las retraccio-
nes musculares o el manejo de las cica-
trices, sino estar informado acerca de las
soluciones protésicas disponibles en el
mercado, conocer los componentes que
conforman las prétesis y su alineacion,
y estar al tanto de las complicaciones
mas frecuentes, asi como otros factores
determinantes’”.

Uno de los principales problemas a los
gue se enfrentan estas personas es w
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w el dolor del miembro fantasma. Hay
que diferenciar entre el dolor de mu-
fodn, la sensacion de miembro fantas-
may el dolor de miembro fantasma. El
dolor de muién es la sensacién dolo-
rosa localizada en este, generalmente
distal. “Se sospecha de él, cuando el
dolor persiste mas alla del periodo de
cicatrizaciéon’, advierte Carolina Hen-
che, fisioterapeuta compariera de Con-
cepcion en la Unidad de Amputados
del Hospital de La Paz.

La sensacion de miembro fantasma es
sentir esa extremidad amputada como
real. El dolor de miembro fantasma es
la sensacién dolorosa que aparece en
el miembro amputado. Seguin Henche,
“el paciente siente su extremidady,
ademas, le duele. Se suele presentar en
el posoperatorio de forma inmediata
pero es normal que vaya disminuyendo
alolargo delos afos"

Labor de lafisioterapia

“Para trabajar el dolor del miembro fan-
tasma, los fisioterapeutas deben pro-
mover el uso de la protesis, que reduce
el dolor, y valerse de técnicas que refuer-
cen el principio de mantener activa el
area cortical de la extremidad perdida,
como son la imagineria motora, la te-
rapia de espejo y el uso de la realidad
aumentada’, informa Campos.

“Que el paciente tenga una prétesis lo
antes posible y un buen vendaje del mu-
Adén también reducen ese dolor’, ahade
Henche. La electroterapia analgésica, la
terapia manual y los estiramientos son
otras herramientas que obtienen buenos
resultados.

La terapia de espejo, estd basadaen la
neuroplasticidad.“Tras la amputacién
hay una reorganizacion de los sistemas
nerviosos central y periférico. Buscamos
activar contactos sinapticos silentes
y crear nuevas redes neuronales para
mantener la representacién del miem-
bro amputado. Esta terapia consiste en
ver el reflejo del miembro sano en un
espejo como si fuera el amputado y rea-
lizar ejercicios con la extremidad sana’,
explica Teixeira.

8/ Octubre 2019

Sobre estas lineas, una persona con el miembro inferior
amputado. A la derecha, distintos tratamientos de
fisioterapia que reciben estos pacientes.

También se suele utilizar las gafas de rea-
lidad virtual. Funcionan de la siguiente
manera: el paciente, a través de un pro-
grama, ve en simetria, es decir, al mirar el
lado sano ve como sifuera el ausente.”Se
realizan los mismos ejercicios que con el

Para trabajar el miembro
fantasma los fisioterapeutas
deben mantener activa
el drea cortical
de la extremidad perdida

trabajo de espejo’, afade Henche.

La amputacién de un miembro puede
generar diversas complicaciones, como
la degeneracion del muidn, contracturas
musculares, trastornos circulatorios, sin-

dromes dolorosos, infecciones, hemorra-
gias, Ulceras, retardo de la cicatrizacion...
Pero hay muchas mas: dolor neuropéti-
co ocasionado por la formacion de neu-
romas; cicatrices adheridas o dolorosas
quedificultan laadaptacion para poner la
prétesis y limitan la utilizacién de la mis-
ma; asi como desinserciones musculares,
atrofia musculary contracturas.

Alargo plazo puede haber afectacion de
la columna vertebral, cambios postura-
les y biomecanicos produciendo dolory
alteraciones en la marcha.“Todos estos
problemas pueden limitar o retrasar el
tratamiento’, advierte Carolina.

Para Paula Campos, la amputacion de
una extremidad “supone un desajuste
en todas las areas de la vida del usuario.
A nivel fisico, la pérdida de conceptos
esenciales, como el esquema corporal,



la activacion de los musculos o el manejo
del dolor, y, a nivel global, la posible de-
pendencia que se genera”.

Una complicacién importante es el
abandono del uso de la solucién proté-
sica. Para combatir esto, la clave reside,
segun Paula Campos, “en la actuacion de
un equipo transdisciplinar, con médico
rehabilitador, técnico ortoprotésico, fi-
sioterapeuta, terapeuta ocupacional y
demas profesionales que aborden la con-
dicién psicolédgica y social del usuario” El
protocolo para reducir las tasas de aban-
dono se basa en conseguir una buena
condicion fisica, ejercicios de control y re-
petitivos e integrar la automatizacién ad-
quirida a las actividades de la vida diaria.

Observacion y valoracién
El fisioterapeuta debe observar al pa-

ciente “coémo llega a la sala, si viene
acompanado, qué tipo de amputacion
presenta, la actitud del brazo o si cami-
na o viene ensilla de ruedas’, especifica
Teixeira. Todo es importante a la hora
de hacer una valoracion. Ademas, “de-
bemos tener en cuenta el muidny qué
tipo de contencién lleva, o si se puede
poner solo la prétesis; la piel, laformay
el volumen del muidn; realizar una va-
loracién articular y muscular utilizando
varias escalas, como la Quick Dash para
miembro superior, y la Pohjolainen para
miembro inferior, y valorar la postura
del paciente tanto en estatica como en
dindmica para observar la tendencia
que tiene el muidn, la posturay el es-
quema corporal’, sefala Teixeira.

A la hora de tratar a un paciente, el fi-
sioterapeuta debe tener en cuenta
que la pérdida de la extremidad afecta
a su esquema corporal y a la postura.
“Intentamos abarcar de una forma in-
tegrada todos los recursos que tene-
mos ofreciendo un abanico completo
de técnicas de fisioterapia al paciente
para su completa recuperacion’, asegu-
ra Teixeira.

Por esa razén, “trabajamos con terapia
manual, reeducacién postural global,
control motor, Fisioterapia Respiratoria,
cinesiterapia o terapia miofascial, princi-
palmente, siempre de una manera indi-
vidualizada”, aclara Teixeira.

Hay que evitar el abandono
del uso de la solucién
protésica del paciente

a través del trabajo de un
equipo transdisciplinar

Para la fisioterapeuta, en ambos casos, “es
muy importante recuperar la imagen fi-
sica, la simetria corporal. Trabajamos con
y sin pesos, a veces, incluso utilizamos el
peso de la prétesis y asi conseguimos res-

taurar el centro de gravedad, lo que evita
compensaciones y actitudes posturales
anomalas”

Hay diferencias en el tratamiento de pa-
cientes con amputaciones de miembros
inferiores o superiores.“Aunque a los dos
se les trata desde el momento de la am-
putacién’, informa Henche, “en la sala de
fisioterapia solemos trabajar con ellos en
tiempos distintos”.

Con los amputados de miembro superior
se comienza el tratamiento en la fase pre
protésica, mientras que a los de miembro
inferior, generalmente, se les tratan una
vez el médico rehabilitador les ha pres-
crito la prétesis.

Objetivos diferentes

Al tratarse de diferentes extremidades,
también los objetivos son diferentes.
“En el tratamiento de los amputados de
miembro inferior buscamos recuperar la
marcha, mientras que en los de miembro
superior restituir un manejo fino de la
protesis’; aclara Concepcion Teixeira.

La etapa protésica es completamente di-
ferente y debe adaptarse a las caracteris-
ticas del usuario y a la solucién protésica
prescrita. Segun Campos, “en pacientes
de miembro inferior debemos enfocar-
nos en la reeducacién de la marcha, y en
usuarios con protesis de miembro supe-
rior vamos a trabajar la correcta ejecucion
de sefales musculares, el conocimiento
de las funciones de la solucién protésica,
la automatizacion de esas funciones y su
integracién dentro las actividades de la
vida diaria del usuario”.

Ademas de las repercusiones fisicas, esté-
ticasy funcionales, los pacientes amputa-
dos ven afectada su vida social y laboral.
“Todo esto influye a nivel psicoldgico’,
advierte Teixeira. Por ello, los pacientes
deben siempre recibir un tratamiento
global e interdisciplinar.

En definitiva, el tratamiento debe ser in-
tegral con un prescriptor, un fisioterapeu-
ta, un terapeuta ocupacional y un técnico
ortoprotésico certificado que confeccio-
ne una solucién ajustada al usuario.

Pedro Fernandez
Fotos: Jorge Villa
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Alejandro Masanet Candela, ‘Alex’
Gamer profesional de esports

“El f|$|oterapeﬁta
CIETCERER[F I

laboral del gamer”|

En el club de esports Movistar Riders, Alex trabaja nueve horas al

dia para convertirse en uno de los mejores jugadores profesionales
de Counter Strike. Este jugador revela el esfuerzo y el trabajo que —

hay detras de esta profesion desconocida para muchos y destaca

la funcion del fisioterapeuta dentro del equipo, tanto a nivel
personal como laboral.
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¢{En qué momento decidiste convertir
tu aficion a los videojuegos en una
forma de vida?

Hace unos afnos, como jugador ama-
teur, me percaté de que podria vivir de
esta profesion al ganar mi primer sala-
rio, con E-Systems. Era muy bajo pero,
al tratarse de los inicios, era normal. Con
los afos, los clubes se han ido profe-
sionalizando y dando mas facilidades
a los jugadores para vivir de esto. Este
mundo siempre me ha gustado y mi
verdadero salto profesional fue cuando
Movistar me dio la oportunidad. No me
lo pensé ya que lo tiene todo para ha-
cernos grandes. Probé varios equipos
antes de llegar aqui, pero ahora estoy
en el club mas grande.

{Como fueron aquellos inicios?

Bastante divertidos. No tenia la presion
de ahora, todo era nuevo y diferente, y
era con lo que siempre habia sofado.
El problema es que, al principio, no po-

“Por regla general,
un‘gamer’ trabaja cinco dias
a la semana, entre nueve
y 12 horas al dia”

dia vivir de esto y tenia que compaginar
estudios con trabajo. Hacerlo fue facil y
divertido, sobre todo, el hecho de em-
pezar a ganar algo de dinero por hacer
algo que me gustaba.

{Como se tomaron tus padres la noti-
cia de que querias ser‘gamer’?

A priori, a cualquier padre le resultaria
extrafio, por lo desconocido que es. Los
mios no sabian qué era y tenian mu-
chas dudas sobre si podria vivir de esto.
Confieso que me pusieron pegas, pero
agradezco que nunca fueran muy estric-
tos conmigo. Me dejaron decidir sobre
mi futuro y sobre lo que me hacia feliz.
Cuando se dieron cuenta de que hay
mucha gente detras viéndonos, de todo
lo que mueve, delo mucho que estd w

30dias 11
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W creciendo... todo cambidé. También
ayudd que el club se pusiera en contac-
to con ellos para explicarles todo sobre
este mundo. Entre todos, les abrimos
los ojos y ahora ellos son los que mas
me apoyan.

iSer gamer es una profesion autodi-
dacta o alguien te enseii6?

Empecé jugando por diversion pero
nunca nadie se senté conmigo y me
ensefd. Si que es cierto que vas apren-
diendo de jugadores, pero no de alguien
especifico que te guie. Actualmente, en
internet tienes muchas facilidades para
aprendery mejorar en el juego. Al fijarte
en los demas acabas aprendiendo cosas,
pero uno tiene que aprender lo que fal-
ta. Es una mezcla de ambas.

¢Tienes alguin referente?

Nunca me he fijado en nadie en Counter
Strike, como referente. Si que hay juga-
dores que me gustan, como Glaive o
Fallen, que son en quienes mas me fijo.

¢Se pueden analizar las partidas?
Tanto en internet como en el mismo jue-
go se puede reproducir la partida jugada.
Eso da muchas facilidades a la hora de
solucionar errores y mejorar. Hay un estu-
dio de cdmo lo hacen los de arriba pero,
lo més importante para nosotros, es ver
nuestras propias partidas, las cosas que
han salido bien y mal, y analizarlas.

Los ingresos de un jugador profesio-
nal, ;dependen de lo que gana jugan-
do o de los patrocinios?

Todo va enlazado. Tenemos un contra-
to que no incluye primas por objetivos,
aunque si ganamos un prize pool nos
llevamos parte del premio. El problema
es que las ligas en Espafia cuentan con
premios muy bajos. En China, por el con-
trario, los hay de 800.000 euros.

¢Cual ha sido tu mejor y tu peor mo-
mento frente a la pantalla?

Me considero un hijo prédigo, esta es
mi segunda etapa en Movistar Riders.
La primera termino por algunas diferen-

12| Octubre 2019

cias que tuvimos y ahi es cuando me di
cuenta de muchas cosas y cuando evo-
lucioné como jugador y como persona.
He madurado mas, y ahora estoy encan-
tado de volver a estar en el equipo.

iCrees que hay gente que no se toma
demasiado en serio tu profesion?

La gran mayoria de las personas no sabe
ni entiende lo que hacemos o piensan
que esto no es algo serio. Existen muchas
opiniones en contra de este mundo pero

“Si un‘gamer’ quiere rendir al
maximo y aguantar el ritmo
todo el afio debe cuidar su
alimentacion y hacer deporte”

lo que es una realidad es que esta cre-
ciendo cada vez mds, y estoy seguro que
con el tiempo se va a revertir esta situa-
cién. Es un deporte en auge que cada dia
esta mas profesionalizado. Hay mucho
desconocimiento, pocos se imaginan
que trabajo nueve horas al dia, incluso
hay dias que estamos 12 horas.

¢Cual es la rutina diaria de un‘gamer’
profesional?

Por regla general, trabajamos cinco dias
a la semana. Me levanto sobre las 8:30
para ir pronto al gimnasio, antes de lle-
gar a la oficina. Un dia normal trabajo
entre nuevey 12 horas, con dos descan-
s0s, uno para comer y otro de 17:00 a
18:00 horas, aunque este, a veces, no se
disfruta. Dependiendo del momento de
la temporada o de la proximidad de al-
gun torneo, solemos tener reuniones de
estrategia de equipo y reuniones con el
mental coach para gestionar situaciones
complicadas, ademas de las dinamicas
dentro del equipo y los partidos de en-
trenamiento con rivales. También hay
que tener en cuenta que los torneos
suelen caer siempre en fin de semana
por lo que esas semanas intentamos en-

contrar dias libres para mejorar nuestro
rendimiento. Jugamos mucho mejor si
contamos con descanso.

iSe puede compaginar ser ‘gamer’
con estudios u otra profesion?

Es imposible si quieres ser profesional
y alcanzar todos los objetivos y metas
propuestos. Esta profesion exige mucho
esfuerzo, dedicacion y constancia.

¢{Como os ayuda la figura del coach?
Es una figura clave dentro del equipo.
El coach es el encargado de establecer
prioridades, de organizar todo lo que
tiene que ver con el equipo, del estudio
delos rivales... Es nuestro lider.

{Cuales son las diferencias entre un
jugador amateur y uno profesional?
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Ademas de la presion de la que hablaba
previamente, es importante la seriedad,
tener una imagen limpia en redes socia-
les y, obviamente, la competiciény el
tiempo libre. Los amateur no disputan
tantas competiciones, no mantienen
una rutina tan estricta y, por supuesto,
tienen mucho mas tiempo libre.

{Qué recomendacion le harias a al-
guien que quiere ser un‘gamer’?

En este mundo es importante que te
conozcan, pero le diria que no tuviera
prisa, que fuera mejorando poco a poco.
No hay ninguna férmula mégica para
llegar aqui, solo trabajo y constancia.

¢{Con qué edad un jugador profesio-
nal empieza a ser mayor?
Hay jugadores profesionales en los me-

'.j.l. Ir\wi, enuna de las salas que

~tiene Movistar i

jores equipos del mundo que compiten
con 32y 33 anos. Pero, en mi caso, no sé
si seguiré jugando con 30 afos. Yo espe-
ro seguir haciéndolo hasta que mi cuer-
po me lo permita. En este sentido, la figu-
ra del fisioterapeuta es imprescindible.

¢El equipo cuenta con un fisiotera-
peuta?

Si, y es él quien se ocupa de corregir
nuestra postura y de ensefiarnos higie-
ne postural. Tenemos un fisioterapeuta
que cuida de nosotros y que, al mejorar
nuestro estilo de vida, nos va a alargar
nuestra vida laboral.

¢{Como te ayuda el fisioterapeuta?

Pasamos una hora ala semana con Pau-
lino, que es nuestro fisioterapeuta. Nos
ayuda mucho ya que es habitual que se

nos cargue el cuello o que tengamos
molestias debido a una mala postura
0 a malos habitos frente a la pantalla
desde pequenos. Nuestra mufieca
también sufre mucho, padecemos ten-
dinitis o sindrome del tunel carpiano,
y élintenta que estemos listos para el
dia siguiente.

¢Es importante en vuestro trabajo el
deportey una correcta alimentacién?
No solo es importante sino que debe-
ria ser obligatorio. Si un‘gamer’ quiere
rendir al méximo y aguantar el ritmo de
todo el afo debe cuidarse, tanto con
una buena alimentaciéon como practi-
cando deporte. Son dos aspectos fun-
damentales para la profesion. Aunque
no llevo ninguna dieta especifica, cuido
lo que como lo mejor posible. En cuanto
al deporte, al menos lo practico cuatro
dias a la semana.

“Esta profesion exige mucho
esfuerzo, dedicacion

y constancia. Es incompatible

con estudios u otro trabajo”

¢Has sufrido molestias o lesiones por
permanecer tantas horas frente ala
pantalla?

Hasta el momento he tenido mucha
suerte y me han respetado las lesiones.
Como mucho, se me ha cargado el cue-
llo, pero nada importante.

{Qué equipo material necesitas para
entrenar o competir?

Quienes desconocen este mundo creen
que los gamers competimos usando dos
o tres pantallas a la vez, pero eso solo lo
utilizan quienes ensefian a otros. Juga-
mos simplemente con el ordenador, una
pantalla, los cascos, un teclado, un ratén
y una alfombrilla. [

Pedro Fernandez
Fotos: Jorge Villa
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Consejos
del verano

El mito de las lesiones al realizar

ejercicio fisico y como ayuda la
fisioterapia a los problemas de
salud mental y dolor articular
gue producen las enfermedades
cronicas han sido los temas de
los videoconsejos de este ve-
rano, dentro de la campana 12
meses, 12 consejos de salud.

El mito de las lesiones derivadas

EICPFCM advirtié el pasado mes
de julio en su videoconsejo del
mes sobre las erréneas creencias
® asociadas a las posibles lesiones
derivadas de la préctica de ejer-
cicio fisico, como pueden ser
correr o levantar peso.
Los fisioterapeutas evidencian

que, al contrario de lo que se
cree, correr no provoca desgas-
te del cartilago de las rodillas ni
disminuye la altura de los discos
vertebrales, sino todo lo contra-
rio. De hecho, segun explican,
existen estudios en mayores de
50 afos con artrosis de rodilla

La fisioterapia como ayuda a pacientes con problemas

Las distintas técnicas de
Fisioterapia Respiratoria, Fi-
sioterapia en Suelo Pélvico
y los ejercicios de movilidad
o estiramiento ayudan a
paliar los dolores articulares
de enfermedades crénicas
como laartrosis, la osteopo-
rosis o la hipertensién. “En
edades avanzadas es muy
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importante mantener un
buen estado de dnimo que
nos haga sentirnos mas jo-
venesyactivosy paraeso es
fundamental tener méas mo-
vilidad y menos dolores, y
aquies donde lafisioterapia
puede ayudar’, indica la se-
cretaria general del Colegio,
Montserrat Ruiz-Olivares.
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Los programas de ejerci-
cio terapéutico pautado
son beneficiosos en estas
edades porque ayudan a
fortalecer los huesos y la
masa muscular, y evitar mu-
chos riesgos derivados de
la edad, como sufrir caidas
domésticas que puedan
producir lesiones.
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del ejercicio fisico

que demuestran que cuanto
mas se corre, mayor altura tie-
nen los discos vertebrales.

De la misma forma, en el clip se
desmonta el mito de que levan-
tar peso o hacer ejercicios de
fuerza es perjudicial para la es-
palda.”“La realidad nos dice que

los levantadores de peso olim-
picos no sufren mas lesiones
que otros deportistas’, afade la
secretaria general del Colegio,
Montserrat Ruiz-Olivares.

“La actividad fisica es muy bene-
ficiosa para nuestra salud, ya que
reduce la mortalidad, previene

enfermedadesy, como sabemos
ahora también, no provoca da-
fos en las articulaciones nien la
espalda’; explica Ruiz-Olivares.

“El miedo erréneo a pensar que
el cuerpo es una especie de ma-
quina que se va desgastando
por el uso puede paralizarnos

en algunas ocasiones, pero lo
cierto es que nuestros musculos
y huesos son estructuras vivas
que mantienen su capacidad
de adaptacion, y que se pueden
hacer mas fuertes y resistentes
si se les proporciona el estimulo
adecuado’, indica Ruiz-Olivares.

de ansiedad, insomnio o estrés

La fisioterapia mejora
el estado de las perso-
nas con problemas de
salud mental, como la
ansiedad, la depresién,
elinsomnio o el estrés,
mejorando su funciona-
lidad y calidad de vida,
segun el Colegio. En
este sentido, los fisiote-
rapeutas recomiendan

terapias que han de-
mostrado ser Utiles en
el tratamiento de estas
enfermedades como te-
rapias manuales, de con-
ciencia corporal, de rela-
jacién, el biofeedback y,
sobre todo, el ejercicio
terapéutico y la activi-
dad fisica adaptada.

El estrés es la respuesta

del organismo a cual-
quier estimulo o condi-
cién que cree tension.
Ante esta situacion, se
puede alcanzar una
respuesta beneficiosa,
lo que se conoce como
eustrés. Por el contra-
rio, si el estrés impide
a la persona volver ala
calma, este se convierte

en negativo, resultando
una situacion de lo que
se conoce como distrés.
El distrés puede provo-
car dolores de cabeza,
de estdmago, de es-
palda o de cuello, en-
tre otros, que resultan
perjudiciales para la
salud. “En estos casos,
el fisioterapeuta eva-

luard las intervenciones
que puede llevar a cabo
desde la fisioterapia y
si es necesaria la cola-
boracién de otros pro-
fesionales para realizar
un abordaje completo
de las causas’, indica la
secretaria general del
CPFCM, Montserrat
Ruiz-Olivares.
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El Colegio crea un Observatorio
de Acoso y Hostigamiento

El CPFCM pretende concienciar, visibilizar y erradicar las situaciones de acoso y hostigamiento
dentro del colectivo de fisioterapeutas, manteniendo ante este tipo de situaciones una politica
de tolerancia cero. Cualquier colegiado o precolegiado podra consultar o denunciar, ya sea el

propio acosado o una tercera persona, estos comportamientos.

La Junta de Gobierno del
Colegio pone en marcha
el Observatorio de Acoso y
Hostigamiento, una iniciativa
que refleja su politica de tole-
rancia cero ante este tipo de
comportamientos y persigue
concienciar, visibilizar y erra-
dicar estas situaciones dentro
del colectivo.

Las relaciones jerarquicas de
las instituciones, universida-
desy empresas; la relacion
asistencial (de contacto direc-
to ourgencia) con los pacien-
tes, y el estrés o ignorancia
por parte de estos, son al-
gunas de las posibles causas
que pueden desencadenar
el acoso y el hostigamiento,
siendo las profesionales sa-
nitarias y, en particular, las
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fisioterapeutas, “un colec-
tivo muy vulnerable a este
tipo de comportamientos
que atentan contra la digni-
dady libertad de la persona,
el respeto a laintimidad e,
incluso, pueden poner en
peligro la integridad fisica”,
advierte Montserrat Ruiz-Oli-
vares, secretaria general del
CPFCM. Para Ruiz-Olivares,
“concienciar, visibilizar y to-
lerancia cero a estos actos es
la estrategia a seguir desde la
Institucion”

Este nuevo servicio colegial
dard unaimportancia especial
a la mujer, “por ser esta mas
vulnerable a relaciones de su-
perioridad por parte del hom-
bre, companiero, jefe, profesor
0 paciente, pero sin olvidar a

los fisioterapeutas hombres
que también pueden verse
envueltos en situaciones de
este tipo’, aclara Ruiz-Olivares.

Funcionamiento

El Observatorio se encargara
del registro y andlisis de los
casos. Anualmente, emiti-
ra un informe a la Junta de
Gobierno, cuyos datos seran
recogidos en la memoria
anual y que también sera
publicado en el Portal de
Transparencia.

“Cualquier colegiado o pre-
colegiado podra consultar o
denunciar, ya sea el propio
acosado o una persona cer-
cana que sea testigo de la
situacion, este tipo de com-
portamientos”, informa la

secretaria general. Podra ha-
cerlo de manera presencial o
bien escribiendo a la Secre-
taria colegial o por Ventanilla
Unica de la web.
Las notificaciones seran ana-
lizadas en una primera ins-
tancia por el asesor juridico
institucional, para ver cémo
afrontarlay, a partir de ahi,
poder asesorar a la persona
afectada.
Junto con el asesor juridico se
analizaran las consultas para,
en base a ello, poder asesorar
y a apoyar a quien ha realiza-
do la consulta, sobre cuales
pueden ser sus opciones y
las posibles vias a seguir. Los
miembros de la Junta de Go-
bierno Montserrat Ruiz-Oliva-
res, secretaria general; Patricia
Moreno, vocal Il, y Gonzalo
Vicente, suplente |, seran los
encargados de la gestion del
Observatorio con el asesor
juridico de la Institucion.
Ademas de dar publicidad
a la creacién de este nuevo
6rgano a través de todos
sus medios y canales cole-
giales, la Institucion colegial
divulgara su existencia en
todos los actos en los que
participe y sea relevante,
asi como en los foros de
la Unidn Interprofesional
(UICM), el Consejo General
de Colegios de Fisiotera-
peutas de Espana (CGCFE)
y la Asociacién Esparola de
Fisioterapeutas (AEF).
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LA CAMPANA ESCOLAR CUMPLE 10 ANOS

Mas de 176.000 nifios se han beneficiado
de la campana escolar del Colegio

Durante el curso escolar 2018-2019, los fisioterapeutas colegiados recorrieron un total
de 148 centros de Educacién Infantil, 170 centros de Educacién Primaria y 14 centros
de Educacion Secundaria, ensefiando a un total de 27.885 nifios habitos posturales.

Esta campana, desarrollada y
financiada integramente por
el Colegio desde 2009 y que
en septiembre celebrd su dé-
cimo aniversario, tiene como
objetivo ensefiar a los alum-
nos desde edades tempranas
laimportancia del movimien-
to para mantenerse sanos, asi
como a prevenir lesiones a la
hora de desarrollar sus activi-
dades diarias (higiene, activi-
dades escolares, deporte...),
delamaneramas saludabley
sencilla para ellos.

Durante estos 10 afos, han
recibido formacion 76.773
nifos de Infantil, 98.901 ni-
fos de Primaria y 1.454 ni-
Aos de Secundaria, lo que
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suma un total de 177.128
ninos beneficiarios.

En cuanto al curso 2018-
2019, mds de 78 colabo-
radores de la Institucion
colegial recorrieron desde
septiembre 148 centros de
Educacion Infantil, 170 de
Educacién Primariay 14
colegios de Secundaria, re-
partidos en 49, 52 y 8 muni-
cipios de la Comunidad de
Madrid, respectivamente.

Una campaiia de éxito

A través de esta campanfia,
los fisioterapeutas ensefian
a los escolares a través de
talleres con distintos mate-
riales didacticos enfocados

a recibir todo tipo de ense-
Aanzas de salud.

Desde el ano 2018, el CP-
FCM ha hecho extensible
el proyecto a alumnos de
Secundaria, para los que ha
creado talleres basados en
dindmicas de escape room,
un método con el que resul-
ta mucho mas sencillo llegar
alos chicos de estas edades.
Con estainiciativa, el Colegio
demuestra su apuesta por la
educacién en salud desde
edades tempranas,y sucom-
promiso con la sociedad, fi-
nanciando hasta el cien por
cien su puesta en marcha,
mantenimiento y desarrollo.
Los propios colegiados va-

loran muy positivamente la
campana de prevencién en
colegios de la Comunidad
de Madrid. Segun la ultima
encuesta de satisfaccion del
CPFCM, de 2017, la campa-
fa de concienciacion mas
valorada por los colegiados
eslaescolar.

Asimismo, el Colegio re-
cibi6 en junio de 2018 el
premio ‘A tu salud’ de La
Razén por su campana
escolar, entregado por los
entonces ministra de Sani-
dad, Consumo y Bienestar
Social, Carmen Montén, y
el consejero de Sanidad de
la Comunidad de Madrid,
Enrique Ruiz Escudero.



La Comunidad de Madrid
apuesta por la prevencion
de lesiones en la infancia

La Institucién colegial y la
Consejeria de Sanidad de la
Comunidad de Madrid coin-
ciden en laimportancia de la
prevencién en escolares para
evitar lesiones que puedan

N

Sanidad, Enrique Ruiz Escudero.

convertirse en crénicas en la
edad adulta. Esta ha sido una
de las principales conclusio-
nes del foro X aniversario de
la campana para la preven-
cion de lesiones en escolares,

que organizo el Colegio el pa-
sado 11 de septiembre.

El encuentro, moderado por
el director general de Servi-
media, José Manuel Gonzalez
Huesa, conto con la participa-
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En septiembre, el CPFCM organizé un foro sobre prevencion de lesiones en escolares, que contd con la presencia del consejero de

cién del consejero de Sani-
dad, Enrique Ruiz Escudero;
lajefa de la Unidad Técnica de
Educacioén Especial y Orienta-
cion Educativa, Yolanda San-
chez Muhoz; el ex decano del

Momento del foro ‘X aniversario de la campaia para la prevencion de lesiones en escolares.

Colegio y decano al cargo en
el momento del lanzamiento
de la campana, Javier Sainz
de Murieta Rodeyro; el ex se-
cretario general y responsable
de lainiciativa en los tltimos

anos, José Santos Sanchez-Fe-
rrer, y la actual decana de la
Institucién, Aurora Araujo
Narvaez.

Durante su intervencion,
Ruiz Escudero recordé la im-
portancia de la labor de los
colegios profesionales y su
influencia en la sociedad para
favorecer la sensibilizacion en
habitos de vida saludables.
“Los sistemas sanitarios sue-
len estar pensados para el pa-
ciente agudo o crénico, por lo
que estas iniciativas son nece-
sarias para hacer conscientes
alos ciudadanos de su propio
cuidado”.

Ademas, el consejero de Sa-

nidad considera que hay que
realizar estas iniciativas“de for-
ma continuaday permanente,
puesto que los efectos en la
poblacién no soninmediatos”.
Por su parte, Aurora Araujo
incidié en que la prevencién
se produzca cuanto antes ya
que “aunque es fundamental
en todos los ambitos, se hace
todavia mas necesaria en
edades tempranas’”.
Asimismo, la decana explicé
algunas de las novedades
de la campana de cara a los
préximos cursos, en los que,
ademas de mantener los
consejos ya asentados en los
mas pequenos, “queremos
ensefarles lo necesario que
es cambiar el tipo de ocio eiin-
cluir alternativas en las que se
apueste por el movimiento”.

Figura del fisioterapeuta
Yolanda Sédnchez destacé la
importancia de lafigura del fi-
sioterapeuta que‘cadaafova
incrementando su presencia
en centros ordinarios”.

Por su parte, Sainz de Mu-
rieta recordd que la campa-
fia comenzo con el objetivo
de “convertir a los nifios en
comisarios de la educacién
postural, pues sabiamos que
eran quienes le iban a decir a
sus padres si hacian algo mal
al tiempo que les transmitian
buenos habitos posturales”.
Por ultimo, José Santos subra-
y6 laimportancia de “trabajar
enlainfanciay en edades tem-
pranas, ya que es el momento
en el que absorben con mas
facilidad el mensaje”y asegurd
que “el futuro pasa por seguir
trabajando y elaborando ma-
teriales para que los recursos
lleguen alos nifos, hablando
en su lenguaje y adaptando-
nos a las nuevas tecnologias”.
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El Colegio
actualizara

sus medios

de comunicacion

En base al objetivo de la Junta de Gobierno de
tener en cuenta la opiniéon de sus colegiados,
el Colegio abri6 una consulta recientemente
para que valorasen los canales de comunica-
cién de la Institucion. Tras el feedback recibido,
comenzara un proceso de actualizacidn para
hacerlos mas atractivos, usables y adaptados a
las preferencias de los colegiados.

La primera parte del ana-
lisis se realiz6 sobre la re-
vista 30 Dias de Fisiotera-
piay el boletin digital. En
concreto, un cuestionario
online en la plataforma
Microsoft Forms, con 29
preguntas, abierto en un
periodo de cinco semanas,
entre los meses de marzoy
abril de 2019. En base a las
respuestas e intereses de
los colegiados, el CPFCM
ha decidido poner en mar-
cha una serie de cambios en ambos medios,
con el fin de hacer mas atractivos, usables e
interesantes para los colegiados tanto los so-
portes como sus contenidos.

= FISIDTERAPIA
EN ELCORAZON DEL ESTUDIANTES

Primeras acciones

Entre las primeras actualizaciones, destaca la
desaparicién de dos secciones de 30 Dias poco
valoradas por los colegiados (Motor y De Viaje),
asi como el impulso de La Voz del Colegiado.
Mientras, el boletin digital contara el préximo
afno con una interfaz mas usable y moderna, y
centrara sus contenidos en la actualidad y ser-
vicios colegiales. Una vez llevados a cabo estos
cambios, el CPFCM continuara la moderniza-
cién de otros canales informativos digitales
como laweb y sus redes sociales.

Por otra parte, la Institucién colegial estd valo-
rando poner en marcha iniciativas sostenibles,
como la posibilidad de reducir suimpacto am-
biental al eliminar el plastico de cada nimero
de 30 Dias que se envia por correo ordinario.
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Jornada informativa
sobre el melanoma

Los fisioterapeutas juegan un pa-
pel fundamental a la hora de de-
tectar posibles lesiones producidas
por el sol.“Por las caracteristicas de
nuestro trabajo, en el que tenemos
habitualmente contacto directo
con algunas zonas del cuerpo de
dificil acceso visual, como puedan
ser la espalda o la parte posterior
de las piernas, debemos ser proac-
tivos en la atencién sanitaria a
nuestros pacientes para detectar
posibles lesiones cutaneas’, expli-
c6 el vicesecretario general del CP-
FCM, Luis Torija. El Colegio se sumé
ala campana de la semana del Eu-
romelanoma 2019, una iniciativa
en la que Espana lleva participan-
do desde el afio 2000.

La dermatodloga Reyes Gamo con-
sidera que “una vez que el dafo
ya estd hecho, bien porque nos
hemos quemado siendo nifios
o porque hemos ido acumulan-
do sol en nuestra piel; debemos
acudir al dermatélogo si vemos
lesiones o cambios sospechosos”.
Algunos de los sintomas son los
cambios de lunares, la aparicién
de nuevos o lesiones en zonas,
como la cara.

Reyes Gamo recordé que es fun-
damental protegerse del sol no
solo en verano, en la piscina o en
la playa, sino también en invier-
no y vigilar la piel independien-
temente de su fototipo. “Hay que
protegerse del sol en cualquier
época del afo, especialmente si
eres deportista o trabajas al sol, y
olvidar la idea de que los melano-
mas solo aparecen en personas
pelirrojas, de piel clara o con mu-
chos lunares, porque el dafo solar
se acumula en cualquier tipo de
piel’, asegura la fisioterapeuta.

El Colegio impartir4, el préximo 17
de octubre, en horario de 17.00 a
19.00 horas en la sede colegial, una
jornada informativa sobre criba-
do de melanomas y otras lesiones
cutadneas. La jornada pretende re-
saltar las sinergias entre profesio-
nales en beneficio del paciente 'y
subrayar laimportancia delafigura
del fisioterapeuta en la prevencion
del céncer de piel y otras lesiones
cutaneas producidas, fundamen-
talmente, por el sol. La charla sera
impartida por la doctora Reyes
Gamo, dermatdloga coordinadora
de la‘campana.



El tratamiento con fisioterapia favorece la
autonomia de las personas con esclerosis multiple

El tratamiento con fisioterapia
en una fase intermedia de la
esclerosis multiple favorece
de forma determinante la au-
tonomia y calidad de vida de
los pacientes con esta enfer-
medad. Asi lo puso de mani-
fiesto el CPFCM, coincidiendo
con la celebracién, el pasado
14 de julio, de‘Mdjate por la
Esclerosis Multiple; una inicia-
tiva que pretende dar visibili-
dad a esta enfermedad.

En las fases iniciales de la en-
fermedad el papel de la fisio-
terapia esta mas orientado a
la formacion del paciente so-
bre la prevencién de lafatigay

otros sintomas, mientras que
en la segunda fase el profe-
sional debe hacer frente a los
sintomas motoresy sensitivos
que van apareciendo.

En las fases avanzadas de la

enfermedad, segun el fisio-
terapeuta experto en neu-
rorrehabilitacion y fisiotera-
pia respiratoria y portavoz
del CPFCM, Pedro Rivas, “la
presencia del fisioterapeuta

es de vital importancia para
mantener el trofismo muscu-
lar, la elasticidad y los rasgos
articulares con el objetivo de
prevenir desviaciones en las
articulaciones, asimetrias en
la columna vertebral, contrac-
turas y dolores, y una buena
musculatura pulmonar”.

Este experto destaca laimpor-
tancia de comenzar el trata-
miento con fisioterapia al ini-
cio delaenfermedad, aunque
reconoce que “en muchos ca-
s0s no es posible, por lo que
el fisioterapeuta sera el en-
cargado de evitar problemas
derivados de lainmovilidad”.
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Momento de la grabacion de
la campaiia #YoVoyAlFisio.

Comienza la campana
#YoVoyAlFisio

Recogiendo el mandato dado por la Asamblea General en el pasado mes de abril, el

Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid lanza la campana

#YoVoyAlFisio, para luchar contra el intrusismo, concienciando y promoviendo la nece-

sidad de acudir a profesionales cualificados para poner en sus manos nuestra salud.

La campana #YoVoyAlFisio es
una accién que abarcara di-
versos ambitos. El mas visual
es la realizacién y emision de
un spot que, a través de dife-
rentes situaciones, muestra la
importancia vital que la labor
de un fisioterapeuta cualifi-
cado ha tenido en la salud
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de diversos pacientes. Son
ejemplos en los que cual-
quiera se puede ver refleja-
doy que dan valor al trabajo
que ejercen los profesionales
delasalud.

El objetivo es que los fisiotera-
peutas, tanto los que forman
parte del Colegio Profesional

de Fisioterapeutas de la Co-
munidad de Madrid comolos
que pertenecen a otros cole-
gios de Espafa, contribuyan
a convertir en viral un video
en el que se refleja y ensalza
su labor cotidiana.

La idea es que el hashtag
#YoVoyAlFisio esté presente

de manera constante en la
mente de los profesionales,
que ellos se lo puedan trans-
mitir a sus pacientes y que
sean estos Ultimos los que se
comprometan con la accién,
relatando en las redes sociales
Sus propias experiencias.

Para facilitar esta viralizacion,
la empresa Freebox ha dise-
flado una campanaa 360 gra-
dos para dar a conocer el spot
y el relevante mensaje que en
él se presenta en las redes so-
ciales del Colegio y en las re-
des sociales de las clinicas de
fisioterapia de la Comunidad.
Ademas, la campana estara
presente en taxis, autobuses,
pantallas en centros comer-
cialesy otros soportes, y, para
su difusion, contara también
con la participacién de diver-
sos influencers de indudable
popularidad.

Nueva web

Para dar un espacio propio
a esta campania, que sea Util
tanto para los fisioterapeutas
como para la ciudadania, el
Colegio ha creado la pagina
www.yovoyalfisio.com.

En ella, ademas de los videos
promocionales de la campa-
fa, en diferentes formatos,
se pueden encontrar poster
para la clinica e informacion
sobre el intrusismo. Ademads,
la campafa se acompafara
desde una cuenta en Insta-
gram yovoyalfisio para darle
mayor visibilidad entre la po-
blacién joven.

Otra de las acciones que el
Colegio ha preparado en tor-
noalacampana esla celebra-
cion de un foro informativo
en defensa de la actuacion
profesional de fisioterapeu-
tas colegiados y en contra
del intrusismo que padece




el sector, y que va en contra
tanto de los propios sanitarios
como de los pacientes y de la
Salud Publica.

Esta actividad, que tendrd
lugar el préximo 15 de octu-
bre en Madrid, contara con la
presencia de pacientes y pro-
fesionales.

Problema de salud

Hay que recordar que el pro-
blema del intrusismo, ademas
de a los pacientes, incumbe
a todos los profesionales de
la salud, y no solo a los fisio-
terapeutas. Todos debemos
alzarlavoz.

EI CPFCM asiste alarmado a la
profusién de determinadas
actividades supuestamente

formativas que no lo son en
absoluto, y que solo buscan la
sustitucion del fisioterapeuta
por otros perfiles sin la prepa-
racién adecuada.

Es necesario defenderse y
defender a la poblacién. Afor-
tunadamente, contamos con
una muy buena considera-

cion por parte de nuestros
pacientes.

Todos conocemos casos de
personas que han venido a
nuestros centros sanitarios
con pocas esperanzas de re-
tomar una vida normal. Nada
hay mas satisfactorio para un
profesional que cambiar la

tristeza por alegria en el ros-
tro de cada paciente. Nada
nos realiza més que ver su
progreso.

Basdndonos en este con-
cepto, lanzamos la campa-
na #YoVoyAlFisio en la que a
través de diversos casos po-
nemos en imagenes esta rea-
lidad. Debemos luchar contra
el intrusismo que sufre esta
profesion. Por eso te pedimos
gue nos ayudes a hacer viral
el video central de la campa-
fa, para que todo el mundo,
tanto profesionales como
pacientes, sean conscientes
de esta problematica y nos
apoyen para superarlas. Por el
bien de la Fisioterapia. Por el
bien de todos.
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El Colegio dona el 0,7 por ciento de sus

Una voluntaria en un aula formativa en Senegal.

Ser Madre Ser Mujer es una ONG que trabaja para mejorar la salud

maternal y la calidad de la atencion obstétrica de las mujeres sene-
galesas, asi como disminuir la desigualdad de género y fomentar el
empoderamiento de nifas y mujeres del pais.

El Colegio Profesional de Fi-
sioterapeutas de la Comuni-
dad de Madrid ha aprobado
la donacién del 0,7 por ciento
de sus ingresos del segundo
trimestre de 2019 a un pro-
yecto sociosanitario en Sene-
gal de la ONG Ser Madre Ser
Mujer. Esta ONG trabaja para
mejorar la salud maternaly la
calidad de la atencion obsté-
trica, asi como para disminuir
la desigualdad de géneroy
fomentar el empoderamien-
tode nifiasy mujeres del pais.
En concreto, el proyecto ‘Be
Mater Be Mulier’ de la ONG
Ser Madre Ser Mujer pre-
tende mejorar la calidad de
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vida y salud de las mujeres
con secuelas postparto, a
través de la capacitacion del
personal sanitario y no sani-
tario que intervienen en la
atencion, asi como en la re-
habilitacion de las mujeres
gue sufren secuelas.

Esta iniciativa nace a raiz de
la toma de conciencia de la
situacion de la mujer en Afri-
cay, especialmente, de las
consecuencias de los partos

prolongados y desatendidos
que, en muchos casos, tienen
efectos devastadores para la
salud de la mujer, ya que las
complicaciones durante el
embarazo y el parto son una
de las primeras causas de
muerte y discapacidad en
mujeres en edad reproducti-
va en estos paises.

Para mejorar la atencion y
disminuir los problemas deri-
vados de las complicaciones

En Africa las consecuencias de los partos
prolongados y desatendidos a menudo generan
secuelas devastadoras para la mujer

ingresos a la ONG Ser Madre Ser Mujer

de los partos en Senegal, Ser
Madre Ser Mujer se centra
en formar al personal sanita-
rio, dotandolo de los cono-
cimientos necesarios para
realizar una buena prepara-
cién al parto y una posterior
recuperacion. Principalmen-
te, se trabaja sobre la fistula
obstétrica y otras secuelas,
como prolapsos o desgarros.
Ademas, la ONG cuenta con
un programa de atenciénala
mujer, de informacién, sen-
sibilizacién y educacion a las
nifas de entre ochoy 16 afos
en materia de educacién se-
xual y reproductiva. El pro-
grama incluye tratamientos
a mujeres y nifias con dolor
pélvico-genital causado por
secuelas de la mutilacién ge-
nital, abusos sexuales, viola-
ciones o cirugias.

El proyecto, financiado en
parte por el Colegio, se desa-
rrollard en diferentes zonas
de Senegal durante tres afos,
estara compuesto por 38 vo-
luntarios y beneficiara a 1.000
mujeres, 50 nifas y 200 pro-
fesionales de la salud, entre
ellos, matronas, enfermeras,
fisioterapeutas y médicos.
Con la concesién de estas
ayudas, que el Colegio lle-
va realizando desde 1998,
afianza su compromiso de
apoyar a aquellos colectivos
sociales mas necesitados en
los que la labor de la fisiote-
rapia, asi como otras discipli-
nas sanitarias, pueden ayu-
dar a conseguir una mejora
de la calidad de vida de las
personas.



La reproduccién en las clinicas de fisioterapia
del isologotipo colegial esta prohibida

El CPFCM recuerda a sus colegiados
que, segun el articulo 16.1 de los Esta-
tutos colegiales, esté prohibido repro-
ducir el isologotipo colegial. En con-
creto, dicho articulo advierte de que
“queda prohibido hacer uso de dise-
fos, dibujos, fotografias o cualesquie-
ra otros medios de expresioén plastica
que induzca a error, sean indignas o
utilicen simbolos, emblemas o logo-
tipos propios de este llustre Colegio
Profesional”.

Asimismo, el Colegio recomiendaalos
centros de Fisioterapia darse de alta
en la Guia de Centros, ya que si existe
la posibilidad de poder reproducir el
adhesivo de estar inscrito en la misma.
Cada afio, la Institucién colegial remite

Centro inscrito en la Guia
de Centros de Fisioterapia
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un correo electrénico al responsable
de cada centro que ya estaba inscrito
en dicho censo para preguntar si con-
tinua su interés por seguir aparecien-
do en la Guia. Este proceso se realiza
con el objetivo de dar la informacién
lo mas actualizada posible y facilitar la
referencia de centros que han cambia-
do de ubicacién o que pudieran estar

cerrados, o hayan cambiado la cartera
de servicios, etcétera, tramite que oca-
siona molestias innecesarias.

Los colegiados también pueden re-
gistrar el centro facilmente desde su
smarthpone con la app ‘CFISIOMAD
PRO'.

La Guia de Centros de Fisioterapia de
la Comunidad de Madrid es la pagina
mas visitada de la web colegial, por lo
que se ha convertido en una referen-
cia para la ciudadania. Ademas, en la
web institucional se puede visualizar
el mapa con la ubicaciéon de la clinica.
Los ciudadanos pueden buscar al fi-
sioterapeuta que necesitan en la Guia
online, con consulta también desde la
aplicacion del Colegio.
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El Santander Triatlon cuenta con

los consejos de los fisioterapeutas

La prueba atlética, organizada por la Union de Federaciones Deportivas Ma-
drilehas (UFEDEMA), conté con la presencia de dos miembros del CPFCM.

La Unién de Federaciones
Deportivas Madrilefas (UFE-
DEMA) organizo, a finales del
pasado mes de junio, el San-
tander Triatlon Madrid, una
prueba atlética que conté con
la colaboracion del Colegio
Profesional de Fisioterapeutas
de la Comunidad de Madrid
(CPFCM). Pablo Herrera y Fer-

nando de Miguel, vicedecano
y miembro de la Comisidn
de Actividad Fisica y Deporte
del Colegio, respectivamente,
ofrecieron a los deportistas re-
comendaciones para preparar
mejor la prueba y evitar lesio-
nes musculoesqueléticas.

Para Pablo Herrera, “en la pre-
paracién de un triatlén con-

viene trabajar de forma mul-
tidisciplinar. Un licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte debe ayudar en
la preparacion fisica, mientras
que el fisioterapeuta intervie-
ne en una fase previa para tra-
bajar y valorar el estado fisico
del deportista”. En concreto,
Herrera aclara que “el fisiote-

rapeuta debe realizar las valo-
raciones funcionales e indicar
dénde puede el atleta mejorar
sufuerzay equilibrioy, a partir
de ahi, el preparador fisico es
el que debe trabajar con él".
Debido a la exigencia de la
prueba y de los entrenamien-
tos, los deportistas suelen pa-
decer lesiones y sobrecargas.
Al tratarse de tres deportes
distintos se deben trabajar las
técnicas de carrera, natacion
y bicicleta. Para el vicedecano
del CPFCM, “ahi es donde el
fisioterapeuta vuelve a inter-
veniry ayudar en la recupera-
cion, siempre con el objetivo
de terminar la prueba’”.

Por su parte, Fernando de Mi-
guel, miembro de la Comision
de Actividad Fisica y Deporte
del CPFCM, considera impor-
tante“establecer lazos de con-
fianza entre el deportista y el
fisioterapeuta para trabajar
juntos y conseguir los objeti-
vos planteados”.

Los fisioterapeutas recomiendan el véley playa
para mantenerse activo en verano

Para mantener todos los
musculos activos en vera-
noy realizar una actividad
fisica, el CPFCM recomen-
dé durante estas fechas la
préctica del véley playa.
Segun el fisioterapeuta y
portavoz del Colegio, Nés-
tor Requejo, “es un depor-
te bastante completo que
produce mejoras a nivel
cardiovascular y tiene inci-
dencia sobre la fuerza, es-
pecialmente, en miembros
inferiores, ya que es una
actividad que exige con-
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tinuos desplazamientos
y saltos, con la dificultad
anadida de hacerlo sobre
arena de playa”

Ademas, se trata de una
practica deportiva que no
requiere una preparacion
previa, “siempre que se
realice en su justa medida
y teniendo en cuenta el
estado fisico de cada per-
sona’; indica Requejo.
Ademas, es un deporte
que implica a gran can-
tidad de grupos muscu-
lares, especialmente, de

los miembros inferiores
como consecuencia de los
desplazamientos y saltos
que se realizan de manera
continua, y de la muscu-
latura del hombro por la
particularidad del gesto
de remate.

Por ultimo, aunque no es
un deporte que necesite
una preparacion previa,
“es aconsejable realizar un
calentamiento que incluya
ejercicios de movilidad di-
namica de todo el cuerpo’;
concluye el fisioterapeuta.




El Colegio sortea entradas
por valor de 3.000 euros

Desde noviembre a junio, el Colegio ha
sorteado a través de sus redes sociales
entradas e inscripciones por un valor
total de unos 3.000 euros para confe-
rencias y congresos de referencia en el
sector dela Fisioterapia. También llevé a
cabo un sorteo de dorsales para el ma-
raton Rock 'n” Roll Madrid de Madrid
entre los miembros de las comisiones
colegiales.

En noviembre se sortearon cuatro en-
tradas para el Congreso Internacional

de Fisioterapia y Deporte (FYD), que se
celebré el 1y 2 de diciembre de 2018
en el Hospital Clinico San Carlos de Ma-
drid; ocho entradas para el Il Congreso
de Fisioterapia Deportiva y Musculoes-
queléticay el | Congreso Internacional
de Fisioterapia del Aparato Locomotor;
diez inscripciones para la conferencia
de Brian Mulligan en Madrid, y otras
diez entradas para la asistencia al Con-
greso de Entrenadores y Fisioterapia de
la Feria del Deporte.

Colegios profesionales
impulsan la vigilancia y seguridad
de los productos sanitarios

El CPFCM, junto con los Colegios de
Farmacéuticos, Odontélogos y Podé-
logos, ha acordado impulsar la vigilan-
cia de la seguridad de los productos
sanitarios y promover acciones con-
juntas para velar por el uso correcto
y noticiar las incidencias detectadas.
El sistema de vigilancia de productos
sanitarios se refiere a notificacion de
los incidentes graves ocurridos con
productos sanitarios, asi como regis-
tro, evaluacién, medidas oportunas de
proteccién y la transmision de estas a
los agentes.

El objetivo que se persigue es mejorar la
proteccion de la salud y seguridad evi-
tando reincidir en accidentes graves. Se
recogerd, evaluardy difundira todala in-
formacion sobre los citados accidentes
y se adoptaran las medidas correctoras.
La reunion entre las entidades contd
con la presencia de Aurora Araujo, de-
cana del Colegio; Marisol Ucha, presi-
denta de la Fundacion del Colegio de
Odontélogos y Estomatoélogos de Ma-
drid; Pedro Villalta, decano del Colegio
Profesional de Podologia de Madrid, y

Luis Gonzalez, presidente del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Madrid
(COFM).

Los productos sanitarios a los que se
aplica son los pertenecientes a la ca-
tegoria de producto sanitario para
diagnostico in vitro, los productos sa-
nitarios implantables activos y no ac-
tivos, productos dentales, productos
oftalmoldgicos y dpticos, y productos
que utilizan radiacién para diagnoéstico
y terapéutica.

También estan incluidos productos
para anestesia y respiracion, productos
electromédicos, instrumentos reutiliza-
bles, productos de un solo uso, ayudas
técnicas para personas con discapaci-
dady equipamiento hospitalario.
Todos los centros sanitarios deben
designar un responsable de vigilan-
cia, pero esta designacion debera
ser expresa en hospitales y centros
de cirugia mayor ambulatoria. En el
resto de centros sanitarios (como las
clinicas de fisioterapia), la responsa-
bilidad recaerd en el director médico
o responsable sanitario.

Tablon de anun
Fl s e - B A Y

El CPFCM ha sido noticia du-
rante los meses de verano con
diversas notas de prensa y
otros contenidos publicados.

® E| Colegio emitié una nota
de prensa informando sobre
los beneficios de aprovechar
los meses de verano para
mantenerse activos y realizar
actividad fisica. De esta co-
municacion se hicieron eco la
agencia EFE, el diario ABC el
portal Qué.

® También celebré el décimo
aniversario de su campafa
de prevencion de lesiones
en escolares con un foro, que

conto con la participacion
del Consejero de Sanidad,
Enrique Ruiz Escudero. A este
encuentro acudieron medios
como Telemadrid, ABC O Acta
Sanitaria.

Ademas, la decana, Aurora
Araujo, ofrecié una entrevis-
ta en directo en el programa
Julia en la Onda de la emisora
Onda Cero, en la que hablé de
intrusismo.

Por ultimo, el videoconsejo,
dedicado al tratamiento del
estrés o la ansiedad con fisio-
terapia, se publicé en Medici-
naTV, Infosalus o Bolsamania.

cios

s

Se traspasa Clinica de fisioterapia en Be-
cerril de la Sierra. Centro con sala de trata-
miento y entrenamiento, y sala para uso
libre, recepcién y aseo. Ideal para fisiote-
rapeuta auténomo. Cartera de clientes de

6 afos, facturacion anual elevada, alquiler
del local muy barato. Precio: 15. 000 €. In-
teresados, contactar con Emma Pérez, en el
teléfono 6306171 15.
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Un estudio mide el impacto del dolor

y el mareo en la calidad de vida

El estudio, publicado en la revista cientifica“Peer)’, indexada en PubMed, confirma que el impacto en
la calidad de vida de las personas que tiene el dolor de cuello de forma aislada es menor que el dolor
de cuello asociado al mareo.

Un equipo de investigaciéon
formado por los fisioterapeu-
tas Raul Ferrer, Gonzalo Vicen-
te, Diego Flandez, Carolina
Roncero, César Calvo-Loboy
Carlos Martin, con quien he-
mos hablado, ha elaborado
el estudio titulado “Patient-re-
ported outcomes measured
with and without dizziness
associated with non-specific
chronic neck pain: implica-
tions for primary care’, sobre
la calidad de vida, disfuncion
y miedo al movimiento en
pacientes con dolor créni-
co cervical inespecifico y en
pacientes con dolor crénico
cervical inespecifico asociado
amareos.

Este estudio, publicado en
la revista cientifica “Peer)”y
que ha tenido una duracién
de dos ainos y medio desde el
inicio de recogida de datos, ha
intentado aclarar las implica-
ciones que puede tener esto
en la practica clinica diaria.

Principal conclusion

Segun el estudio, la principal
conclusion es que “los pa-
cientes que presentan dolor
inespecifico de cuello junto
con mareo, muestran un ma-
yor deterioro de la calidad de
vida relacionada con la salud,
una mayor discapacidad y ki-
nesiofobia en comparacién
con pacientes que solo pre-
sentan dolor inespecifico de
cuello’ aclara el fisioterapeu-
ta Carlos Martin.
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El deterioro de la calidad de
vida se refiere a“la relaciona-
da con la salud, como son la
movilidad, el autocuidado, las
actividades de la vida diaria,
el dolor/disconfort y la ansie-
dad/depresion’; afiade Martin.
El deterioro se puede encon-
trar en alguna variable o en
una puntuacién global. Para
el fisioterapeuta, “es esto lo
que debemos analizar y co-

: A
El fisioterapeuta Carlos Martin, uno de los autores de este estudio.

rrelacionar con la clinica para
poder ofrecer estrategias y
tratamiento que tengan una
repercusion en variables tan
importantes como la calidad
devida"

Por otro lado, para Carlos
Martin, “este estudio puede
ayudar a comprender mejor
el impacto que tiene en la
vida de las personas tanto el
dolor como el mareo, y ayudar

a generar estrategias centra-
das en la persona abordan-
do la patologia del paciente
desde una perspectiva global
desde el sistema publico para
mejorar la calidad de viday la
discapacidad en la poblacion
dado su alto impacto y coste
sociosanitario”.

Método

Se realizé un estudio trans-
versal en un centro de Aten-
Cién Primaria. Un total de 120
pacientes fueron divididos en
dos grupos y analizados en
este estudio. Un grupo de pa-
cientes informé mareos com-
binados con dolor de cuello
inespecifico (n =60), y el otro
no informé mareos con su
dolor de cuello inespecifico
(n =60). Las medidas toma-
das enlos pacientes fueronla
calidad de vida relacionada
con la salud, la discapacidad
y la kinesiofobia.

El fisioterapeuta asegura que
“este estudio ayuda a la prac-
tica clinica diaria, es decir, a
comprender la normalidad
de la poblacion con estas do-
lencias”.

“Ademds -anade Martin-, pro-
ponemos el uso de este tipo
de herramientas que objeti-
van variables de calidad de
vida, ansiedad, kinesiofobia. ..
paralavaloraciény propuesta
de tratamiento para intentar
ofrecer las soluciones que me-
joren tanto la perspectiva bio-
|6gica, como la psicosocial”



El Colegio renueva su compromiso con el
Observatorio contra las pseudociencias de la OMC

La nueva Junta de Gobierno
del Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de la Comu-
nidad de Madrid (CPFCM) re-
novo su compromiso con el
Observatorio contra las pseu-
dociencias, pseudoterapias,
intrusismo y sectas sanitarias
de la Organizacion Médica
Colegial (OMQ).

En el encuentro estuvieron
presentes, en representacion
del Colegio, la decana, Aurora
Araujo; el vicedecano, Pablo
Herrera, y la secretaria general,
Montserrat Ruiz-Olivares. Por

parte de la Organizacion Mé-
dica Colegial (OMC) asistieron
el presidente, Serafin Romero,
y Jerénimo Fernandez, teso-
rero de la OMCy coordinador
del Observatorio.

Durante lareunién, en el que
ambas entidades analizaron
la realidad y consecuencias
de este tipo de practicas, el
CPFCM expres6 su compro-
miso y voluntad de seguir

participando en el Obser-
vatorio y dar continuidad a
las sinergias que ya han sido
puestas en marcha.

El encuentro también sirvio
para establecer los canales
de colaboracién y comu-
nicacién con la OMCy se
acordé fomentar la partici-
pacién entre los 17 colegios
de fisioterapeutas que exis-
ten en el territorio espaiol,
agrupados dentro del Con-
sejo General de Colegios de
Fisioterapeutas de Espafia
(CGCFE).
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Maria Almazan Tavero. Fisioterapeuta, directora de Relaciones

Internacionales de la Escuela de Osteopatia de Madrid (EOM)

“En Honduras se necesitan
fisioterapeutas que colaboren
en atencion sanitaria”

Tras un acuerdo entre la Escuela de Osteopatia de Madrid y la Cooperativa
Coacehl, la EOM desarrolla programas de educacion para la salud y asis-
tencia clinica en zonas rurales de Honduras. Maria Almazan explica en qué
consiste este proyecto y quiénes van a ser los beneficiados.

¢En qué consiste el Pro-
yecto Honduras?

Este proyecto persigue dos
objetivos. En primer lugar,
atender a las personas en
aquellas poblaciones que
carecen de acceso a ser-
vicios de fisioterapia y, en
segundo lugar, promover
la formacién sobre educa-
cion para la salud a través
detalleres dirigidos a niflos
y adultos. Contamos con la
colaboracién indispensa-
ble de la Cooperativa local
Coacehl, los ayuntamien-
tos de las localidades don-
de vamos a realizar estas
actividades, los equipos
médicos de los centros de
salud y la Oficina de Ayu-
da al Voluntario Extranjero
(AVE), dependiente del Go-
bierno hondurefo.

{COmo se puso en mar-
cha este proyecto?

Por casualidad. El presi-
dente de la Cooperativa
local Coacehl tenia un do-
lor lumbar recurrentey,
a través de conocidos, le
recomendaron acudir a la
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consulta de un comparero
fisioterapeuta costarricen-
se que estd terminando
los estudios de Osteopatia
en nuestra escuela. Aque-
lla visita le fue muy bieny
quiso conocer mas sobre
lo que hacemos. Tras dos
reuniones en Madrid, me
invitaron a Honduras para
conocer mas la realidad
de estas comunidadesy, a
partir de ahi, pusimos en
marcha este proyecto de
cooperacion internacional.

El proyecto se desarrolla
aunos 100 kildmetros de
la capital, en una pobla-
cion rural. ;En qué situa-
cion sanitaria se encuen-
tran estas personas?

Las atenciones se van a
llevar a cabo en las pobla-
ciones de Goascoran, Co-
mayagua, San Pedro Zaca-
pa, aldea de San Antonio
y Lempira. De media, se
encuentran a una distan-
cia de 150 kilémetros de
Tequcigalpa.

La situacion sanitaria tiene
muchas carencias. Esta-
mos hablando de un pais
de unos nueve millones de
habitantes con un 63 por
ciento de la poblacién en
un nivel de pobreza. Todos
los municipios cuentan con
un centro de salud, donde
atiende un médico y, en
algunos casos, personal de
enfermeria. Sin embargo,
salvo en Comayagua, no
existe la figura del fisiote-
rapeuta en estos territo-
rios, ya que en Honduras
la profesion apenas lleva
10 anos de andadura. No
solo hay déficits en cuanto
a profesionales de la salud,
también en materiales,



infraestructuras y gestion
sanitaria.

{Qué necesidades de-
mandan en fisioterapia?

Tuve la oportunidad de visi-
tar tres centros de rehabili-
tacion, dos en Tegucigalpa
y el CR.I.C. (Centro de Reha-
bilitacion en Comayagua).
En general, al no contar con
fisioterapeutas las necesi-
dades son muy numerosas.
Entre muchas otras, hace

necesario transmitir a los
pacientes empoderamiento
como profesional.

Entre las acciones del
Proyecto Honduras se
encuentra desarrollar
talleres. ;En qué van a
consistir y a quién van di-
rigidos?

Los talleres van dirigidos a
la poblacién infantil y adulta
de las comunidades rurales.
Tienen como objetivo prin-

y ejercicio fisico, prevencion
de enfermedades, etc.

{Qué es mas importante
para esta poblacién: los
tratamientos o la educa-
cién parala salud?

En estas comunidades tie-
ne mayor urgencia el poder
desarrollar servicios de fisio-
terapia, mas o menos per-
manentes, para poder dar
una cobertura eficaz que
permita el seguimientoy la

Centro de salud de Honduras en el que Maria Almazan ha colaborado como fisioterapeuta.

falta atender enfermeda-
des neuroldgicas, cardio-
rrespiratorias, reumaticas
y trastornos mecanicos y
degenerativos del sistema
musculoesquelético. La si-
tuacion de la profesion re-
cuerda mucho a la Fisiote-
rapia en Espafa de hace 30
anos. En este sentido, veo

cipal ofrecer formaciones
sobre el cuidado de la salud,
talleres sobre alimentacién
saludable, higiene postural

evaluacion de los pacien-
tes. Pero la educacion en
salud es fundamental para
prevenir enfermedades, so-

“La situacion sanitaria en Honduras tiene muchas
carencias. Es un pais de nueve millones de habitantes con
un 63 por ciento de la poblacion en nivel de pobreza”

bre todo, porque estamos
hablando de lugares don-
de muchas personas viven
aisladas en zonas de dificil
acceso, que no tienen posi-
bilidad de trasladarse a las
grandes ciudades para ser
atendidos y que no cuentan
con ninguna prestacion so-
cial ni nadie que los ayude.

¢(Doénde se impartirian los
talleres?

En las comunidades rurales,
con laayuda de la Coopera-
tiva Coacehl, las alcaldias y
los centros de salud.

i{Necesitais voluntarios
para el proyecto?

Si, este proyecto esta abierto
durante todo el afio a cual-
quier companero que quie-
ra participar aportando su
conocimiento y su tiempo.
Invito a cualquier fisiotera-
peuta que quiera viajar a que
venga a Honduras y aporte
su granito de arena. El pro-
yecto ya esta en marchay,
por el momento, hemos te-
nido una buena acogida en
nuestras redes y canales de
comunicacion y ya tenemos
companieros fisioterapeutas
en nuestro equipo. Por ulti-
mo, me gustaria afadir que
no solo se puede participar
como voluntario. También se
pueden donar materiales que
seran de gran ayuda porque,
a través de AVE, podemos
hacer llegar aparatos de elec-
troterapia, camillas, etc., a los
hospitales y centros de salud.
Los interesados en colaborar
pueden contactar con Maria
Almazan a través del siguien-
te correo electrdnico:
maria.altavero@gmail.com

Pedro Fernandez
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FISIOTERAPIA INFANTIL
Fisioterapia Infantil. 72 edicion
Organiza: ARIS Atencion Temprana.
Centro concertado con la
Comunidad de Madrid

Lugar: Aulario ARIS. C/ Antonio
Leyva 25, Madrid (presencial)
Duracién: 136 horas lectivas
tedrico-practicas

Fecha: de febrero a junio de 2020
Precio: 1.770 €. Consultar
promociones y descuentos
Informacién: 91 462 62 22
http://grupo-aris.es/formacion/
formacion@grupo-aris.es
Dirigido a: Fisioterapeutas

Abordaje integral del niiio

con patologia neuroldgica segun
el concepto Le Métayer. 12 edicion
Organiza: ARIS Atencion Temprana.
Centro concertado con la Comuni-
dad de Madrid

Lugar: Aulario ARIS. C/ Antonio
Leyva 25, Madrid (presencial)
Duracién: 40 horas lectivas
tedrico-practicas

Fecha: Seminario 1:del 17 al 19 de
enero de 2020. Seminario 2: del 14
al 16 de febrero de 2020

Precio: 470 €. Consultar
promociones y descuentos
Informacion: 91 462 62 22

http://grupo-aris.es/formacion/
formacion@grupo-aris.es
Dirigido a: Fisioterapeutas

Curso de Fisioterapia respiratoria en
pediatria

Organiza: Fisiofocus, SL

Lugar: Fisiofocus Madrid. Calle
Saturnino Callejan°6, 1° A. 28002,
Madrid

Duracion: 20 horas lectivas

Fecha: del 16 al 17 de noviembre
de 2019

Precio: 240 €

Informacion: 615852576
www.fisiofocus.com/es/curso/
fisioterapia-respiratoria-
en-pediatria-madrid-2
secretaria@fisiofocus.com

Dirigido a: Fisioterapeutas

FISIOTERAPIA
NEUROLOGICA

Equilibrio, control motory
tratamiento en el paciente
neurolégico

Organiza: Fisiofocus, SL

Lugar: Fisiofocus Madrid. Calle
Saturnino Callejan°6, 1° A. 28002,
Madrid

Duracion: 18 horas lectivas
Fecha: del 16 al 17 de noviembre

de 2019

Precio: 230 €

Informacién: 615852576
www.fisiofocus.com/es/curso/
equilibro-control-motor-y-
tratamiento-en-el-paciente-
neurologico-madrid
secretaria@fisiofocus.com
Dirigido a: Fisioterapeutas

OSTEOPATIA

Master propio en las disfunciones
neuromusculoesqueléticas
Organiza: Escuela de Osteopatia
de Madrid

Lugar: Madrid

Duracion: 1 aflo académico

Fecha: del 8 de noviembre de 2019
al 7 de junio de 2020

Informacién: 91 8833910
www.escuelaosteopatiamadrid.com
centralosteopatia@escuelaosteopa-
tiamadrid.com

Dirigido a: Fisioterapeutas

PILATES

Curso pilates suelo, pilates
deportivo y pilates terapéutico
para fisioterapeutas

Organiza: FisioandTherapies
Lugar: Alcala de Henares
Duracion: 60 horas




Fecha:9y10;16y17;23y 24 de
noviembre de 2019

Precio: 450 €

Informacién: 644 42 94 33
www.fisioandtherapies.com
formacién@fisioandtherapies.com
Dirigido a: Fisioterapeutas

Escuela de la espalda: pilates
terapéutico, hipopresivosy ejercicio
funcional

Organiza: Fisiofocus, SL

Lugar: Centro BeOne Arturo Soria.
Calle de Josefa Valcarcel, 9.

28027 Madrid

Duracién: 40 horas

Fecha: del 15 de noviembre al 15 de
diciembre de 2019

Precio: 480 €

Informacion: 615852576

www fisiofocus.com/es/curso/
escuela-de-la-espalda-pilates-
terapeutico-hipopresivos-
entrenamiento-funcional-madrid
secretaria@fisiofocus.com

Dirigido a: Fisioterapeutas

Método Pilates suelo para
fisioterapeutas

Organiza: Fisiofocus, SL

Lugar: Fisiofocus Madrid. Calle
Saturnino Callejan°6, 1° A. 28002,
Madrid

Duracién: 40 horas lectivas
Fecha: del 9 de noviembre al 1 de
diciembre de 2019

Precio: 440 €

Informacion: 615852576

www fisiofocus.com/es/curso/
metodo-pilates-suelo-para-
fisioterapeutas-madrid-3
secretaria@fisiofocus.com
Dirigido a: Fisioterapeutas

VARIOS

30 Jornadas de Fisioterapia

de la ONCE. Sindrome de dolor
miofascial y puntos gatillo
miofasciales: 20 afios de evolucion
Organiza: Escuela Universitaria de
Fisioterapia de la ONCE. Universidad
Auténoma de Madrid

Lugar: C/ Nuria n°42.28034.

Madrid

Fecha: 6y 7 de marzo de 2020
Precio: 190 €

Informacién: 91 589 45 00
www.once.es/euf

euf@once.es

Dirigido a: Fisioterapeutas y
estudiantes de 4° curso de Grado,
y otros profesionales sanitarios

Drenaje autégeno. Nivelesly l.

22 edicion

Organiza: ARIS Atencion Temprana.
Centro concertado con la
Comunidad de Madrid

Lugar: Aulario ARIS. C/ Antonio
Leyva 25, Madrid (presencial)
Duracién: 40 horas lectivas
tedrico-practicas

Fecha: Nivel I: del 24 al 26 de enero
de 2020. Nivel Il: del 6 al 8 de marzo
de 2020

Precio: 750 €. Consultar
promociones y descuentos
Informacion: 91 462 62 22
http://grupo-aris.es/formacion/
formacion@grupo-aris.es

Dirigido a: Fisioterapeutas

Ecografia musculoesquelética
Organiza: ESALUDATE

Lugar: Edificio de reuniones Torre
Ombu (Madrid)

Duracion: 10 horas lectivas
Fecha: 23 de noviembre de 2019
Precio: 170 €

Informacién: 927 032 594
675937 260
https://esaludate.com/red/cursos-
intensivos/28-noviembre-2019/
345-curso-basico-ecografia-
musculoesqueletica
contacto@esaludate.com
Dirigido a: Fisioterapeutas

Especializacion: Fisioterapia

y rehabilitacion equina

Organiza: IACES, SL

Lugar: IACES Madrid. Calle Saturnino
Calleja, 1.28002 Madrid

Duracion: 185 horas

Fecha: del 22 de noviembre de 2019
al 15 de junio de 2020

Precio: 2.100 €

Informacién: 653 172 342
https://www.iaces.es/
especializacion/fisioterapia-
rehabilitacion-equina-madrid/2/
inscripciones@iaces.es

Dirigido a: Fisioterapeutas

Curso de Puncion Secaen el
sindrome del dolor miofascial
(puntos gatillo miofasciales)
Organiza: Fisiofocus, SL

Lugar: Fisiofocus Madrid. Calle
Saturnino Callejan°6, 1° A. 28002,
Madrid

Duracion: 40 horas lectivas
Fecha: del 16 de noviembre al 15
de diciembre de 2019

Precio: 460 €

Informacion: 615852576
www.fisiofocus.com/es/curso/
puncion-seca-madrid-4
secretaria@fisiofocus.com
Dirigido a: Fisioterapeutas

Entrenamiento clinico de la fuerza
muscular en fisioterapia

Organiza: Fisiofocus, SL

Lugar: Fisiofocus Madrid. Calle
Saturnino Callejan° 6, 1° A. 28002,
Madrid

Duracién: 20 horas lectivas

Fecha: del 16 al 17 de noviembre
de 2019

Precio: 240 €

Informacion: 615852576
www.fisiofocus.com/es/curso/
entrenamiento-clinico-fuerza-
muscular-en-fisioterapia-madrid
secretaria@fisiofocus.com

Dirigido a: Fisioterapeutas

Fibrolisis instrumental (ganchos):
tratamiento muscular, miofascial,
tendinoso, ligamentoso y articular
Organiza: Fisiofocus, SL

Lugar: Fisiofocus Madrid. Calle
Saturnino Callejan°6, 1° A. 28002,
Madrid

Duracién: 20 horas lectivas

Fecha: del 23 al 24 de noviembre
de 2019

Precio: 230 €
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Informacion: 61585 25 76
www.fisiofocus.com/es/curso/
terapia-fascial-instrumentada-
ganchos-fibrolisis-madrid-2
secretaria@fisiofocus.com
Dirigido a: Fisioterapeutas

Valoracion y tratamiento de la
columna cervical: terapia manual y
ejercicio terapéutico

Organiza: Fisiofocus, SL

Lugar: Fisiofocus Madrid. Calle
Saturnino Callejan°6, 1° A. 28002,
Madrid

Duracion: 18 horas lectivas

Fecha: del 23 al 24 de noviembre
de 2019

Precio: 220 €

Informacién: 615852576
www.fisiofocus.com/es/curso/
abordaje-de-la-columna-
cervical-a-partir-del-razonamiento-
clinico-madrid
secretaria@fisiofocus.com

Dirigido a: Fisioterapeutas

Valoracion y tratamiento de las
alteraciones linfatico-venosas:
drenaje linfatico manual
Organiza: Fisiofocus, SL

Lugar: Fisiofocus Madrid. Calle
Saturnino Callejan°6, 1° A. 28002,
Madrid

Duracion: 15 horas lectivas
Fecha: del 23 al 24 de noviembre
de 2019

Precio: 180 €

Informacion: 61585 2576
www.fisiofocus.com/es/curso/

drenaje-linfatico-manual-madrid
secretaria@fisiofocus.com
Dirigido a: Fisioterapeutas

Curso de Kinesiotaping
(Vendaje Neuromuscular)
Organiza: Fisiofocus, SL

Lugar: Fisiofocus Madrid. Calle
Saturnino Callejan° 6, 1° A. 28002,
Madrid

Duracién: 15 horas lectivas
Fecha: del 30 de noviembre al 1 de
diciembre de 2019

Precio: 180 €

Informacién: 615852576

www fisiofocus.com/es/curso/
kinesiotape-vendaje-
neuromuscular-madrid-2
secretaria@fisiofocus.com
Dirigido a: Fisioterapeutas

Diagndstico de fisioterapia basado
en el razonamiento clinico, tests
especificos y anatomia palpatoria
Organiza: Fisiofocus, SL

Lugar: Fisiofocus Madrid. Calle
Saturnino Callejan° 6, 1° A. 28002,
Madrid

Duracién: 40 horas lectivas

Fecha: del 14 de diciembre de 2019
al 19 de enero de 2020
Precio:450€

Informacioén: 615852576

www fisiofocus.com/es/curso/
diagnostico-de-fisioterapia-
basado-en-el-razonamiento-
clinico-tests-especificos-y-
anatomia-palpatoria-madrid
secretaria@fisiofocus.com

Dirigido a: Fisioterapeutas

Fisioterapia pediatrica en los
trastornos digestivos: deglucion,
reflujo, estrefiimiento y célico
Organiza: Fisiofocus, SL

Lugar: Fisiofocus Madrid. Calle
Saturnino Callejan° 6, 1° A. 28002,
Madrid

Duracion: 30 horas lectivas
Fecha: del 14 de diciembre de 2019
al 12 de enero de 2020

Precio: 340 €

Informacién: 615852576
www.fisiofocus.com/es/curso/
fisioterapia-pediatrica-en-los-
trastornos-digestivos-madrid
secretaria@fisiofocus.com
Dirigido a: Fisioterapeutas

Curso de Valoracién y tratamiento
de la ATM: Disfuncion
craneomandibular

Organiza: Fisiofocus, SL

Lugar: Fisiofocus Madrid. Calle
Saturnino Callejan° 6, 1° A. 28002,
Madrid

Duracién: 20 horas lectivas

Fecha: del 16 al 17 de diciembre de
2019

Precio: 240 €

Informacioén: 615852576
www.fisiofocus.com/es/curso/
fisioterapia-atm-madrid-3
secretaria@fisiofocus.com

Dirigido a: Fisioterapeutas

Todas aquellas empresas que deseen publicar resefas de cursos en esta seccion de Formacion deberan facilitar los datos antes del dia
1 del mes anterior. Pueden dirigirse a la Secretaria del Colegio, donde les informaran de las tarifas en vigor. La informacion facilitada
de los mismos sera la indicada en la siguiente plantilla, no publicindose toda aquella que no se adapte.

Nombre del curso: Lugar: Fecha: Informacién: Dirigido a:
Organiza: Duracion: Precio: (Teléfono, web, e-mail) Seccién en la que inserta el curso.

Asimismo, les indicamos que hay definido un nimero fijo de paginas para esta publicidad, por lo que se atenderan por riguroso orden de
llegada. El nimero total de caracteres por anuncio no debe exceder los 350, espacios incluidos. El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la
Comunidad de Madrid se reserva el derecho a publicar o no la informacién recibida para incluir en esta seccion. El Colegio exime su respon-
sabilidad ante los retrasos en la recepcion de la revista como consecuencia de actuaciones ajenas al mismo, es decir de terceros (por ejemplo,
Correos). Gracias.
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1 Objeto de la convocatoria,

El llustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de
Matrid convoca un premio. en su séptima edicion, al Mejor Trabajo Fin de
Grado defendido durante & curso académico 201819 por estudiantes de
las Escuelas / Facultades de Fisioterapia de la Comunidad de Madrid.

2 Dotacion del premio.

El premio esta dotado de una ayuda econdmica para formacian de mil
quinientos euros (1.500 €). El CPFCM abonard tal cantidad al ganador pre-
via presentacion de facluras relativas a formacion &n Fisiolerapia, Dicha
formacién podra realizarse hasta el 31 diciembre de 2020. Se entregard
al gatardonado un diploma conmemarativo en &l acto de entrega. Se hara
entrega también de un diploma conmemorativo al Tutor o Director del Tra-
bajo da Fin de Grado.

3 Candidatos.

Podrin concurrir a este premio los estudiantes de Grado en Fsioterapia
de la Escuelas / Facultades de Fisioterapia de la Comunidad de Madrid que
hayan defendido el Trabajo Fin de Grado en el curso 2018/2019 con apor-
taciones relevantes e innovadoras relacionadas con la actividad profesional
del ambito de la Fisioterapia y que hayan oblenido una nota minima de 8.0.

El candidato debera estar colegiada y al corriente da pago en el Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid en el momento
de la presentacion y fallo del premio.

Las tematicas de los Trabajos serdn libres, siempre que se estén dentro
del ambito de la Fisioterapia.

4 Condiclones de Presentacion.

Se dabara remitir solicitud para participar en esta convocatona dirigida
a la llustrisima Sra. Decana del Colegio Profesional de Fsioterapeutas de
la Comunidad de Madrid,

El trabajo se presentard en CD o DVD, en formato POF en el que no
constara ningln dato idenfificativo del autor y solo se consignara un titulo
con un lema o pseuddnimo. En el texto se deberd omitir cualquier refe-
rencia que pueda identificar al autor, director o tutor, o centro universitario
de perlenencia, asi como cualguier imagen o logolipo que incluya dalos
de identificacion. Esta condicion sera Indispensable para que el proyecto
pueda ser baremado por el Jurado,

Junto con al CO o DVD, 8 eniregara un sobre cerrado que levard al
mismao titulo o lema. en su parte exterior, en el que se incluira;

.~ El trabajo oniginal impreso en papal,

.~ Documento con todos los datos identificatives del autor, como nombre
y apellidos, teléfono da contacto, coreo elecironico, Facultad / Escuela
de Fisioterapia donde haya cursado el Grado, asi como el nombre del
director o tutor del Trabajo Fin de Grado.

.~ Driginal del certificade de la Facultad / Escuela de Fisioterapia donde
conste que se ha realizado dicho trabajo en dicha Facultad / Escuela,
especificando la fecha de defensa del trabajo y la calificacion oblenida
en &l mismo.

Colegio Profesional de

FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID
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Premio del llustre Colegio
Profesional de Fisioterapeutas

de Ia Comunidad de Madrid al

Mejor Trabajo Fin de Grado de las
Escuelas / Facultades de Fisioterapia
de la Comunidad de Madrid

CONVOCATORIA VIl EDICION

.- Bl plazo limite de presentacion de las soliciludes serd el viernes 11 de
octubre del 2019, a las 20:00 horas.

.~ El envio de los originales se realizara por correo cerlificado o personal-
mente en la Secretaria del llustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas
da la Comunidad da Madnd (Josa Pican n® 9./ 28028 Madrid),

.~ En el caso que se presenten mas de diez candidaturas, se seleccionardn
para ser valorados por el jurado exclusivamente los diez Trabajos que
hubiesen recibide una nota mas alta en la defensa del mismo.

.~ La solicitud de participacion debera ser firmada por el aspiranta y por
el director/tutor del TFG, consignandose que se aceptan las bases de la
presente convocatoria,

Toda solicitud que no sea presentada en tiempo y forma serd desestimada.

5 Formacion del Jurado y Procedimiento.

El Jurado estard compuesto por un presidente, que serd |a decana de
i Institucion o persona en gque delegue, ¥ tres miembros de la Comision
Académica que no tengan vinculacidn laboral con el centro universitario al
fue perienezcan los candidatos a los que deban valorar. Se nombrara a un
secrefario de jurado que podra ser la secretaria general de la Institucion
o &l presidente de la Comision Académica o persona en quien se delegue.

Todos los miembros del Jurado tendrin darecho a voto. Los acuerdos
sa adoplaran por mayoria simple, y en caso de empate decidira el volo del
presidente. El Jurado se reunird durante el mes de diciembre, notificando a
continuacion &l nombre del ganador/a del premio a la Junta de Gobiermo,

El fallo del Jurado serd inapelable, y se hard publico en un acte con-
vocado A fal efecto an el mes de diclembra de 2019, organizado por 8l
llustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid.
El premio podra ser declarado desierio si, a juicio del Jurado, ninguno de
los proyectos presentados se hiciera merecedor del mismo.

El Jurado podra otorgar, si lo considera necesario, una mencion especial
a ofra candidatura no ganadora que destague por su calidad metodologica,
y/o relevancia social o profesional. La mencidn especial no lleva aparejada
dotacion econdmica alguna, emiliéndose un cerificado en nombre del Ju-
rado expresando tal distincion.

B Disposiciones finales,

La propiedad intelectual de los trabajos premiados y la propiedad ma-
terial de los documentas que 1a Integran, comrespondardn al autor de los
mismos.

El llustra Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de
Madrid se reserva el derecho de conservar en su fondo documental ague-
liees trabajos pramiados, tanto en el formato en papel como &n su formata
digital,

Los trabajos que se presenten al concurso solo podran ser revisados y
esludiados por los miembros del Jurado, con la finalidad de emitir un juicio
sobre los mismos con maotivo del presente concurso,

Los trabajos no premiados podran ser relirados por los interesados en
el plazo de dos meses, una vez hecho publico el resultado. Transcurrido el
plazo z8 considera que & autor desiste de su derecha.

Junta de Gobismo.

Josd Piodn, 9, 28028 Madnd, Tel.. 91 504 55 85, cpima@ciisiomad.om






